"No parlaven mai de sexe":
Rols, relacions i practiques sexuals de les dones a Celje (Eslovénia)

Al segle XXI, la creixent lluita per la igualtat de ge-
nere es va associar a lluites historiques pels drets de
les minories o poblacions considerades socialment
“més febles”. Des que era adolescent, em vaig in-
teressar per petits temes tabu, i vaig escoltar mol-
tes histories, bones i dolentes, sobre la vida sexual
de les persones. D’aquestes vaig deduir la falta de
coneixements tant bioldogics com culturals existent
entorn a les relacions sexuals. Aquesta va ser la
rad per la qual vaig decidir explorar les parts més
intimes de les nostres vides. A través de la inves-
tigacié, pretenia esbrinar quin tipus d’experiencies
sexuals i actituds cap a la sexualitat tenen les dones

de diferents generacions que viuen a Celje i els seus
voltants. En aquest article, presento una part de la
meva investigacié sobre la vida sexual de les dones
heterosexuals, centrant-me en els rols sexuals fe-
menins i la percepcié femenina de la propia sexuali-
tat. He dividit I’'analisi en tres parts: (1) La primera
menstruacid i la primera experiéncia sexual; (2) Les
dones durant el coit, i (3) La masturbacié i les jo-
guines sexuals.

Vaig investigar la sexualitat de les meves in-
terlocutores mitjancant la biografia oral, un meto-
de que fomenta l'espontaneitat de les participants
i els permet dir alld que consideren important a les
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seves vides. Vaig complementar aquest
metode amb entrevistes obertes i semi-
estructurades. El lloc on vaig dur a terme
la meva investigacid és la ciutat de Celje,
Eslovenia, i els seus voltants, on, com a
local, vaig poder realitzar contactes facil-
ment i rapidament. A les dones més joves
les vaig contactar mitjancant el métode
de bola de neu, i vaig parlar amb les més
grans a la residencia d’ancians “Dom ob
Savinji Celje”. A la majoria de les meves
interlocutores no les coneixia abans de la
investigacié. Les vaig dividir en tres grups
segons l'edat: (1) dones nascudes abans
de 1970, (2) dones nascudes entre 1970
i 1990, i (3) dones nascudes després de
1990. Entre el desembre de 2017 i el maig
de 2018, vaig conversar amb 17 dones
nascudes entre 1929 i 1995 que tenien
entre 22 i 89 anys en el moment de I'es-
tudi. La dinamica de les conversacions i la
quantitat d’informacié sexual va variar en
funcié de l'edat de les participants. Com
més joves eren, més obertament en par-
laven i més informacidé personal sobre la
seva sexualitat em revelaven. Aixi mateix,
les participants nascudes abans de 1970
eren més reservades, parlaven més de
la seva infancia i la relacié amb els seus

pares i menys de la seva sexualitat. Al
parlar d’aquest tema s’apreciava un tabu
més notori i utilitzaven paraules indirectes
per referir-se a termes sexuals. Les dones
nascudes després de 1990 parlaven molt
més obertament de la seva infancia i de la
relacié del seus pares, aixi com també de
la seva sexualitat. La majoria d’elles utilit-
zaven termes “domestics” per referir-se a
la sexualitat (sexe, follar, llepar, etc.). La
generacié més jove (nascudes després de
1990) va ser la més oberta respecte a les
propies experiencies. A més, van parlar
més de la seva sexualitat que de la seva
infancia i la relaci6 amb els seus pares.
Totes elles van utilitzar els termes “do-
mestics” esmentats per referir-s’hi.

Canvis d’actitud
envers la sexualitat al segle XX

A causa de la falta de literatura, a princi-
pis del segle XX, els sexolegs creien que
els professionals havien de comencgar a
escriure en un llenguatge comprensible si
volien difondre nous coneixements sobre
sexualitat entre la poblacié. Aixi va co-
mencgar una nova era en l'educacioé sexu-
al i la literatura al respecte. Els escriptors
eren persones amb coneixements previs

de psicologia o psicoanalisi. La psicoana-
lisi i I'antropologia van contribuir al mo-
viment general dels anys vint del segle
passat, que va suscitar diversos debats
sobre sexualitat. El 1930, la doctora Hele-
na Wright va publicar una guia sexual en
la qual destacava la importancia del clito-
ris en l'excitacio i 'orgasme femeni, men-
tre I'antropologa Margaret Mead publicava
un estudi sobre la sexualitat i el caracter



en tres societats diferents de Papua Nova
Guinea, en el qual examinava |'especifici-
tat cultural de les diferencies sexuals.

A Eslovenia, I'educacié sexual es va
convertir en el principal tema de debat
durant els anys trenta, no a causa d'una
preocupacio per I'educacio dels joves, sin6
per les conseqliencies de la crisi economi-

ca, que va provocar el caos a la societat.
La forca economica i moral del pais es va
veure debilitada per I'augment de la pros-
titucio i les malalties de transmissid sexu-
al, la reduccio de la fertilitat masculina i
femenina i el creixent nombre de naixe-
ments il-legals, avortaments i anticoncep-
cid. Per tant, darrere d’aquesta preocupa-
cio hi havia raons economiques, politiques
i demografico-nacionalistes. Seguint dife-
rents perspectives, diversos intel-lectuals
van comengar a insistir en la importancia
de l'educacié sexual per limitar aquests
fendmens. Es van establir dos bandols: el
dels catolics i el dels intel-lectuals liberals.
Per ambdds col-lectius, I'objectiu ultim de
I’educacidé sexual era suprimir I'impuls se-
xual dels joves i desviar la seva atencié de
les relaciones prematrimonials.

Unes decades més tard, I'objectiu cen-
tral de la revolucié sexual de 1968, que va
exigir una completa llibertat personal i el
rebuig de |'opressid fisica i erotica de les
dones, era atacar els rols sexuals prede-
terminats. Tanmateix, el paper social més
important d‘'una dona sempre ha estat la
maternitat. Les partidaries de la segona
onada del feminisme argumentaven que
per “salvar” les dones d’aquests rols s’ha-

via de separar la reproduccié de la sexu-
alitat, i fer d’aquesta ultima un espai de
plaer que no afectés el desenvolupament
personal ni els plans vitals. L'anticoncep-
cido va tenir el paper més important en
aguest sentit. A Eslovenia existeixen me-
todes anticonceptius des de fa decades. El
1977 es va aprovar una llei sobre la inter-
rupcié voluntaria de I'embaras. Al mateix
temps, coincidint amb la crisi econdmica
de principis dels setanta i I'emergéncia de
moviments de dones entre 1960 i 1970,
es van desenvolupar teories genetiques
que pretenien demostrar la inferioritat fe-
menina.

Bufaven vents nous entre els antropo-
legs. En I'emergent antropologia feminis-
ta dels anys setanta i vuitanta, I'objecte
d’estudi eren les dones. A poc a poc, els
“homes” i la “masculinitat” esdevingue-
ren també un tema central d’investigacid.
Molts investigadors van estudiar també
els adolescents. A I’Alemanya Occidental,
sexolegs i psicolegs clinics van publicar
dos estudis sobre el comportament sexu-
al dels adolescents: el primer, el 1970 i,
el segon, el 1990. Van descobrir que els
adolescents de 1990 associaven més la
sexualitat amb I'amor i les relacions que



els de 1970 i que les noies prenien més
iniciatives en mateéria de sexualitat que
dues décades abans. A més, en la inves-
tigacid sexual es va afegir la percepcié de
la menstruacio. La sociologa Janet Lee va
estudiar el cos i la primera menstruacio,
el 1994, entre unes 40 dones de diferents
nacionalitats i religions, amb edats com-
preses entre els 18 i els 80 anys. Aquestes
dones afirmaven haver tingut sentiments
trobats en relacié al seu cos a causa de
la menstruacid, i aquesta es va etiquetar
negativament, sovint com una maledic-
cio. La majoria de les dones amagaven els
vestigis de la menstruacié a la seva roba
interior o amb la roba en general.

La primera menstruacié
i la primera experiéncia sexual

Solament les nenes que van néixer al vol-
tant del 1970 o més tard van rebre infor-
macié sobre la menstruacié. Després de
parlar amb elles, tinc la sensacié que la
generacié de les seves mares era consci-
ent, almenys a grans trets, de la necessi-
tat de parlar-ne amb més detalls, tot i que
no sempre trobaven la millor manera de
fer-ho. De tota manera, els solien explicar
a les nenes que menstruarien cada mes i

gue s’havien de rentar; també els propor-
cionaven compreses i articles menstruals.

En canvi, a les dones nascudes abans
del final de la década de 1960, a penes
se’ls proporcionava informacido sobre la
menstruacio.

Les normes sexuals a |'Eslovénia so-
cialista eren també vestigis del control
social cristia sobre la sexualitat i de la
vigéncia dels valors que emfatitzaven la
passivitat femenina, la puresa idealitzada
i I'obediencia als homes. D’acord amb cer-
tes tradicions cristianes, la menstruacio
s‘entenia com quelcom negatiu, impur i
contagids, com un castig pel pecat original
femeni. La religié cristiana va separar les
dones del seu poder reproductiu, va silen-
ciar les tradicions matriarcals i va retratar
els cossos femenins com a demoniacs.

D’altra banda, I'experiencia de la pri-
mera menstruacié era semblant en molts
aspectes a la de la primera relacidé sexual.
Les participants van subratllar que a casa
seva no es parlava massa de sexualitat,
que mai es comentaven els detalls de les
relacions sexuals o que, senzillament, no
se’n parlava gens. Mentre que les partici-
pants més grans explicaven que solien re-
correr a llibres o converses amb amics, les

generacions més joves manifesten haver-ne
aprés a través de recursos en linia. En les
families d’aquestes, si es parlava de sexua-
litat, la conversa se centrava en quan iniciar
I'activitat sexual i com utilitzar proteccié. En
aquest sentit, comparant els relats de les in-
terlocutores, sembla haver-hi hagut alguns
canvis (menors) en les converses familiars,
de manera que les families de les dones més
joves han comencgat a abordar certs aspectes
de I'educacié sexual, com la proteccié durant
les relacions sexuals. Les dones nascudes
entre 1970 i 1985 també assenyalen que po-
den parlar més obertament de sexualitat en
I'ambit familiar i que ja han tingut almenys
una conversacid oberta amb els seus fills i



filles sobre el tema. Creuen que, actual-
ment, es posa més atencid a la sexualitat
perque, senzillament, les dones en parlen
més. Precisament per la falta d’informacio
sobre el tema que elles mateixes van ex-
perimentar, els la volen donar als seus fills
i filles, en la mesura del possible. Al ma-
teix temps, és essencial tenir present que,

a causa del desenvolupament de la tec-
nologia i, especialment, d'Internet, nens i
nenes poden accedir a informacié en ma-
teria de sexualitat a unes edats cada cop
més precoces.

Pel que fa a les primeres relacions se-
xuals, practicament totes les meves in-
terlocutores afirmen haver estat guiades
per un home, independentment de si la
iniciativa havia partit d’elles, d’ells o de
tots dos. En general, tenien una relacid de
parella i I'hnome era més gran que elles.
Segons les seves narratives, la primera
relacié sexual no va ser res especial: a
algunes els hi va fer mal i a altres, no,
pero totes van coincidir en qué havia es-
tat una situacié incomoda. No hi va haver
preparacié prévia o, si n’hi va haver per
part de I'home, va ser escassa; cap d’elles
va experimentar un orgasme. Les partici-
pants tenien entre 14 i 21 anys en aquell
moment. La majoria de les dones que van
perdre la virginitat entre els 14 i els 17
anys pertanyen a les generacions més jo-
ves, nascudes després de 1970, mentre
que les dones més grans tenien entre 17 i
21 anys quan van tenir la seva primera re-
lacié sexual. També van dir que no sabien
exactament el que havien de fer, aixi que

ho van deixar en mans dels homes perque
se suposava que eren delicats i atents.
Cap d’elles va ser obligada a mantenir la
seva primera relacioé sexual.

Com que esperava que les generaci-
ons més joves de participants tinguessin
més informacio previa sobre relacions se-
xuals, em va resultar interessant que cap
d’elles sabés que havia de fer i es deixes-
sin portar per I'home, encara que aquest
(en la majoria dels casos) tampoc ho sa-
bés. D'alguna manera, les dones tenien la
percepcié que els homes gaudien de més
informacid sobre sexualitat i que estaven
més formats perque eren més grans que
elles.

Les dones durant el coit sexual

Les dones nascudes després de 1990 van
assumir el protagonisme total o parcial
(per torns) molt aviat, al cap de poques
relacions sexuals o en menys d’un any. En
canvi, les nascudes entre 1970 i 1990 van
comengar a assumir el protagonisme en
les relacions sexuals després del naixe-
ment dels seus fills o filles o després de
complir els 30 anys. Afirmaven que llavors
havien comengat a sentir-se més comodes
amb el seu cos i a explorar el propi plaer.



En conseqgiiéncia, es van convertir en les
iniciadores del coit sexual, cooperaven de
manera més igualitaria, deien el que pre-
ferien i suggerien canvis. Expliquen que
van comencgar a experimentar la sexuali-
tat de veritat a mitjana edat i que aques-
tes experiéncies no es podien comparar
amb les relacions sexuals que tenien als
20 anys. D’altra banda, segons elles, els
homes tenen més necessitats sexuals i,
per tant, rarament eren rebutjats per les
dones. Algunes d’elles es van veure for-
cades a mantenir relacions sexuals per-
gué la seva parella era violenta i sentien
gue no tenien cap altra opcid, altres ho
feien per amor i perque volien complaure
la seva parella, i algunes altres ho feien
per evitar la pressié. Les dones més grans
sostenien que els homes desenvolupaven
un paper protagonista en la sexualitat,
que sempre prenien la iniciativa per tenir
relacions sexuals i que elles en tot mo-
ment estaven disponibles per tenir-ne. En
la falta d’agencia de les dones a I’'hora de
decidir quan mantenir relaciones sexuals,
influien molts factors culturals, socials,
espacials i temporals, perd també politics
i religiosos. No hem d’obviar la influéncia
de I'Església catolica en aquest tema, que

glorificava les qualitats de la “dona tra-
dicional”, com a mare bona i sacrificada,
enfront de la dona com a ésser sexual i
comoda amb el seu cos.

A l'antiga Iugoslavia socialista, mal-
grat l'adopcié de diverses lleis que per-
seguien la igualtat de la dona en la vida
economica i sociopolitica, es va mantenir
el sistema patriarcal. El socialisme, que va
desmantellar la dependéncia econdmica
de la dona respecte a I’'home, se suposa-
va un aveng crucial en I'emancipacié de la
dona. A la vida real, tanmateix, hi havia
moltes dones, incloent-hi les meves par-
ticipants, que seguien acceptant un paper
sexual subordinat. No sabien prendre la
iniciativa, potser ni ho desitjaven ni ho
esperaven; havien adoptat les mateixes
practiques que havien observat en les se-
ves families, de les quals es desprenia que
el paper superior pertanyia a I'home.

La insuficient educacié sexual també
va contribuir al paper subordinat de la
dona. Als anys trenta, intel-lectuals cris-
tians i liberals eslovens van comencar a
impartir activitats d’educacié sexual, pero
el contingut d’aquestes estava intima-
ment vinculat amb la sexualitat com a
tabu. Els intel-lectuals catolics estaven en

contra de l'educacidé sexual publica i ad-
vocaven per una educacié sexual indivi-
dual per a aquells casos de nens i nenes
amb “instints sexuals incontrolables”. Els
intel-lectuals liberals, al contrari, estaven
en contra de l'ocultacié i defensaven una
educacié sexual preventiva que es portés
a terme a I’escola. A més, van posar en re-
lleu la importancia de respectar les dones
i consideraven que s’havia d’inculcar als



joves el respecte dels genitals i del sexe
oposat. Els intel-lectuals catolics seguien
recolzant la idea que els homes eren més
racionals -i les dones més sensibles- i que
les nenes s’havien d’educar per complir la
seva professid: la maternitat.

Masturbaci6 i joguines sexuals

Les meves interlocutores de més edat,
nascudes abans de 1970, van negar ha-
ver-se masturbat alguna vegada, aixi com
I'Us de joguines i accessoris sexuals. Pel
que fa al sexe anal, negaven haver-lo
practicat o bé no en parlaven.

En canvi, la majoria de les dones nas-
cudes després de 1970 afirmaven que la
masturbacié havia anat acompanyada del
fet de gaudir més del sexe, la qual cosa
els va permetre coneixer millor el seu
propi cos i descobrir les seves preferén-
cies. Totes elles van comencgar a utilitzar
joguines i aparells sexuals a la maduresa.
Enumeraren les seglients joguines sexu-
als: godomacins, vibradors, papallones,
boles vaginals, anells i ous vibradors. Ma-
nifestaren, a més, haver utilitzat altres
objectes com manilles o cordes, fruites,
gel, un mocador de seda i venes pels ulls;
algunes a més veien pel-licules pornogra-

figues amb o sense la seva parella (les
gue rebutjaven les pel-licules pornografi-
qgues van al-legar que les relacions sexu-
als que hi apareixen eren massa artifici-
als). També van practicar sexe anal, so-
bretot per l'interés o el desig de les seves
parelles.

Totes les dones nascudes després de
1990 es masturbaven des de I'adolescen-
cia i utilitzaven alguns aparells sexuals
per millorar tant la masturbacié com el
coit. Igual que les participants nascudes
durant les dues decades anteriors, les
més joves també havien practicat sexe
anal, fos per interés propi o per desig de
la seva parella.

La taula resum que acompanya aques-
tes linies permet veure els canvis cap a

una major apertura en l'exploracié de la
propia sexualitat.

Conclusions

Durant les converses amb les interlocuto-
res més grans, em vaig trobar amb molts
tabus. No havien parlat sobre la menstru-
acié i el sexe amb les seves mares o pares,
i rebutjaven la masturbacid, el coit anal i
la utilitzacié de joguines sexuals. Segons
em van comentar, parlar de sexualitat les
incomodava, ja que aixd no era quelcom
del qual es parlés publicament. La posici6
de les dones de la seva generacid va estar
marcada pel que podriem anomenar “ta-
bus d'impuresa”.

Tot i que aquestes dones no van re-
bre mai una clara prohibicié de “no parlar

Interlocutores nascudes
abans de 1970

Interlocutores nascudes
entre 1970i 1990

Interlocutores nascudes
després de 1990

Neguen haver-se masturbat amb
dues excepcions (la més jove, va
comencar després dels 40).

Van comengar a masturbar-se
després dels 30 anys.

Van comencar a masturbar-se en la
adolescéncia.

Neguen l'Gs de joguines sexuals o
altres accessoris.

Simultaniament van comencar a usar
joguines sexuals i altres accessoris.

Les joguines sexuals no s6n molt
utilitzades, pero d'altres accessoris si.

Neguen haver practicat sexe anal.

Van practicar sexe anal.

Van practicar sexe anal.

Excepcionalment van experimentar
orgasmes.

Van experimentar orgasmes a la
maduresa.

Van experimentar orgasmes després
d’uns anys d'activitat sexual.




de sexualitat”, se’ls va amagar informa-
cié sobre temes sexuals o només se'ls va
donar aquesta informacié d’'una manera
indirecta i amb vergonya o incomoditat,
la qual cosa va generar en elles la por
a sentir-se impures. Malgrat els avencos,
les dones més joves també manifesten
certs tabus. Algunes segueixen creient,
per exemple, que una dona no ha de tenir
moltes parelles sexuals, encara que, pa-
radoxalment, també diuen que els agra-
daria abandonar aquestes creences, que
consideren absurdes.

Els grans canvis en la sexualitat de la
generacié intermedia, la de les dones nas-
cudes entre 1970 i 1990, els van viure a
la maduresa: I'augment de l'interes per la
propia sexualitat, les converses sobre el
tema i I'exploracio del propi cos i el de la
parella. Les més obertes no sén alienes a
la utilitzacié de joguines i accessoris sexu-
als i, sovint, assumeixen elles mateixes el
paper sexual més dominant.

La generacié de dones nascudes des-
prés de 1990 sdn encara més obertes en
relacio a la sexualitat, els resulta més facil
parlar-ne amb les seves parelles i amis-
tats, i experimenten més el seu propi pla-
er, utilitzant joguines i accessoris sexuals.

També assumeixen el paper dominant en
les relacions sexuals o, si més no, |'alter-
nen amb I'home i, ocasionalment, se sot-
meten als seus desigs.

Les raons de les diferéncies en la per-
cepcié de la sexualitat femenina estan
absolutament relacionades amb la sepa-
racio de la sexualitat de I'aspecte estric-
tament reproductiu cap a una percepcio
com quelcom romantic i/o destinat al
placer. Les conseqguéncies de la revolucié
sexual de finals dels seixanta i I'equipa-
racié general dels drets d’'homes i dones
van obrir nous horitzons a la dona més
enlla del paper de mestressa de casa i
mare. El canvi no ha estat rapid, pero
s’ha anat accentuant amb cada nova ge-
neraciod i la independéencia economica ha
estat crucial per a l'alliberament sexu-
al de la dona. Les dones que ara tenen
entre 35 i 55 anys van destacar que els
primers anys de ser sexualment actives
no li donaven molt valor a tenir una bona
relacié sexual. Tanmateix, en I'edat ma-
dura, quan la seva independéncia econo-
mica els donava la possibilitat de sepa-
rar-se de les seves parelles, van comen-
car a explorar, llegir i aprendre sobre els
infinits plaers que ofereixen les relacions

sexuals. Amb el desenvolupament de la
Internet, es va iniciar una difusi6 més
rapida de la informacié i d’'una gran va-
rietat de practiques sexuals, la qual cosa
va donar a les dones un nou impuls per
explorar la seva propia sexualitat. La ge-
neracid de dones nascudes després de
1990 va créixer ja amb Internet i, per
tant, va poder conéixer exemples de bo-
nes i males practiques sexuals i va tenir
una major possibilitat de decidir el que



preferia i el que no més aviat i amb més
facilitat.

D’altra banda, la majoria de les do-
nes nascudes abans de 1970 van deixar
el rol protagonista en les relacions sexu-
als als homes, no experimentaven amb
el sexe y no es masturbaven. Parlar de
sexualitat seguia sent un tema tabu per
a elles i, sovint, expressaven que sabien
quin era el seu “deure”, de manera que

tot i que no els agradés tenir relacions
sexuals, ho feien de totes maneres. Hi
ha molts factors que expliquen aquesta
situacid, encara que el més obvi és, al
meu parer, el caracter jerarquic de la fa-
milia en un sistema patriarcal. Les dones
estaven acostumades que I'home fos el
cap de familia i no sabien prendre la ini-
ciativa, o no volien o no s’hi atrevien per
la influencia dels esquemes tradicionals
i el que havien vist fer des de petites en
I'entorn familiar.

Un altre element a destacar és com el
tabu de la sexualitat i la falta d’educacié
sexual va impedir a les dones coneixer el
propi cos i explorar les possibilitats de I'or-
gasme vaginal o d'una sexualitat que fos
més triada per elles. A Eslovénia, I'educa-
ci6 sexual es va convertir en el principal
tema de debat cap als anys trenta i no
perqué existis una especial preocupacié
per l'educacid dels joves, sind a causa de
la crisi econdmica que va desembocar en
una crisi sexual. Donat I'augment de les
malalties veneéries, la prostitucid, els nai-
xements fora del matrimoni i els avorta-
ments, juntament amb les pressions dels
moviments pels drets de les dones, I'Es-
glésia i I'Estat van decidir augmentar la

pressio sobre la poblacié a través de tex-
tos populars sobre educacié sexual, avor-
tament i anticoncepcié. El seu objectiu
era reprimir l'instint sexual de la joventut
i dissuadir-los de mantenir relacions sexu-
als abans del matrimoni.

Tot i que les dones semblen haver do-
nat grans passos cap a una major igualtat
en I'ambit de la sexualitat durant els dar-
rers anys, l'autonomia sexual i la presa de
decisions en temes de sexualitat seguei-
xen estant més de la banda dels homes.
A partir del material recollit, podem con-
cloure que els homes segueixen tenint la
paraula en matéria de sexualitat. Per tal
d’obtenir una informacié més exhaustiva,
hauriem d’augmentar la mida de la mos-
tra de participants i analitzar la poblacié
de tot Eslovenia. No obstant, les dades
obtingudes poden servir d’introduccié per
a futures investigacions. Per exemple, se-
ria interessant explorar la repatriarcalitza-
cié de la societat i I'impacte de la religio,
el sistema politic i els patrons culturals en
la sexualitat, el paper de la dona (tant ge-
neral com sexual) i la (in)eficacia de I'edu-
cacid sexual; tot aix0 amb el suport d’in-
vestigacions sobre la sexualitat masculi-
na. Solament aixi sera possible fer-se una



idea més amplia de la sexualitat femenina
a Eslovenia.

Aixi mateix, la informacié obtinguda
en el meu estudi pot servir com a punt
de partida per educar les generacions més
joves i per propiciar més investigacions
sobre aquest tema. Explorar la sexualitat
és quelcom més que deslegitimar mites,
és també construir un model de sexualitat
més objectiu i cientific, tenint en compte
que, en realitat, moltes veces aquest re-
flecteix i promou l'interes dels homes en
una societat sexualment dividida.

Es important que les dones rebin una
educacid sobre el seu cos, no solament bi-
ologica sind també sexual, i que se les ani-
mi a explorar els seus cossos i descobrir
per elles mateixes les seves preferencies.
Al mateix temps, és necessari que puguin
comunicar-se més amb les seves parelles
en relacié al que volen en les seves rela-
cions sexuals. Cal que els homes rebin la
mateixa educacio i sapiguen que parlar de
sexualitat no ha de ser tabd, sind que els
pot proporcionar a ells i a les seves pare-
lles molt de plaer. Finalment, crec since-
rament que amb cada nova generacié de
dones s’‘aniran donant nous passos per tal
d’aconseguir una major autonomia sexu-
al, alliberament sexual i molts més plaers
sexuals. Espero que sigui aixi.

SOBRE L'AUTORA DEL TEXT

Sara Krajnc

Es va graduar com a etnodloga i antropologa cultural
el 2018, investigant la sexualitat de las dones i els
rols sexuals en les Ultimes décades a Eslovenia. Va
mantenir converses amb dones eslovenes d’entre 22
i 89 anys entorn de la seva sexualitat i altres temes
relacionats amb ella.

Actualment esta treballant en la seva investigacid
de master sobre sexualitat masculina, rols sexuals i
masculinitat, centrant-se també en les correlacions
entre dones i homes i com aquests veuen la mascu-
linitat.

Ha treballat en diversos projectes que coincideixen
amb les arees dels seus estudis antropologics, com
Druzabnice al Museu Etnografic Eslove (2016/2017)
i Zaupnice (2018/2019) a Celje, Eslovenia. Aquests
projectes se centraven principalment en representar
temes tabu per a un public no antropologic i ajudar-
los a compartir la propia historia i els seus punts de
vista. Va realitzar un article sobre temes afins a la
seva tesi de llicenciatura que es va publicar a la Ga-
zzete of Slovene Ethnological Society (2021). També
va formar part d’'un equip global que va investigar
I'impacte del COVID-19 en grups vulnerables (2021).

Actualment esta treballant en un article sobre la
dansa com a practica de descolonitzacié a Africa.
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Hills, R. (2015)

The Sex Myth: The Gap
between our Fantasies and
Reality

New York: Simon and Schuster
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Rachel Hills

Cinquanta anys després de la revolucié sexual,
se’ns diu que vivim en una época de llibertat se-
xual sense precedents, argumenta |'autora. Pero,
sota aquest aparent hedonisme, estem controlats
per una nova forma de convencié sexual que ens
influeix a tots, dones i homes, homosexuals i he-
terosexuals, liberals i conservadors. Segons ella, a
I'arrel d’aquest codi silencids trobem el Mite sexu-
al: la significacio amb que s’investeix la sexualitat,
a partir de la qual en algun moment es va associar
tenir sexe amb “estar brut” i ara amb “ser imper-
fecte” si no se’n té suficientment. A través de co-
mentaris socials, cultura pop i diferents anécdotes
personals, el llibre exposa les normes invisibles i
les suposicions tacites que donen forma a la ma-
nera en qué pensem sobre el sexe en l'actualitat.

Jackson, M. (1987)

Facts of Life or the
Eroticization of Women'’s
Oppression?: Sexology and
the Social Construction of
Heterosexuality

A P. Caplan, The Cultural
Construction of Sexuality
Routledge

THE
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“Jo era membre d’'un grup que estava interessat
en analitzar la sexualitat masculina i la seva funcié
en el control social de les dones, i vaig assumir
la tasca d’investigar el paper dels sexodlegs en la
legitimacio dels mites predominants sobre la se-
xualitat masculina, per exemple, el mite que els
homes violen les dones perqué estan dominats per
impulsos sexuals incontrolables. Mentre investiga-
va la literatura sexolodgica de principis i finals del
segle XX, em va quedar clar que la sexologia era
molt més que legitimar mites; també es tractava
de construir un model de sexualitat que pretenia
ser objectiu i cientific, perd que, de fet, reflectia i
promovia els interessos dels homes en una socie-
tat sexualment dividida (...). Em va sorprendre el
grau d’'antifeminisme contingut en els escrits de
les sexdlogues” (Jackson, 1987).

Lee, J. (1998)

Menarche and the (Hetero)
sexualization of Female Body
A R. Weitz, The Politics of
Women'’s Bodies: Sexuality,
Appearance and Behavior

WOM S oies  Oxford Universty Press
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“La menarquia, o primer periode menstrual d’una
dona, és un aspecte central de les politiques del
cos. A través d’exploracions de narratives orals i
escrites, suggereixo que el sentit subjectiu que les
nenes tenen de si mateixes com a dones madures
es desenvolupa en la menarquia simultaniament
amb un procés de sexualitzacié mitjangant el qual
les dones joves s’experimenten elles mateixes
com a persones sexualitzades alhora que els seus
cossos son produits com a objectes sexuals. Si bé
les dones internalitzen guions negatius associats
amb el cos femeni sagnant, també responen amb
consciéncia i resisténcia” (Lee, 1998).
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Jacobsen, ). S.(2011)
Turn Me On, Dammit!
Noruega, 73 min

En el petit poble de Skoddeheimen, Noruega, Alma,
una noia de 15 anys experimenta el seu despertar
sexual. Sense que la seva mare ho sapiga, truca
regularment a les linies directes per tenir sexe te-
lefonic i es masturba mentre fantasieja amb Artur,
un noi de l'escola. Una nit, Alma assisteix a una
festa amb els seus amics. Estant a fora, Artur se
li apropa exposant el seu penis erecte i I'empeny
amb ell. Emocionada, es retira a una habitacio per
masturbar-se i, mes tard, es reuneix amb els seus
amics per explicar-los el que ha passat.

Haneke, M. (2001)
La Pianista
Franca, 130 min

La Pii_lni:!i[i.'

Erika Kohut és una professora de piano de trenta i
tants anys que treballa al conservatori de musica
de Viena i que viu en un apartament amb la seva
mare, una anciana dominant. El seu difunt pare
havia estat durant molt temps en una residéncia
psiquiatrica. Malgrat la seva aparenca distant i se-
gura, I’Erika és una dona la repressio sexual i sole-
dat de la qual es manifesten en una parafilia, que
inclou I'escopofilia, els fetitxes sadomasoquistes i
I'automutilacié.

Buruel, L. (1967)
Belle de jour
Franca, 101 min

Aguesta pel-licula tracta sobre una dona jove
que passa les tardes laborables com a prostituta
de luxe, mentre el seu marit treballa. Séverine
Serizy, una jove i bonica mestressa de casa, no
pot compartir la intimitat fisica amb el seu marit,
el Dr. Pierre Serizy, a pesar de I'amor que senten
I'un per l'altre. La seva vida sexual esta restringida
a fantasies elaborades que involucren dominacio,
sadomasoquisme i esclavitud. Pierre, tot i que esta
frustrat per la frigidesa de la seva dona envers ell,
respecta els seus desigs.



La relacioé entre canvi climatic
i processos reproductius

Des d’AFIN compartim l'alegria
d’haver obtingut finangament
per desenvolupar el projecte
Viure l'embaras a Barcelona:
dones | persones gestants da-
vant I'emergéncia climatica, la
investigadora principal del qual
és la Dra Anna Molas (investi- SR

gadora postdoctoral Juan de la Cierva). El projecte esta centrat en
les consequiencies del canvi climatic i la contaminaciéo ambiental en
els processos reproductius, i busca entendre les experiéncies de
les persones gestants en un context de crisi climatica, en el qual
cada vegada hi ha més evidéencies de la relacié dels seus efectes
i problematiques de la salut com la preeclampsia i els naixements
prematurs. Aquest projecte va ser presentat el febrer de 2023 a
la convocatoria Subvencions per al desenvolupament de projectes
en el marc del Pla d’Accié per a I'Emergéncia Climatica de la ciutat
de Barcelona de I'Ajuntament de Barcelona, i va obtenir el total del
financament sol-licitat. D’aquesta manera, a partir de gener del
2024, posarem en marxa una recerca de metodologia mixta, aixi
com activitats de divulgacio cientifica i transferencia de resultats,
des d’un enfocament de ciéncia ciutadana i sostenibilitat. L'estudi
tindra una perspectiva interseccional i contribuira a donar visibili-
tat a les vivencies de les persones gestants en aquest context i a
proposar linies d‘accid, protocols i intervencions juntament amb
institucions de salut, organitzacions comunitaries i govern local.
Col-laboren amb AFIN en aquest projecte |I'Hospital de la Santa
Creu i Sant Pau i I'Hospital Sant Joan de Déu.

.

Giulia Colavolpe als mitjans

El passat 23 de gener, el diari La Razén va pu-
blicar un article sobre la suposada “sindrome
post-avortament”. Dijous 2 de febrer, Giulia Co-
lavolpe Severi, membre del Grup AFIN, va ser
convidada a conversar sobre el tema amb Sil-
via Tarragona, al programa “De Boca a Orella”
de Radio Nacional de Espaia. Ha estat |'ocasid
per repassar la historia dels intents dels grups
anti-drets de fomentar la idea d’aquesta sin-
drome. I també, de subratllar que no hi ha evi-
dencies que indiquin que el fet d'interrompre
un embaras constitueixi un factor de risc en
salut mental.

El dia 14 d’abril, el programa “Fet A Mida”
de la Xarxa TV Local va allotjar un debat sobre
coparentalitat. Van intervenir: Carme Balaguer,
fundadora del web Copaternidad; Ricard de la
Rosa, president de la Comissio d’Igualtat dels
Drets dels Nous Models de Familia al Col-legi
d’Advocats de Barcelona, i Giulia Colavolpe Se-
veri del Grup AFIN. Giulia va explicar com la
historia del parentiu i de la familia ens pot aju-
dar a entendre i posar en context les practiques
i les estratégies que s’utilitzen en les relacions
de coparentalitat.

SexAFIN: deures per l'estiu

Aquest mes de juny, el projecte Sex-
AFIN, sexualitats i infancies a les co-
munitats educatives acaba el curs.

Enguany han participat en la re-
cerca 1.636 infants des de P3 fins a
6¢& de primaria d’onze escoles situa-
des a diverses comarques catalanes
-Penedeés, Vallés, Barcelonés, Mares-
me i La Garrotxa-, on també s’ha fet
recerca i formacido amb el professo-
rat, aixi com catorze xerrades amb
les families.

Des de l'equip de SexAFIN volem
agrair als infants el seu entusiasme
en el projecte, i a les families i al pro-
fessorat per haver-nos obert les por-
tes a les comunitats educatives.

Finalment, posem deures per les
vacances: Parlar amb els infants i
adolescents de casa sobre quins re-
cords teniu dels vostres aprenentat-
ges en sexualitat a les seves edats!

Tornem el setembre!

@sexafin (Instagram)



