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El manteniment de la salut és un dels
pilars fonamentals en el projecte vital
de cada persona. Per aquest motiu, es
considera fonamental que les i els
professionals de la salut puguin
acompanyar els seus pacients en
aquest proces, intentant garantir el
millor estat possible de benestar en la
salut, segons les necessitats de la
persona a cada moment. Per
aconseguir aquest objectiu, s
necessari parar esment a la formacié
universitaria que aquests/es futurs/es
professionals reben, de manera que es
puguin implementar de bon principi
noves metodologies i estratégies
d'aprenentatge que afavoreixin una
visio holistica i integral de I'ésser huma.
Un d'aquests col-lectius és el
d'estudiants universitaris d'infermeria, la
formacio de la qual s'enfoca en l'atencid
| la cura de les persones en situacions
de vulnerabilitat i en moments de
complexitat vital. Per aix0 se'ls
considera professionals competents, en
els quals destaquen valors centrats en
la relacio terapeutica, com la proximitat
| I'empatia, acompanyant, des d'una
atencio centrada en la persona, el
restabliment del seu benestar
biopsicosocial.

A Catalunya, durant la formacio
universitaria, els plans docents
d'Infermeria inclouen les competéncies
d'aprenentatge per intervenir en
I'atencié en I'ambit de la salut mental,
com les incloses en l'assignatura de
Cures Infermeres en Salut Mental. A
mes, i amb la finalitat de consolidar

aquests coneixements, es considera
rellevant la formacioé en practiques
cliniques en espais assistencials on
s'atén persones que presenten
problemes de salut mental. No obstant
aixo, les i els estudiants d'infermeria,
com tota persona en proces de
formacid, poden estar influenciats per
certs estereotips o prejudicis socials,
com és el cas de les actituds
estigmatitzants envers les
problematiques de salut mental.

Com és sabut, I'estigma ha estat
ampliament analitzat en I'ambit de la
salut mental. El socioleg Erving
Goffman, un dels més coneguts autors
en l'estudi de l'estigma, el defineix com
“un atribut profundament denigrador,
una caracteristica que ocasiona a qui la
posseeix una amplia desvaloritzacio,
com a resultat del fet que aquesta
caracteristica o tret es relaciona amb la
consciencia d'imatge negativa”.
Diferents estudis cientifics conclouen
que l'actitud estigmatitzant envers
I'atencid en salut mental continua sent
un factor influent a I'nora de seleccionar
futures trajectories professionals dins
del camp de la salut en general. En
I'ambit de la infermeria, |la recerca
realitzada fins ara dona compte de
diferents actituds respecte a I'estigma
en salut mental. La primera d'elles
parteix d'una perspectiva
estigmatitzadora, que atribueix a les
persones que presenten un problema
de salut mental una tendencia a
conductes desafiadores, agressives i
imprevisibles. La segona, apunta a una



sobreproteccio, que moltes vegades pot
propiciar comportaments de
dependéncia i inseguretat davant
I'afrontament de nous reptes per part
de la persona a la qual s'acompanya.
Finalment, una tercera fa referéncia a la
tendéncia social a estigmatitzar, per
associacio, les i els professionals de la
salut i altres persones properes que
exerceixen el rol de cuidadores de
persones que presenten
problematiques de salut mental.

Un factor important en l'estudi de les
actituds estigmatitzants en salut mental
eés el de la desitjabilitat social. Aquest
concepte es defineix com “la tendéncia
a respondre i relacionar-se de manera
gue un mateix sembli agradable a altres
persones”. La desitjabilitat social va ser
estudiada per Lee J. Cronbach,
conegut psicoleg nord-america qui, en
la década dels quaranta del segle
passat, va orientar els seus
coneixements cap als valors
psicometrics i les mesures de fiabilitat
de les recerques.

Aquest autor va descriure la
desitjabilitat social com un factor
generador de biaix a I'hora d'analitzar
les preferéncies de resposta de les
persones al moment de respondre un
guestionari o instrument d'avaluacié.
Actualment es continua considerant
com a possible variable confusora, que
afecta la fiabilitat de les respostes en
ambits socials.

En el cas de l'atencio infermera de salut
mental, es pot generar una

tendencia de resposta social on, per
conformisme o per desig d'aprovacio
per part del grup, es manifesti
publicament una acceptacio de les
persones amb problemes de salut
mental. |, concretament, en el cas de
les i els estudiants d'infermeria, hi ha la
possibilitat que les actituds cap a
aquestes persones estiguin basades en
la desitjabilitat social i/o el propi
desconeixement davant el que suposa
I'atencio infermera en aquest ambit.
Segons la informacié obtinguda, ara per
ara, no existeixen recerques que
relacionin I'estigma en salut mental i la
conveniencia social en el col-lectiu
d'estudiants d'infermeria.

L'analisi que compartim en aquesta
publicacio se centra en aquesta questio
| ha estat realitzada en el marc d'una
recerca que porta per titol “Analisi de
les actituds estigmatitzants en els
estudiants universitaris d’'infermeria
envers les persones amb problemes de
salut mental”. Per aquest efecte, es va



dissenyar un estudi d'intervencio
quasiexperimental de mesures
repetides, en el qual es van analitzar les
actituds i conductes futures davant la
salut mental, considerant la desitjabilitat
social com a variable influent. L'estudi
es va desenvolupar a partir d'una
mostra de 162 estudiants universitaris
d'infermeria de Catalunya, prévia
aprovacié del Comité d'Etica de la
Universitat de Vic. La mitjana d'edat
dels i les estudiants participants va ser
de 23 anys, i un 75,3 % es van
identificar com de genere femeni. Un
8,6 % van manifestar presentar o haver
presentat alguna problematica d'aquest
tipus en algun moment de les seves
vides. Aixi mateix, un 11,1 % i un

10,5 % havien tingut experiencia
professional | formativa prévia,
respectivament. Cal destacar que més
de la meitat (66 %) comptava amb una
persona propera que presentava alguna
problematica de salut mental, és a dir, el
seu primer contacte amb aquesta
tematica no s'havia originat ni en I'ambit
formatiu ni en el professional.

Els questionaris de l'estudi es van
aplicar a I'alumnat matriculat en
I'assignatura de Cures Infermeres en
Salut Mental (d'acord amb el pla docent
de cada universitat, aquesta assignatura
s'imparteix en tercer o quart curs del
Grau d'Infermeria). Com a criteri
d'inclusioé es va considerar necessari
que, previament a la recerca, no
haguessin cursat encara aquesta
assignatura, ni els seus continguts
tedrics ni la practica clinica en salut
mental. Les dades es van recollir en

tres moments diferents: el primer, en
una fase prévia a l'inici de la formacié
tedrica en salut mental; el segon, en
finalitzar la formacid tedrica en salut
mental, i el tercer, en finalitzar les
practiques cliniques en salut mental. En
aquest estudi, es van considerar les
variables seguents: presentar o haver
presentat un problema de salut mental,
tenir alguna persona propera amb un
problema de salut mental i tenir
experiéncia formativa i/o laboral en
I'ambit de l'atencid en salut mental



prévia a la formacio especifica
universitaria d'infermeria en salut
mental.

Estudiants d'infermeria i atencio
centrada en la salut mental

En la primera fase de I'estudi (abans de
rebre formacié especifica en salut
mental), els resultats van mostrar una
significativa preséncia d'actituds
estigmatitzants quan s'ajustaven els
valors per desitjabilitat social. Cal
ressaltar que van emergir diferencies
marcades entre els qui havien
experimentat en primera persona algun
problema de salut mental i els qui no ho
havien fet, encara que tinguessin
alguna persona propera amb un
problema de salut mental. En canvi, la
majoria de les i els estudiants
d'infermeria que van afirmar haver
experimentat un problema d'aquest
tipus, es van mostrar més afables |
propers cap a un col-lectiu amb el qual
es relacionen habitualment, en part, per
evitar certa exposicio en relacio al seu
propi problema de salut mental. En
canvi, els qui no havien presentat un
problema de salut mental manifestaven
actituds d'estigmatitzacio cap a les
persones que eren ateses per aquesta
mena de problematiques. Aquesta
tendéncia de resposta pot ser adquirida
mitjangant missatges inherents a la
propia societat on es conviu, i que
acaben fomentant estereotips |
prejudicis cap a la salut mental.

En el transcurs de la formacio
especifica en l'assignatura de Cures
Infermeres en Salut Mental, els

aprenentatges van posar un especial
emfasi en les actituds de comprensio,
empatia i proximitat autentica i sincera
en l'atencio a persones que presenten
alguna problematica en l'esfera de la
salut mental. Els resultats d'aquest
estudi van evidenciar que, en les
analisis de les respostes al llarg de la
formacid, les i els estudiants es van
mostrar meés sincers, responent davant
les actituds estigmatitzants de manera
independent de la desitjabilitat social
com a factor de biaix de resposta. Per
tant, es pot concloure que la formacié
especifica en salut mental millora la
tendéncia de resposta: a mesura que
s'adquireixen més coneixements i
habilitats en relacio a I'atencié centrada
en la persona amb problemes de salut
mental, es produeixen respostes més



autentiques, menys esbiaixades pel
desig d'encaixar en les expectatives
d'altres persones. D'aqui es despren,
d'una banda, la importancia de reforcar
aprenentatges en les cures infermeres
orientades a potenciar actituds sinceres
I honestes davant els processos de
salut mental; de l'altra, que aquest tipus
de formacio pot fer que disminueixi la
distancia enfront d'altres especialitats a
I'nora de seleccionar en quin ambit
professionalitzar-se.

En concret, en aquesta recerca, es va
mostrar una significativa disminucio de
les actituds estigmatitzants despreés de
la formacio, amb certa tendéncia a la
benevolencia per part del genere
femeni. Un aspecte destacable és que
els i les estudiants de menys edat,
independentment de si reportaven o no
algun problema de salut mental,
mostraven clarament actituds més
positives, de més proximitat i interes, la

qual cosa reflecteix com les noves
generacions perceben la salut mental
des d'una perspectiva mes oberta i
inclusiva. No obstant aix0, les actituds
d'autoritarisme i distanciament social es
van continuar manifestant principalment
en el grup d'estudiants que
presentaven o havien presentat un
problema de salut mental, els de més
edat i els que comptaven amb
experiéncia formativa previa, tant abans
com després del periode de practiques
cliniques. Aquests resultats marquen
una diferéncia respecte a lI'evidencia
produida fins ara, on les actituds
estigmatitzants no eren les que es
manifesten habitualment per part de les
persones amb problemes de salut
mental. En aquest sentit, val la pena
considerar si les propies practiques
cliniques (i els i les professionals que
acompanyen l'alumnat durant
aquestes) poden estar generant
actituds i conductes estigmatitzants,
aixi com experiencies que despertin
una possible tendéncia
autoestigmatitzadora quan es troben
davant de processos de salut que
evoquen situacions i vivencies
personals.

Conclusions

Dels resultats d'aquest estudi, sorgeix
el plantejament d'obrir noves
perspectives davant la formacio
universitaria en infermeria en I'ambit de
la salut mental. Una primera
consideracio va en la linia d’introduir



intervencions infermeres. Tot aixd
contribuiria a matisar aspectes
socialment arrelats i que dificulten la
modificacid i I'adquisicié d'actituds més
neutres, evitant aixi la desitjabilitat
social davant l'atencid i la cura
infermera en salut mental.

la salut mental com una tematica
transversal en els plans docents
universitaris i en les diferents
assignatures. Aixo serviria per integrar
la salut mental en I'assisténcia de la
salut general, reduint I'estigma al qual
actualment esta associada. Una altra
estrategia que es podria contemplar és
la simulacié immersiva d'alta fidelitat,
és a dir, introduir I'experiencia de
practica clinica en primera persona
amb casos simulats i la posterior
reflexié del cas viscut. Aixi podria
afavorir-se, en un entorn segur, la
visibilitat, proximitat i normalitzacio
enfront de possibles actituds
estigmatitzants envers les persones
que presenten determinat tipus de
diagnostics, aixi com una perspectiva
holistica i integrativa en les
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Gillespie, C. (2007)
Lars y una chica de verdad.
Estats Units, 106 min

Lars, un noi dol¢ i molt timid, que viu amb el seu germa i la seva
cunyada, porta finalment a casa seva Bianca, la noia dels seus
somnis. La part dolenta és que es tracta d’'una nina que ha
comprat a Internet, tot i que ell la tracta com si fos una dona real.
Aconsellada per una doctora i amb la intencié d’ajudar-lo, la seva
familia decideix seguir-li el joc. (FILMAFFINITY).

Yorkey, B. et al. (directors). (2017-2020)

Por trece razones / Serie de TV
Estats Units, 60 min

Seérie de TV. 4 temporades. 49 episodis. L'adolescent Clay Jensen
un dia, tornant de I'’escola, troba a casa seva una misteriosa
capsa amb el seu nom. A dins hi descobreix una cinta gravada per
Hannah Baker, una companya de classe per qui ell sentia alguna
cosa especial i que s’havia suicidat just dues setmanes abans. A
la cinta, Hannah explica que hi ha tretze raons per les quals ha
decidit llevar-se la vida. Sera Clay una d’aquestes? Si I'escolta,
tindra I'oportunitat de conéixer cada un dels motius de la seva
llista. (FILMAFFINITY)

Scorsese, M. (2010)
Shutter Island
Estats Units, 138 min

L'estiu de 1954, els agents judicials Teddy Daniels i Chuck Aule
son destinats a una remota illa del port de Boston per tal
d'investigar la desaparicio d’'una perillosa assassina que estava
reclosa a I'hospital psiquiatric Ashecliffe, un centre penitenciari per
a criminals pertorbats dirigit pel sinistre doctor John Cawley. Aviat
descobriran que el centre guarda molts secrets i que l'illa amaga
quelcom mes perillés que els propis pacients. Thriller psicologic
basat en la novel-la homonima de Dennis Lehane.
(FILMAFFINITY).



creencias que
nos amargan

la vida

) superarias

Besses, M. i Montserrat, L. (2018)
Balls Robats / Documental
Sense Ficcio. TV3

Poques vegades es dona la paraula a les persones que han
d'afrontar un problema de salut mental. Aixo és el que fa "Balls
robats". Deixar que parlin amb veu propia i que ens expliquin com
senten i com viuen l'itinerari gairebé universal pel qual passa una
persona que ha de conviure amb una problematica d'aquest tipus,
sigui quina sigui la seva patologia.

Martin, A. (2021)
Por si las voces vuelven
Barcelona: Planeta

Un sorprenent testimoni sobre la bogeria. Un relat en primera
persona sobre el que suposa perdre’s i haver de reconstruir-se
des de zero. Una historia vitalista que t'atrapa des de la primera
linia. “Si algo he descubierto en todo este tiempo es que cuando
cuentas abiertamente que se te ha pirado la cabeza la gente
enseguida le pone el sello de tabu. Aunque este libro lo he escrito
para mi, por si las voces vuelven, es para cualquiera que haya
pasado o esté pasando por algo parecido, y asi romper de una
vez por todas el estigma de las enfermedades mentales. Pero si
simplemente te apetece jugar a ver el mundo como yo lo vi
mientras perdi el contacto con la realidad, este libro también es
para ti”, comenta l'autor.

Gabarré, D. i Machin, N. (2017)

21 creencias que nos amargan la vida... y como
superarlas para vivir mas felices.
Barcelona: Planeta

“Moltes creences socials ens fan sofrir perqué son falses. Per aixo
necessitem informacié savia que ens ajudi a deixar-les enrere per
viure més felicos. Aqui trobaras aquesta informacid. Aquest llibre
esta escrit de manera clara i directa, va al gra. Conté tanta
informacio util explicada de forma senzilla que desitjaras tornar-lo
a llegir moltes vegades i, amb cada nova lectura, n'obtindras una
comprensio cada cop meés profunda”.

10


https://www.ccma.cat/3cat/balls-robats/video/3729330/

Kolker, R. (2022)

LOS CHICOS
s Los chicos de Hidden Valley Road. En la mente de una
— familia americana.
ey 1. :
%_%;s.!l Madrid: Sexto piso
. 3 / Don i Mimi Galvin sén una parella que té dotze fills al llarg de dues

decades. Atlétics, intel-ligents, talentosos, atractius i feligment
instal-lats en una idil-lica casa de Hidden Valley Road, els Galvin
es podrien considerar la perfecta familia americana. Fins que un
dia, després d'una serie d’estranys comportaments, diagnostiquen
esquizofrénia a Donald, el fill gran. Durant els anys seguents, ni
mes ni menys que cinc dels nois acaben desenvolupant aquest
trastorn, i sempre penjara sobre ells 'amenaca que els pugui
passar també a la resta dels seus fills. Malgrat que aquest
singular cas crida I'atencio de I'Institut Nacional de Salut Mental,
Mimi es passara mitja vida intentant mantenir una impol-luta
facana de familia modélica i irreprotxable, mentre de portes
endins els problemes creixen: crisis nervioses, episodis de
violencia descontrolada, entre altres conflictes.

Per llegir més

B Romeu-Labayen, M.; Tort-Nasarre, G.; Rigol Cuadra, M.A.; Giralt Palou, R.;
Galbany-Estragués, P.J. (2022). The attitudes of mental health nurses that support
a positive therapeutic relationship: The perspective of people diagnosed with BPD.
Journal of Psychiatric and Mental Health Nursing 29(2), 317-326. doi:
10.1111/jpm.12766.

B Giralt Palou, R.; Prat Vigué, G.; Tora Suarez, N; Romeu-Labayen, M_;
Tort-Nasarre, G. (2022). The development of positive attitudes toward mental
health among university nursing students: Countering the role of social desirability.
Perspectives in Psychiatric Care, 58, 1680-1690. doi: 10.1111/ppc.12976.

B Giralt Palou, R.; Prat Vigué, G.; Romeu-Labayen, M.; Tort-Nasarre, G. (2022).
Analysis of Stigma in Relation to Behaviour and Attitudes towards Mental Health as
Influenced by Social Desirability in Nursing Students. International Journal of
Environ Research and Public Health,19(6), 3213. doi:
10.3390/ijerph19063213.PMID: 35328900.

B Giralt Palou, R.; Prat Vigué, G.; Romeu-Labayen, M.; Tort-Nasarre. G. (2022).
Attitudes of nursing students towards mental health and the influence of social
desirability: a cross-sectional study. Journal of Mental Health Training, Education

and Practice, 18(1), 30-43.
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L'emissié del documental a TV3 va fer
arribar la peca a més de 75.000
persones i actualment es pot veure a la
plataforma 3Cat de TV3.

Noticies

« AFIN

Presentacio del documental
“(Re)pensant I'educacié sexual”

El documental “(Re)pensant I'educacio
sexual” realitzat per difondre els
resultats de recerca del projecte
SexAFIN sobre sexualitat i infancia del
Grup AFIN, va ser preestrenat a la sala
de cinema de la UAB una setmana
abans de la seva emissio a TV3 en el
programa Sense ficcio. Les persones
protagonistes del documental son els
nens i nenes de tres escoles de la
provincia de Barcelona que parlen
sobre sexualitat. Els seus discursos
ofereixen a les persones adultes
elements per repensar l'educacio
sexual actual.

La preestrena va comptar amb la
presentacio de Montserrat Armengou,
directora del programa Sense ficcio de
TV3; Dani i Jan Malgosa, de la
productora La Rectoria, i membres del
Grup AFIN. A més, van assistir més de
100 persones, entre elles el
professorat, I'alumnat i les families de
les escoles Pau Casals de Sant Lloreng
d'Hortons, Les Fonts, de Gelida, |
Agora, de Barcelona, que han
col-laborat en la produccio de la peca
audiovisual

T —

Finalitzacié del projecte AFIN sobre
adopcions irregulars a Espanya

El passat 16 de novembre va tenir lloc
el seminari en linia “Desplacaments i
adopcions irregulars a Espanya: dialegs
per a la construccié d'una memoria
col-lectiva”, amb el qual es va tancar el
projecte “Construint memoria
col-lectivament”, financat pel Ministerio
de la Presidencia, Relaciones con las
Cortes y Memoria Democratica.
L'objectiu d’aquest va ser reflexionar,
dialogar i generar coneixement entorn
de la memoria col-lectiva, especialment
per contribuir a la visibilitzacio, el
reconeixement i el benestar de les
persones afectades per adopcions
irregulars a Espanya.
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https://www.ccma.cat/3cat/repensant-leducacio-sexual/video/6251464/
https://www.ccma.cat/3cat/repensant-leducacio-sexual/video/6251464/

A més, es va presentar la plataforma
web Adopciones Irrequlares, que
pretén posar a la disposicio de diversos
publics interessats, recursos i
testimoniatges per visibilitzar i examinar
els desplacaments forcosos i les
adopcions irregulars de bebes, nenes,
nens i adolescents, tant a Espanya com
a la resta del mén. Per aixd, ofereix una
série de recursos que s'aniran
actualitzant periodicament
(audiovisuals, bibliografia cientifica,
informes, manuals, guies
especialitzades, noticies de premsa,
etc.). Esperem que, proximament, es
puguin afegir materials amb les veus de
persones afectades per aquesta
problematica.

INICIO QUIENES SOMOS RECURSOS ~ CONTACTO

ADOPCIONES IRREGULARES
EN ESPANA

El objetivo de esta plataforma es poner a disposicion de
diversos publicos interesados, recursos y testimonios para
visibilizar y examinar los desplazamientos forzosos y las
adopciones irregulares de bebés, nifas, nifios y adolescentes
tanto en Espana como en el resto del mundo.

NOSOTROS

Paula Martone, doctoranda
d’AFIN, en el Congrés
Technodeath 2023

El mes d'agost passat, la doctoranda
Paula Martone, integrant del Grup
AFIN, va participar en el congrés
internacional sobre tecnologies
reproductives des de la perspectiva de
les ciéncies socials “Technodeath
2023: Reproductive Technologies and
the Remaking of Life and Death”.
L'esdeveniment va tenir lloc a la ciutat
de Copenhaguen i, durant dos dies, va
comptar amb l'assisténcia
d'investigadors/es provinents de
diferents paisos que treballen
tematiques relacionades amb
I'avortament, la reproduccio assistida i
les cures pre i posnatals, entre altres
arees d'estudi.

Sota el titol “Negotiating 'viability' of
preterm infants on the ground: the
experiences of parents and healthcare
workers in Spain”, Paula Martone va
presentar els resultats preliminars de la
seva recerca doctoral, que tracta sobre
les implicacions socials, familiars i
professionals dels naixements
prematurs. Després de cinc mesos
d'observacions en les unitats de
neonatologia i ginecologia, en un
hospital de I'area metropolitana de
Barcelona, i de entrevistes realitzades
a professionals i progenitors de bebés
prematurs, té previst que al llarg dels
proxims mesos es publiqui un article,
escrit juntament amb la Dra. Anna
Molas, on desenvolupara meés
detalladament les tematiques
presentades en el congrés.
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Esdevenir huma i audible: una
conversa entre antropologia i
musicoterapia

El 18 de desembre va tenir lloc al
Centre AFIN el seminari “La
musicalidad primordial como aporte
conceptual para la humanizacion de los
entornos perinatales: El derecho de
hacerse escuchar desde temprano”. En
aquest varem dialogar amb la nostra
convidada, Alejandra Giacobone,
musicoterapeuta graduada a la Facultat
de Medicina (Universidad del Salvador,
Argentina), especialista en Estimulacio
Precoc per la Universidad Tecnologica
Nacional, Argentina, i amb una amplia
trajectoria i especialitzacio en
observacio i clinica amb bebes,
infancies i desenvolupament primerenc.
En aquesta trobada varem compartir
preguntes i perspectives sobre el rol
dels intercanvis sonoro-musicals en els
moments primerencs de la vida, inclosa
I'etapa gestacional, i les seves
empremtes en l'experiéncia expressiva
| relacional, a partir de I'experiencia de
treball d'aquesta professional amb

Participacio en el cicle “Situa’t davant
I’adopcid”

La Dra. Chandra Kala Clemente ha participat en el cicle
“Situa’t davant I’adopcioé” del Institut Diversitas. La
seva intervencié ha consistit en aportar reflexions i
consells sobre la cerca dels origens per sensibilitzar la
comunitat adoptiva i els professionals vinculats al
fenomen. El video esta disponible en aquest enllac.

bebes prematurs o que presenten
desafiaments en el seu
desenvolupament. La conversa va girar
entorn de com entendre la musicalitat
primordial com a condicio de l'especie,
que ens permet escoltar, cuidar i
apreciar des d'una perspectiva que
superi el model bidimensional
cos-paraula. La pregunta sobre com
fer-nos “audibles” per als altres va anar
de la ma d'un posicionament sobre el
dret de les infancies a “fer-se escoltar”
en les seves multiples expressivitats,
atenent la seva diversitat cultural i
funcional i questionant I'exclusivitat de
la paraula que, a vegades, pot vulnerar
I'accés a un dret basic: ser escoltat en
el marc d'una trobada respectuosa
entre el mén adult i la infancia. Aixi
mateix, vam reflexionar sobre el paper
de l'escolta creativa, buscant punts de
trobada entre I'ambit clinic perinatal, la
recerca antropologica amb infancies i
les practiques i dispositius que arrasen
amb l'escolta en el dia a dia.
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https://www.youtube.com/watch?v=zOsQjhJpKdg

Aquest ric intercanvi va permetre obrir
nous interrogants i articular-ne alguns
emergents dels projectes que AFIN duu
a terme amb persones gestants, bebes
prematurs, infancies i families en
ambits diversos de Catalunya i
Espanya. La trobada va ser transmesa
via Zoom, i va comptar amb la
participacio de professionals de la
medicina, infermeria, llevadoria,
psicologia, musicoterapia i antropologia
de diverses institucions d'Espanya i
Llatinoamerica. Proximament es podra
visualitzar en el Canal de YouTube del
Grup AFIN.

Salut perinatal i medi ambient

El 23 de novembre de 2023 va tenir lloc
la | Jornada de salut mediambiental
organitzada per I'Hospital Sant Joan de
Déu Barcelona, la directora cientifica de
la qual va ser la Dra. Elena Codina.

La Jornada, en modalitat hibrida, va
comptar amb la participacio
d'especialistes de diverses disciplines |
especialitats (pediatria, obstetricia,
nutricio, epidemiologia, geografia i
antropologia), aixi com professionals i
liders d'organitzacions de la comunitat,
organitzats en taules rodones, panells i
conferéncies. Es tractava d'un espai
per abordar diferents dimensions de la

relacio entre salut perinatal,
contaminacié ambiental i canvi climatic.
Es va enfocar principalment en
problematiques que afecten el
creixement, la salut i el
desenvolupament des de les etapes
preconcepcionals.

En el marc de la “Taula rodona: Habits
de vida i ambient saludable durant
I'embaras”, des del Grup AFIN, van
participar les investigadores Carolina
Remorini i Anna Molas Closas, amb la
presentacio "Més enlla del cos
individual en els discursos sobre la
relacio entre ambient i salut perinatal”,
on es va proposar obrir el debat sobre
la necessitat d'entendre les decisions |
comportaments de cura de la salut des
d'un enfocament relacional i
interseccional, emfatitzant la contribucié
de 'antropologia en I'abordatge de les
interaccions complexes entre ambient,
salut i trajectories reproductives. Les
autores van plantejar interrogants com
ara: quins reptes se'ns presenten a
I'nora d'abordar la relacioé entre
ambients i salut reproductiva i
perinatal? |, qué podem dir sobre els
riscos per a la salut de les persones
embarassades en les zones urbanes?
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Aquesta participacio al costat de
col-legues de I'Hospital Sant Joan de
Déu s'inscriu en el marc de
col-laboracions que es venen
desenvolupant des del Grup AFIN en
diversos projectes de la Xarxa
RICORS-SAMID, a la qual s’hi suma, a
partir de 2023, el projecte “Viure
I'embaras a Barcelona: dones |
persones gestants davant I'emergencia
climatica” (financat per I’Ajuntament de
Barcelona mitjangant la convocatoria de
subvencions per al desenvolupament
de projectes en el marc del Pla d’Accio
per 'Emergéncia Climatica de la ciutat
de Barcelona). Aquest projecte reuneix
investigadores d’AFIN i de diversos
hospitals de Barcelona i proposa una
aproximacio a les persones
embarassades i lactants que viuen en
aquesta ciutat per tal de comprendre de
manera holistica com l'entorn urba, la
contaminacio i el canvi climatic, aixi
com els discursos sanitaris i socials
sobre aquest tema, estan afectant les
seves experiencies durant 'embaras,
les seves decisions reproductives i les
seves perspectives vitals futures.

AFIN a la VIl Setmana de
I’Antropologia

El passat 21 de novembre, en el marc
de la VIl Setmana de I’Antropologia,
Bruna Alvarez (AFIN-UAB), juntament
amb Silvia de Zordo (Geni-UB), Jordi
Mas (Geni-UB) i Serena Brigidi
(URV-DRAFITS), sota la moderacio de
Livia Motterle (ICA), van organitzar una
taula rodona titulada “Autodeterminacio,
(auto)medicalitzacio i resisténcies”, per
parlar de la relacio de la salut sexual i
reproductiva de les dones i les
persones trans amb la governanca de
I'Estat, el mercat, els feminismes, els
activismes i la capacitat de decisio
individual. A aquest efecte, es van
mostrar perspectives etnografiques de
I'experiéncia de les dones amb
I'avortament, la reproduccié assistida |
la violencia obstetrica, aixi com la
historia de les experiéncies de les
persones trans en relacio a
I'(auto)medicalitzacio i la transformacio
del propi cos.
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De donant d’ovuls a necessitar
donacié de gametes

Els dies 29 i 30 de novembre, Bruna
Alvarez (AFIN-UAB) va participar al
congres “Reproductive trouble?:
Technology, gender, politics”,
convidada per la Universitat de
Ginebra. Concretament, Alvarez va
presentar els resultats de la recerca
realitzada a un hospital public catala
que atén persones, parelles i dones en
solitari, que necessiten donacio
d’esperma o tractaments de fecundacio
in vitro per desenvolupar el seu projecte
reproductiu. Alvarez va presentar un
estudi de cas, on mostrava la historia
reproductiva de la Lola, una dona que
havia donat ovuls set vegades al llarg
de la seva vida. Les cinc primeres
vegades, quan tenia entre 20 i 25 anys,
perque es trobava en una situacio de
precarietat economica. Les altres dues,
com a donant de la seva parella, ja que
per la seva precarietat laboral no es
podia permetre un embaras. Cap de les
donacions a la seva parella va
funcionar, pero es preguntava quants
fills/es tenien altres dones amb el seu
material genetic. Aquests resultats
formen part del projecte ReproMob
(Financat pel Ministerio de Ciencia e
Innovacioén del Gobierno de Espana.
Grant PID2020-112692RB-C21 / AEI /
10.13039/501100011033). Més
informacio sobre el congrés en aquest

enllac.

Estas fent el teu procés reproductiu amb
donaci6é de gametes?

Contacta’ns: bruna.alvarez@uab.cat

Trencar les barreres de classe, raca i
genere al veinat

2L BAIR LLOBRRGAT comma
1aVI0LENCIA MASBLIST

El passat mes de novembre, Bruna
Alvarez va participar en una activitat
“‘d’aprenentatge basat en reptes” en la
ECIU University, treballant amb
estudiants internacionals —procedents
de Turquia, Italia, Franca i Espanya—,
I'objectiu de la qual era facilitar
I'eliminacio de les barreres de classe,
raca i genere en la segregacio espacial
que caracteritza la ciutat de Sant Joan
Despi. En arribar, I'alumnat va visitar
les instal-lacions de la UAB, i
seguidament es van desplacar a Sant
Joan Despi, on van treballar amb
metodologies etnografiques i
participatives per trobar propostes que
sorgissin de la ciutadania, per tal de
trencar la segregacio de barris de la
ciutat. El repte va finalitzar amb la
presentacio dels resultats de la
intervencio a I'alcaldessa de la ciutat, la

senyora Belén Garcia.
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XIl Cursa Solidaria de la UAB en
suport a la Maraté de TV3

L'equip del projecte SexAFIN va
col-laborar en la presentacio de la XI|
Cursa Solidaria de la UAB en suport a
la Maraté de TV3, realitzada al Centre
Civic de Bellaterra. La Marato6 s’ha
dedicat enguany a la salut sexual i
reproductiva, entesa com un “estat de
benestar fisic, mental i social en relacié
amb la sexualitat”, i ha posat un
especial émfasi a la perspectiva de
genere. Per recaptar diners per aquesta
causa el diumenge 17 de desembre es
va realitzar a la Vila Universitaria de la
UAB la 12a edicié de la Cursa Solidaria
de la UAB, impulsada des del Rectorat
de la universitat i amb la col-laboracio
de I'Ajuntament de Cerdanyola.

Durant |la presentacio de la cursa,
I'equip SexAFIN va explicar alguns dels
principals resultats de la seva recerca
sobre la salut sexual en la infancia. Van
assenyalar, per exemple, que la
construccio de la infancia com una
categoria innocent i asexual, aixi com la
vinculacio de la sexualitat amb el mon
adult, son alguns dels principals
impediments perque les persones
adultes parlin de sexualitat amb els
infants. Les consequéncies de no

parlar-ne engloben la desconeixenca
dels infants sobre els seus cossos |
processos, aixi com la reproduccio de
desigualtats de genere. Per aixo,
'equip SexAFIN insisteix en la
necessitat d'una educacio sexual a les
escoles, aixi com de realitzar més
recerca des de la perspectiva dels
infants.

Creixem Junts: crianca,
comunicacio i benestar familiar

El passat mes de desembre va
finalitzar el projecte titulat
“Creixem junts: crianga,
comunicacio i benestar familiar”,
financat per I'Ajuntament de
Barcelona, que ha consistit en
realitzar xerrades de
disseminacio dels resultats de
recerca a diferents escoles dels
districtes de Gracia i Les Corts.
Les xerrades tenien entre els
seus objectius proporcionar eines
per parlar de sexualitat amb els
infants i reflexionar sobre
tematiques com ara sexualitat i
pantalles, com parlar de la mort
amb els infants i, també, sobre
les diferents maneres de formar
families.

Si vols que fem alguna d’aquestes
xerrades a la teva escola,
contacta’ns: c.afin@uab.cat
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Parlem de sexualitat amb la infancia:
diversitats sexuals i de génere

El passat mes de desembre va finalitzar
el projecte titulat “Parlem de sexualitat
amb la infancia: diversitats sexuals i de
genere”, finangat per I'Ajuntament de
Barcelona. El projecte s’ha realitzat a
I'Escola Practiques, del barri de Sants, i
ha consistit en realitzar sis tallers amb
infants de 4t, 5¢ i 6& de primaria.
L'objectiu era reflexionar sobre el fet
gque no nomeés son diverses les
persones que conformen el col-lectiu
LGTBI o que trenquen amb la norma
del sistema sexe-genere o la
normativitat dels cossos i de les
relacions afectivosexuals, sind que ho
son totes les persones, cadascuna amb
les seves caracteristiques identitaries
individuals, de manera que conformem
una societat variada i diversa. Aquestes
reflexions s’han treballat a través de
conceptes com orientacions sexuals,
identitats de génere, performativitat,
COSso0s sexuats i relacions. També s’ha
destacat i debatut com les identitats no
son estatiques i poden canviar al llarg
del temps, posant atencid en el fet que,
Si es tinguessin aquestes converses,
d’aqui a uns anys segurament s'haurien
de tenir en compte noves maneres
d’identificar-se i relacionar-se. Alguns
dels resultats preliminars mostren que
els infants coneixen molt vocabulari per
nomenar les diferents identitats |
corporalitats que surten de la norma, tot
| que les seves construccions del
sistema sexe-génere reflecteixen una
predominanca del binarisme. Al mateix
temps, pero, no

coneixen tant els termes per nomenar
la norma (heterosexual, cissexual),
perque es alld que ja es considera
normal.

Segon Cicle de seminaris AFIN
2023-2024

AFIN
N5 BARCELONA

SEMINARIOS AFIN 2024

PROGRAMA SEGUNDO TRIMESTRE
AFIN - Departament d'Antropologia Social i Cultural
UNIVERSITAT AUTONOMA DE BARCELONA

:i‘ de la “viabilidad” en los bebé
Co-Parentalidad y Salud Mental de los R

| prematuros: experiencias de padres,
Padres y Parejas 0 P P

M madres y profesionales neonatales en

kel :Dénde se han ido los bebés?

BN Incertidumbres, ambivalencias y

i~ La ecografia fetal en la construccién social
w . ,.
- del feto, en la biopolitica del cuerpo

Ml gestante y en la experiencia del embarazo B pérdidas en las trayectorias perinatales

=
"Sentia que estaba haciendo algo ilegal: '™l Sexualidad e infancia: explorando el

Il El itinerario de las mujeres francesas IET consentimiento

B hacia la maternidad en solitario

Las sesiones se realizaran por el siguiente
enlace de Zoom:
X https://us02web.zoom.us/j/86590572993?
Decisiones re productivas, ;decisiones pwd=SzFKM1dYV1ZzaGE2NGhkVOprUXFKQT09

médicas? la construccién social del

B embarazo “de riesgo” al contacto con la Jueves de 14.00h a 15:00h

institucion médica (CET - Europa Central)

Esta actividad se organiza con la colaboracién de las siguientes

AAAAAAA N
e Goatid entidades y proyectos:
= d'Ajuts « Grupo de Investigacién Consolidado 2021-SGR-
S ivecsitark 00133 /AGAUR.
« 14D ReproMob 2021-2025 (PID2020-112692RB-C21 /AEI /
10.13039/501100011033)
ICREA « Red RICORS 2022-2024 (RD21/0012/0018
« ICREA Académia 2020-2024 (IP: Diana Marre)

.........
GAUR i de Recerca

A partir del dijous 1 de febrer de 2024,
s'inicia el segon cicle de Seminaris
AFIN del periode 2023-2024. Com és
habitual, totes les sessions es
realitzaran els dijous a les 14:00h
(CET), a través de la plataforma Zoom.
Les persones interessades poden
connectar-se a través_d'aquest enllac.
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