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Julia, Rebecca, Tiziana, Verònica, 
Damilya... Aquests són només alguns 
dels noms que ressonen darrere de 
l'estremidor esclat de suïcidis dels quals 
han parlat els mitjans de comunicació 
arreu del món, tots ells derivats de les 
devastadores conseqüències del "porno 
venjatiu", un acte que consisteix en 
compartir imatges íntimes amb tercers 
sense autorització. No obstant això, a 
Espanya, un d'aquests noms ressona 
amb més força, havent acaparat una 
àmplia atenció mediàtica: Verònica, una 
mare de 32 anys i empleada de la fàbrica 
madrilenya de camions Iveco, que es va 
suïcidar el maig de 2019.
 
Segons el diari digital El Mundo, aquesta 
"decisió" es va produir després que un 
vídeo sexualment explícit de Verònica fos 
compartit i difós entre els seus companys 
de feina, arribant fins i tot al seu marit. 
Malgrat la gran atenció pública i que el 
cas es va tractar predominantment com 
un assumpte penal i no "únicament" com 
un suïcidi, la investigació exhaustiva ha 
revelat que l'origen del vídeo es remunta 
a l'exnòvio de Verònica, que també era 
empleat de la mateixa empresa. Malgrat 
aquests descobriments, les autoritats es 
van trobar amb dificultats per assignar 
culpabilitat o responsabilitat per la 
immensa pressió que va suportar 
Verònica a causa dels comentaris i 
xafarderies al seu lloc de treball. La 
manca de denúncia formal a la policia va 
dificultar la possibilitat de responsabilitzar 
algú de les tràgiques circumstàncies que 
envoltaven la mort de la noia.

Aquesta situació mostra com el sistema 
jurídic espanyol encara no està preparat 
per gestionar la violència sexual digital.
 
Tanmateix, fins al 2015, la justícia era 
encara més esquiva, ja que mancava la 
tipificació de la "pornografia venjativa", o 
qualsevol altre intercanvi d'imatges 
personals sense consentiment, com a 
delicte, a Espanya. El principal canvi en 
el marc jurídic del país no va ser provocat 
per un altre tràgic suïcidi, sinó per un 
incident àmpliament publicitat en què es 
va veure implicada Olvido Hormigos, una 
regidora socialista de Toledo (Espanya). 
El 2012, els seus vídeos íntims de 
contingut sexual explícit es van difondre 
il·legalment al públic. Segons una altra 
plataforma de notícies en línia, La Sexta, 
malgrat la denúncia formal d'Olvido 
davant la policia per la pujada no 
autoritzada d'un vídeo sexual per part del 
seu exnòvio, aquesta va ser tancada per 
imperatiu legal. En aquell moment, 
compartir aquest tipus de vídeos no es 
considerava un delicte si la difusió inicial 
havia estat consentida pel seu creador. 
En essència, la difusió de vídeos 
sexualment explícits només es 
considerava delicte si el contingut s'havia 
obtingut per coacció, o bé havia estat 
robat.
 
Aquest incident va establir les bases de 
l'article 197 del Codi Penal Civil espanyol 
tal com es reconeix avui. Aquesta llei 
castiga amb una multa o, fins i tot, amb 
penes de presó d'un any a les persones 
que "difonguin, revelin o cedeixin a tercers
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imatges o gravacions audiovisuals 
d'una persona que hagin estat 
obtingudes amb el seu consentiment en 
un àmbit privat, quan aquesta revelació 
vulneri de manera significativa la 
intimitat personal de la persona".
 
Aquests casos mediàtics, els recents 
canvis en el sistema legal espanyol, així 
com la introducció de la paraula sèxting 
per part de la Real Academia Española 
(RAE) al diccionari el desembre de 
2023, mostren clarament com les 
pràctiques sexuals digitals formen part 
de la societat contemporània en 
diferents aspectes. Tot i que aquestes 
pràctiques tenen un "costat fosc", com 
s'ha il·lustrat anteriorment en parlar de 
les tràgiques conseqüències de la 
pornografia venjativa, és crucial 
reconèixer que les pràctiques sexuals en 
línia, com el denominat sèxting, 
constitueixen una altra faceta d'aquest 
paisatge digital.

Com situa la literatura les pràctiques 
sexuals digitals consentides?
 
Mentre que la pornografia venjativa 
representa l'intercanvi no autoritzat i 
perjudicial de contingut íntim sense 
consentiment, que sovint té resultats 
devastadors, com s'ha vist en els 
tràgics casos esmentats, el sèxting 
opera en un context diferent. El sèxting 
-format per les paraules sex i texting-, 
terme ara reconegut oficialment per la 
RAE, consisteix a compartir 

voluntàriament imatges íntimes o 
missatges de text amb contingut sexual 
explícit a través de dispositius 
electrònics, especialment telèfons 
mòbils. Aquesta forma d'interacció 
digital, tot i ser consentida en molts 
casos, pot portar a vegades a la difusió 
no autoritzada o a l'ús indegut d'aquests 
materials privats, esborrant les línies 
entre la participació consentida i la 
potencial explotació d'aquest material. 
En aquest sentit, segons un informe 
publicat per l'Institut de la Dona, 
d'Espanya, el 2022, un 46 % de les 
dones joves entrevistades assenyalen 
que han rebut comentaris o imatges de 
caràcter sexual a les xarxes socials 
sense el seu consentiment.
 
Mentre que en els casos anteriors es va 
examinar la participació de dones 
adultes, nombrosos estudis han 
aprofundit en la prevalença del sèxting 
entre grups demogràfics més joves. Un 
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estudi realitzat per Manuel 
Gámez-Guadix i altres investigadors, el 
2017, va revelar que el 36,1 % dels 
adolescents de 17 anys havien practicat 
sèxting abans de complir aquesta edat. A 
més, l'estudi de Nicola Döring, realitzat el 
2014 a Alemanya, va indicar que el 
sèxting és una pràctica estesa tant entre 
els joves com entre els adults. 
Tanmateix, el terme sèxting s'associa 
predominantment a la cultura juvenil, com 
es va fer palès en un estudi realitzat per 
Yara Barense-Dias, Joan-Carles Surís i 
Cristina Akre, en què es van organitzar 
grups focals a la part francòfona de 
Suïssa, en els quals van participar 32 
joves d'entre 16 i 29 anys, així com 
adults (pares i professors).
 
Més recentment, entre el 2020 i el 2023, 
es va dur a terme a Barcelona (Espanya) 
un estudi qualitatiu del qual es van 
extreure les següents dades: entrevistes 
amb 14 individus d'entre 19 i 28 anys, 
explorant les seves biografies sexuals. 
D'aquestes biografies va sorgir un tema 
significatiu: les pràctiques sexuals 
digitals, com el sèxting, en particular 
l'intercanvi consentit d'imatges 
sexualment explícites, posteriorment 
identificades com a "nus". Aquesta 
publicació pretén presentar  perspectives 
de joves espanyols sobre aquestes 
imatges, dilucidant les seves definicions i 
relacions personals amb aquesta forma 
de contingut digital.

 

Del sèxting als nus: la cultura digital 
dels joves
 
Morgan Johnstonbaugh, investigadora 
de la University of Arizona, explica en un 
article científic del 2021 com la relació 
entre les generacions digitals natives i 
les tecnologies digitals és "única". 
Descriu que aquestes cohorts creen 
relacions, ja siguin d'amistat o 
romàntiques, a través de les 
tecnologies, de maneres diferents a com 
es feia abans en les generacions de 
socialització "fora de línia" (offline). A 
més, Johnstonbaugh posa de manifest 
com el panorama digital modela i influeix 
en la dinàmica de les connexions
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interpersonals entre les generacions 
contemporànies.

Tant el sèxting com la pornografia 
venjativa comparteixen una característica 
comuna: siguin consentits o no, 
impliquen l'acte de compartir imatges o 
vídeos amb una altra persona. Aquestes 
imatges, sovint amb el cos nu, es 
coneixen col·loquialment a la cultura 
d'Internet com "nus". Curiosament, 
aquest aspecte ressona en la cultura 
digital dels joves, especialment en la 
frase "enviar nus". Aquesta expressió es 
va fer famosa el 2005, quan va aparèixer 
per primera vegada a l'Urban Dictionary, 
definida com "fotos d'una noia nua en un 
fòrum". Sovint, si una noia atractiva penja 
una foto normal, la resta d'usuaris li 
pregunten "nus?" o "n00dz plz". Aquesta 
definició retrata les diferències de 
gènere, ja que quan es menciona "a 
chick posts" només es refereix a la dona, 
així com a determinats estàndards 
corporals i de bellesa; expressar "hottie" 
implica que hi ha una comprensió 
comuna de què és un cos "hot", on hot 
s'entén com a sexy o atractiu. A més, la 
definició destaca la qüestió de la pressió 
grupal com a pràctica comuna. Suggereix 
que quan una persona atractiva, 
probablement interpretada com una 
dona, comparteix fotos amb regularitat a 
les xarxes socials, els seguidors solen 
demanar imatges de nus, la qual cosa 
indica una tendència social a sol·licitar 
contingut explícit en resposta a l'atractiu 
percebut.

En els anys següents, "enviar nus" es va 
convertir en part de l’anomenada "cultura 
meme" -imatges amb o sense text escrit 
compartides a Internet amb la intenció de 
divertir qui les veu-, caracteritzada pel 
seu humor, sàtira i ràpida difusió a través 
de plataformes en línia. La seva evolució 
dins de la cultura meme va donar lloc a 
nombroses variacions i reinterpretacions, 
arrelant-se fermament en el llenguatge 
juvenil i servint com a símbol de l'era 
digital. El viatge de la frase des de la 
seva inclusió a l'Urban Dictionary fins a la 
seva integració a la cultura meme 
reflecteix la naturalesa dinàmica del 
llenguatge en línia i les tendències en les 
pràctiques digitals.
 
Descodificació del sèxting: entre el 
consentiment digital i la violència
 
Tanmateix, més enllà de les seves 
connotacions humorístiques, la 
normalització de “l’enviament de nus” i la 
cultura associada han suscitat 
preocupació en relació amb l'equitat de 
gènere, tal com recull un informe publicat 
el 2019 després de la Primera 
Conferència Internacional sobre 
Masculinitats i Igualtat realitzada a Elx 
(Espanya). Els investigadors Marcel 
Elipe-Miravet, Naiara Martínez-Gómez, 
Estefanía Ruíz-Palomino i Beatriz 
Gil-Juliá expliquen com els nois 
adolescents consideren el sèxting una 
activitat lúdica, mentre que les noies se 
senten més pressionades cap a aquestes 
pràctiques que cap al plaer o la diversió. 
Aquesta tendència cultural pot tenir un 
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impacte potencial en el comportament i 
les actituds dels joves respecte a la 
privacitat i els seus límits. La prevalença 
d'aquest tipus de sol·licituds i l'ús casual 
dels "nus" dins de la cultura digital 
poden insensibilitzar els individus davant 
qüestions com el consentiment, la 
seguretat en línia i els riscos associats a 
compartir continguts explícits.

Les investigacions realitzades per Amy 
Shields Dobson i Jessica Ringrose a 
Anglaterra aprofundeixen en la 
sexualitat i els comportaments digitals, 
posant de manifest notables diferències 
de gènere. El seu treball demostra que, 
sovint, pràctiques com el sèxting o 
l'enviament de nuesa retraten les dones 
com a participants d'activitats 
vergonyoses. Per contra, a vegades es 
considera que els homes "violen la 
confiança de forma natural", en realitzar 
determinats comportaments masculins 
heterosexuals.

 

De la mateixa manera, el treball realitzat 
a Austràlia per Kath Albury el 2015 
analitza les percepcions socials sobre 
les imatges de nuesa o seminuesa. 
Albury assenyala que la societat jutja a 
vegades amb menys severitat les 
imatges dels homes que les de les 
dones, la qual cosa porta a la percepció 
que els homes són més "flexibles" en 
aquest sentit. Això difereix del debat 
social al voltant de les dones, sovint 
centrat en qüestions de sexualització. 
Aquests resultats reflecteixen les 
percepcions de gènere i les actituds 
socials entorn dels comportaments 
digitals relacionats amb la sexualitat.

El sèxting, al ser una forma d'expressió 
sexual en espais digitals, s'alinea amb 
un aspecte essencial de la sexualitat: el 
consentiment. Això subratlla la 
importància de l'acord i la voluntat 
mútues entre els participants implicats 
en l'intercanvi de continguts íntims, fins 
i tot en l'àmbit de la comunicació en 
línia. Tanmateix, és vital distingir el 
sèxting d'altres accions, com la 
pornografia venjativa o les pressions 
coercitives per participar en aquestes 
pràctiques. Mentre que el sèxting 
suposa intercanvis consentits de 
contingut sexual, accions com la 
pornografia venjativa o qualsevol altra 
forma de coacció i violència no entren 
en l'àmbit del comportament sexual 
consentit. Més aviat, entren en 
l'espectre de l'abús, la coacció i la 
vulneració de l'autonomia personal, que 
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no s'ajusten als principis bàsics de les 
interaccions sexuals saludables.
En essència, aquesta perspectiva 
subratlla la importància de distingir les 
pràctiques sexuals consentides, com el 
sèxting, dels comportaments que 
impliquen coacció, violència o falta de 
consentiment. Entendre i defensar el 
consentiment com un aspecte fonamental 
de la sexualitat saludable és essencial en 
els debats actuals sobre la intimitat digital 
i les interaccions sexuals en espais en 
línia.

Una perspectiva èmica del sèxting: 
les primeres experiències
 
Al realitzar les entrevistes sobre 
biografies sexuals a una jove amb el 
pseudònim de Sílvia, ella ens relata la 
història de la primera vegada que va 

practicar sèxting. En aquell moment, va 
ser amb un home que estudiava a la 
mateixa universitat que ella i que més 
tard es convertiria en la seva primera 
relació romàntica monògama estable. 
David, com es dirà a partir d'ara, se 
n’havia anat dues setmanes durant les 
vacances de Nadal. Sílvia explica com 
la distància els va demostrar la 
importància de la comunicació en la 
seva relació, per la qual cosa, mentre 
estaven separats, intercanviaven 
missatges diaris a les xarxes socials 
com WhatsApp i Instagram. Fins a 
aquest moment, la relació de Sílvia i 
David es definia com a "follaamics" 
(expressió que es descriu com una 
relació afectivo-sexual sense 
implicacions romàntiques).
 
Sílvia explica que, al no veure’l durant 
tant temps, es va adonar que els seus 
sentiments romàntics cap a ell havien 
augmentat, així com el seu desig 
sexual. Quan va parlar amb David, ell 
va estar d'acord amb ella que les seves 
necessitats sexuals eren similars. Així 
que, per satisfer les seves necessitats, 
van començar a practicar sèxting 
durant el temps que es trobaven 
físicament separats. Quan li vam 
preguntar com havia estat aquesta 
experiència, ella va relatar el següent:
 

Investigador: Quan va ser la 
primera vegada que vas 
practicar el sèxting?
Sílvia: Quan vaig estar amb 
ell [el meu noi] dues 
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setmanes sense veure'ns (...), 
li enviava de tot, missatges, 
fotos, vídeos. De tot, bé de 
tot, el meu cos i mentre em 
tocava i això. I li vaig enviar. I 
ell també. Però per què això? 
Perquè confio en ell, i ell ho 
veu en persona, així que no 
m’importa que ho vegi al 
mòbil i ja està, (...) i sé què li 
agrada de mi i què li agrada 
fer, i ell també ho sap. (...) 
Aleshores, tampoc vaig haver 
de pensar massa. O sigui, 
com que sé com és i no sé, 
no vaig tenir dubtes en cap 
moment, ni em va semblar 
estrany ni em va molestar 
gens. En absolut. Vull dir que 
va ser molt natural, perquè 
l'endemà vam parlar amb 
normalitat, vam comentar el 
que va passar amb total 
normalitat. 
[Sílvia, 20 anys, dona, 
05/12/2021]

L’entrevista amb Sílvia mostra la seva 
primera experiència amb la pràctica del 
sèxting. En el context d’una relació i una 
pràctica consentida, explica que va ser 
una experiència plaent. Durant 
l’intercanvi, ella va enviar missatges de 
text, imatges i vídeos de si mateixa, 
mostrant-se semidespullada, despullada, 
i mentre es masturbava. Sílvia destaca la 
importància de la confiança i la comoditat 
mútues que compartien, emparades pel 
fet que es coneixien bé i estaven

familiaritzats amb les pràctiques 
sexuals que els agradava a cadascun. 
També emfatitza la naturalitat de la 
situació, ja que el sèxting en el seu cas 
es va percebre com una extensió de la 
seva relació, en la qual després van 
compartir i comentar l’experiència per 
assegurar-se que ambdós se sentissin 
còmodes.
 
En resum, aquest relat il·lustra una 
perspectiva en la qual l’acte de 
compartir continguts íntims a través de 
missatges de text, imatges o vídeos es 
considera una part natural i còmoda de 
la relació, basada en la confiança, la 
comprensió i un sentiment d’acceptació 
mútua entre els membres de la parella.

Una visió èmica del nu
 
Tot i l'associació comuna del terme "nu" 
amb imatges de cossos despullats, 
durant les entrevistes van sorgir 
perspectives divergents. Per captar els 
seus punts de vista, la investigadora va 
buscar una definició èmica, demanant a 
les persones participants que 
articulessin les seves pròpies  
interpretacions del que constitueix un 
"nu". Una resposta interessant va ser la 
de Rebecca, una dona de 22 anys, que 
va oferir una perspectiva diferent. Quan 
li vam preguntar per la definició de "nu", 
Rebecca va subratllar que l'aspecte 
crític d'una imatge d'aquest tipus no era 
únicament el cos nu, sinó la intenció 
subjacent a la seva creació, 
concretament, l'objectiu “d’excitar l'altra   
 

AFIN Nº 146 



9

persona". A l’assenyalar aquesta intenció, 
també subratlla de manera indirecta una 
comprensió més àmplia en la qual la 
nuesa no significa necessàriament 
erotisme, per tant, hi ha molt més en els 
nus que el simple cos despullat. La 
definició exacta que va donar es pot 
veure a la següent cita:
 

Investigadora: Què és un 
nu?
Rebeca: Una foto 
suggeridora, amb la intenció 
d'excitar l'altra persona. No 
ha de ser necessàriament un 
nu integral, només sexual 
d'alguna manera. 
[Rebeca, 21 anys, 
29/01/2022]

Com ja hem esmentat, la resposta de 
Rebecca posa en relleu un element clau 
a l'hora de considerar la fotografia d’un 
"nu": la intenció d'estimular l'altra  
persona. En utilitzar la paraula 
"suggeridora", al·ludeix implícitament a 
l'erotisme. Per tant, la composició gràfica 
no implica necessàriament una imatge de 
contingut sexual explícit, sinó que 
suggereixi una intenció sexual. Aquest 
punt de vista també mostra la flexibilitat 
amb la qual es tracten els nus, quan 
expressa: "No ha de ser una nuesa 
completa, només sexual d'alguna 
manera", Rebecca assenyala que hi ha  
una comprensió més àmplia del que són 
aquestes imatges. D'aquesta manera, 
deixa espai per a diferents interpretacions 
en les quals cada 
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al respecte.

Seguint la recerca del punt de vista 
èmic, una altra definició prové de Daniel 
(25 anys) la perspectiva del qual, tot i 
ser parcialment similar a la de Rebecca, 
dona un altre enfocament al mateix 
assumpte. 

Investigadora: Què és per 
tu un nu?
Daniel: Una foto que conté 
el cos d'una persona com a 
punt de referència, 
convencionalment nu o amb 
poca roba, a diferència d'un 
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altre tipus de fotos, que són 
el context d'una persona 
amb el seu entorn. És a dir, 
el centre de la imatge 
realment és el cos i tota la 
resta són atributs que 
influeixen en el cos, no al 
revés, que és una persona 
en un espai i aquest espai 
condiciona la persona. 
[Daniel, 25 anys, home, 
03/02/2022]

Aquesta perspectiva suggereix que allò 
que distingeix la fotografia d’un nu 
d'altres tipus de fotografies és 
l'enfocament. El cos és el subjecte 
central, i l'espai i el fons no són percebuts 
per l'espectador, o bé romanen en un 
segon pla. En aquest segon verbatim, a 
diferència de la definició de Rebecca, 
Daniel sí que considera que el cos és el 
centre de la composició. La frase "que 
sigui una persona en un espai i que 
aquest espai condicioni la persona" 
assenyala la importància de l'espai en la 
composició de la fotografia. Tot i no ser 
l'element principal, l'entorn és el que crea 
l'ambient i, en funció d'aquest, la 
fotografia s'adapta a l'espai. Des d'una 
altra perspectiva, si l'espai s'interpreta 
des de la intimitat, no qualsevol lloc és 
adequat per a realitzar aquest tipus de 
pràctiques.
 
D'aquesta manera, en explorar el terme 
“nuesa” en el context de les entrevistes, 
van sorgir diverses perspectives que 
mostren la naturalesa polifacètica de la 

definició d'aquest tipus d'imatges. La 
visió de Rebecca, subratllada per la 
intenció d'excitar el receptor, posa 
l'accent en la naturalesa suggeridora més 
que en la nuesa completa, cridant 
l'atenció sobre la importància de 
l'erotisme en aquestes imatges. La seva 
definició subratlla l'erotisme implícit i la 
intenció d'incitar una resposta particular. 
Per contra, el verbatim de Daniel ofereix 
una dimensió alternativa, destacant la 
centralitat del cos dins de la composició, 
on l'espai circumdant actua com a atribut 
definitori. La seva definició accentua la 
"conversa" entre el subjecte i l'entorn, 
situant el cos com a centre de la imatge, 
al mateix temps que reconeix la 
importància del context circumdant. Totes 
dues perspectives convergeixen en la 
comprensió que un "nu" va més enllà de 
la mera nuesa, i es posiciona en un 
concepte més fluid com erotisme, 
intenció i composicions artístiques.

L’obtenció de visuals en la 
investigació amb temes sensibles
 
En la recerca antropològica, la dimensió 
visual té un paper crucial a l'hora 
d'articular i transmetre temes complexos, 
ja sigui a través d'imatges, gràfics, 
esquemes o altres representacions  
visuals. Aquesta importància augmenta 
quan s'aprofundeix en àmbits que 
impliquen composicions fotogràfiques, 
com es fa evident en els casos explorats 
anteriorment. No obstant això, en certs 
casos, com el que es presenta en 
aquesta publicació, l'adquisició d'imatges 

AFIN Nº 146



11

resulta tot un repte. La naturalesa del 
tema, que gira entorn d'imatges 
personals i íntimes, dificulta l'obtenció 
d'imatges generades per les persones 
participants.

Al final de les entrevistes, la 
investigadora va introduir el tema de 
compartir imatges de nus per 
analitzar-les o incloure-les en la 
presentació dels resultats. Tanmateix,cap 
de les persones participants es va 
mostrar disposada a compartir o publicar 
aquestes imatges, argumentant la 
naturalesa sensible del contingut: els 
cossos nus. Quan els vam preguntar per 
la seva reticència, la majoria de les 
persones participants es van mostrar 
incòmodes o van preferir abstenir-se de 
compartir-les, a causa de la naturalesa 
 

delicada i íntima del contingut visual 
associat a la nuesa. 
 
Per superar aquesta dificultat es va 
utilitzar un generador d'imatges 
d'intel·ligència artificial (IA) per obtenir les 
imatges a partir dels verbatims de les 
persones participants. La metodologia 
consistia en sol·licitar a la IA que generés 
una imatge, deixant activat l'estil per 
defecte i donant com a úniques 
instruccions la cita exacta de l'entrevista 
de la persona participant, excepte en el 
cas de la Figura 5, en la qual es va 
decidir experimentar sobre què 
construeix la IA com un cos masculí no 
estereotipat, donant la consigna: "home 
no estereotipat", i a continuació la 
corresponent cita. 

A més dels evidents errors anatòmics o 
alteracions visibles en les imatges, com 
la falta de mugrons a la Figura 1, la 
peculiar posició del braç o el color de pell 
incoherent entre el cap i el cos a la Figura 
3, i la representació poc convencional de 
la vulva a la Figura 4, totes aquestes 
imatges s'ajusten a certs cànons socials 
de bellesa. Per exemple, destaca la 
manca de diversitat corporal,ja que totes 
les figures mostren persones esveltes 
amb una pell perfecta, sense marques, 
estries ni imperfeccions. Curiosament, en 
el cas del cos masculí (Figura 5) en el 
qual es van donar instruccions per 
representar un "home no estereotipat", la 
representació és molt similar a la de la 
Figura 6, en la qual no es van donar 
aquestes instruccions. 
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L'única diferència perceptible és el 
guarniment, ja que la Figura 5 porta roba 
interior o pantalons masculins, mentre 
que la Figura 6 no en porta.
 
Navegar pel paisatge visual dins de la 
recerca antropològica resulta difícil, 
especialment quan s'exploren temes 
íntims com la nuesa. Malgrat la 
reticència de les persones participants a 
compartir o publicar imatges de nus a 
causa de la naturalesa sensible d'aquest 
contingut, es va emprar un enfocament 
que implicava un generador d'imatges 
d'intel·ligència artificial (IA). Aquest 
mètode, guiat per les instruccions 
textuals de cada participant, va 
pretendre superar la dificultat d'obtenir 
aquestes imatges. Les imatges 
produïdes, tot i revelar evidents errors 
anatòmics i l'adhesió als cànons socials 
de bellesa, han fet llum sobre les 
complexitats de representar 
experiències personals i íntimes 
mitjançant imatges generades per IA. La 
juxtaposició d'imatges, incloent-hi un 
experiment per avaluar com entén la IA 
els "homes no estereotipats", ofereix 
una visió de les limitacions i matisos de 
les representacions visuals en aquesta 
exploració antropològica única.

A més, l'aplicació futura d'aquesta 
metodologia inclou un potencial intrigant, 
atès que posa en qüestió les 
percepcions establertes sobre l'autoria 
de les imatges acadèmiques i planteja 
interrogants sobre el consentiment quan 
s'utilitzen cites d'entrevistes o  

 

descripcions detallades. L'ús d'imatges 
generades per IA com a eina de recerca 
presenta una altra possibilitat 
d'exploració, encara que requereix una 
reflexió curosa i el desenvolupament 
d'una metodologia sòlida per garantir 
una aplicació ètica i responsable en els 
estudis antropològics. A mesura que 
evolucioni aquest camp, abordar 
aquestes consideracions contribuirà a la 
integració responsable i innovadora de 
les imatges generades per IA en la 
recerca acadèmica. 

Reflexions finals
 
L’exploració de les pràctiques sexuals 
digitals emergeix com un tema central en 
la societat contemporània, tant pel que fa 
als joves com als adults. Tot i que els 
casos de pornografia venjativa projecten 
una ombra fosca i negativa sobre 
aquestes pràctiques, és crucial fomentar 
una comprensió col·lectiva més àmplia i 
diversa entre iguals que els actes 
consentits, com el sèxting, difereixen 
significativament de la pornografia de 
venjança o de l'intercanvi i publicació no 
autoritzats d'imatges sense 
consentiment. Al difondre aquesta 
perspectiva, podem repensar i canviar la 
percepció social que sovint situa les 
noies com a participants en pràctiques 
vergonyoses i de risc, mentre que als 
nois se'ls presenta com a mers violadors. 
Aquest canvi en les actituds socials pot 
contribuir a desmuntar estereotips nocius 
i a fomentar una comprensió més 
equitativa dels comportaments sexuals 
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digitals, promocionant així la 
corresponsabilitat i la cura mútua.
 
Aquesta perspectiva es pot observar 
també en els canvis de l'ordenament 
jurídic espanyol, on les modificacions 
realitzades a l'article 197 permeten ara 
sancionar la difusió no autoritzada 
d'imatges íntimes obtingudes amb 
consentiment. Tanmateix, és necessari 
seguir treballant perquè l'ordenament 
jurídic ofereixi totes les garanties per 
protegir les possibles víctimes del 
ciberassetjament.
 
D'altra banda, l'intrigant aspecte de la 
cultura juvenil que emergeix amb 
l'omnipresent fenomen de “l’enviament de 
nus" ha passat de tenir les seves arrels 
en l'Urban Dictionary a  convertir-se en 
un element bàsic de la cultura dels 
memes. Tot i les seves connotacions 
humorístiques, suscita preocupació per 
les possibles desigualtats i estereotips de 
gènere, així com pel seu impacte en la 
formació de les actituds dels joves 
respecte a la privacitat i els límits. 
Aquestes preocupacions es poden 
observar en les percepcions de gènere 
en l'àmbit digital, com ho demostren 
aquells estudis que suggereixen 
representacions diferencials del sèxting 
en funció del gènere. Això contribueix als 
estereotips socials entorn de l'expressió 
sexual, subratllant la importància 
d'abordar aquests prejudicis.

A més, les perspectives èmiques sobre el 
terme "nu" ofereixen una visió de la 

naturalesa polifacètica de les definicions 
individuals. Els participants destaquen la 
intenció, l'excitació i la composició 
artística per sobre de la mera nuesa, 
mostrant la riquesa  d'interpretacions 
sobre les imatges del nu. En parlar de les 
seves primeres pràctiques, el 
consentiment emergeix com un aspecte 
principal de les interaccions sexuals en 
línia, distingint actes consentits com el 
sèxting de comportaments no consentits 
com la pornografia de venjança. Aquesta 
publicació advoca per una comprensió 
matisada respecte de la intimitat digital, 
posant l’èmfasi en la importància de 
mantenir el consentiment com a aspecte 
fonamental d'una sexualitat sana i plena.

Finalment, és clau reconèixer els reptes 
associats a l'obtenció d'imatges per a la 
recerca antropològica, especialment en 
àmbits delicats com la nuesa. L'article 
presenta un enfocament innovador que 
utilitza un generador d'imatges d'IA per 
superar aquests obstacles. Tanmateix, 
els errors anatòmics i l'adhesió als 
cànons socials de bellesa en les imatges 
generades per IA poden retardar l'ús 
d'aquest tipus d'aplicacions en el futur si 
no són corregits pels desenvolupadors, 
la qual cosa també suscita un debat més 
ampli sobre les consideracions ètiques i 
metodològiques de la utilització 
d'imatges generades per IA en la 
recerca.
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Zenaida Maria Andreica Gheorghe
Llicenciatura en Sociologia (2016), especialitat en 
Antropologia Social i Cultural (2010). Màster en 
Antropologia Biològica (2021) i Màster en Antropologia 
Social i Cultural: Recerca Avançada i Intervenció Social 
(2022).

Després de treballar com a Treballadora Juvenil en diverses 
ONGs a Romania i de servir com a Formadora de la Comissió 
Europea, on es va especialitzar en organització comunitària, 
Zenaida va iniciar la seva carrera acadèmica en Antropologia 
Biològica. En aquest camp, va dur a terme investigacions sobre 
les patologies diacròniques dels genolls i els malucs des del segle 
IV fins a l'actualitat. També va participar en excavacions amb el 
Grup de Recerca de l'IPHES a la cova del Roc de les Orenetes.

Actualment, és investigadora predoctoral al Grup de Recerca 
AFIN - Barcelona, beneficiària de la Beca FI, a través de la qual 
està realitzant la seva tesi doctoral titulada "SEND NUDES: 
Sexualitats, Infància, Adolescència i Dispositius Tecnològics". El 
seu projecte forma part d'una iniciativa d'investigació-intervenció 
anomenada "SexAFIN: educació afectivosexual i reproductiva a 
les comunitats educatives".
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Jonze, S. (2013) 
Her
Estats Units, 126 min

La pel·lícula narra la història de Theodore, un escriptor solitari que 
s'enamora d’un sistema operatiu amb intel·ligència artificial 
anomenat Samantha. Ambientada en un futur proper, el film 
explora la relació creixent entre Theodore i Samantha, desafiant 
les normes convencionals de les relacions humanes. A través 
d'aquesta trama, aborda temes de solitud, intimitat i l'impacte de la 
tecnologia a les nostres vides. És una reflexió commovedora 
sobre l'amor i la recerca de connexió en un món cada vegada més 
interconnectat, però sovint solitari.

Gillespie, C. et al. (2022)
Pam & Tommy
Estats Units, 42 min

Minisèrie que narra la història real del famós i primerenc escàndol
de la cinta robada de Pamela Anderson i Tommy Lee mentre 
tenien pràctiques sexuals, durant els anys 90. La sèrie segueix la 
vida de la parella i l'impacte de la filtració del seu vídeo íntim en la 
cultura popular. Al llarg de la trama, s'exploren temes com la 
privadesa, la fama, el poder dels mitjans de comunicació i les 
conseqüències de l'exposició pública. És una mirada fascinant i 
provocadora cap a un dels moments més notoris de la cultura pop 
recent. 
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Brooker, C. (2013) 
Be right Back
Estats Units, 49 min

A l'episodi "Be Right Back" de la sèrie Black Mirror, es narra la 
història d'una dona jove anomenada Martha, que pateix una 
pèrdua devastadora quan el seu novio, Ash, mor en un accident. 
Desconsolada, Martha recorre a una tecnologia innovadora que li 
permet comunicar-se amb una versió simulada d'Ash a través de 
missatges de text i, eventualment, a través d'un cos físic sintètic 
creat a partir dels seus perfils en xarxes socials i converses 
gravades. A mesura que Martha s'endinsa en aquesta experiència, 
comença a qüestionar-se l'autenticitat de la seva relació amb la 
rèplica d'Ash i a enfrontar-se amb les complexitats
emocionals i ètiques de la tecnologia de resurrecció. L'episodi 
explora temes com el dol, la connexió humana i els límits de la 
tecnologia en la replicació de les relacions emocionals. 

Malgosa, E. (2033) 
(Re)pensant l’Educació Sexual
Espanya, 53 min

Aquest documental realitzat per Estel Malgosa, membre d'AFIN, 
compta amb les veus de nenes i nens de diferents escoles de la 
província de Barcelona i les seves opinions sobre l'educació 
sexual. A més, aquestes opinions s'entrellacen amb les de 
professionals del camp de la sexualitat i fins i tot amb mestres de 
educació primària. Entre la varietat de temes que incorpora, parla 
de cossos, pubertat, sexe i molts altres que sorgeixen de 
preguntes. El documental té les seves bases en la recerca 
realitzada pel Projecte "SexAFIN: educació afectivo-sexual i 
reproductiva a les comunitats educatives" entre 2017 i 2023, on 
s'han entrevistat més de 3.500 infants en qüestions relacionades 
amb la sexualitat.
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Per llegir

Attwood, F. (2017)
Sex Media
Cambridge: Polity Press

L’autora porta els lectors a un viatge exhaustiu a través del paper 
que juguen els mitjans de comunicació en la formació de les 
percepcions i actituds cap a la sexualitat en la societat 
contemporània. Attwood analitza una àmplia gamma de temes, 
des de la representació de la sexualitat en les pel·lícules, els 
programes de televisió i la música, fins a l'impacte de la 
pornografia en la cultura digital. L'autora examina com els mitjans 
modelen les idees sobre el cos, el desig, la intimitat i les relacions 
sexuals, i com influeixen en la identitat i l'autoestima dels 
individus. A més, aborda qüestions crítiques relacionades amb el 
gènere, l'orientació sexual, la violència sexual i l'objectivació en 
els mitjans de comunicació, proporcionant una reflexió sobre la 
intersecció entre la cultura popular i la sexualitat contemporània.

Nead, L. (1992) 
Female Nude: Art, Obscenity and Sexuality
Londres: Routledge

Es realitza una anàlisi profunda sobre la representació del nu 
femení al llarg de la història de l'art occidental. L’autora explora les 
imatges de dones nues i com han evolucionat al llarg del temps, 
examinant com aquestes representacions reflecteixen i reforcen 
les normes culturals i socials de cada època. A través d'un 
enfocament interdisciplinari que incorpora la història de l'art, la 
teoria feminista i els estudis culturals, l'autora desentranya les 
complexitats de poder, gènere i sexualitat que hi ha darrere de les 
imatges del cos femení. A més, qüestiona els ideals de bellesa, el 
control patriarcal i la objectivació que sovint es troben en aquestes 
representacions, oferint una perspectiva crítica i reveladora sobre 
la relació entre l'art, el cos i la identitat de gènere.
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Jiménez Surreda, M. (2022)
Amb el cor al paper. Història i teoria de les cartes d’amor
Bellaterra: Universitat Autònoma de Barcelona

Aquest llibre fa una exploració profunda del poder de les cartes 
d'amor com a forma de comunicació humana que transcendeix el 
temps i l'espai. Des dels albors de l'escriptura fins a l'era 
postmoderna, les cartes han estat un vehicle per expressar 
emocions intenses i profundes en el procés d'enamorament. En 
aquest text, l'autora desenvolupa una teoria comunicativa de les 
cartes d'amor, destacan-ne l’evolució al llarg dels segles i com 
cada època ha deixat la seva empremta en aquests missatges 
d'amor. Posteriorment, també, com l'era digital no ha provocat la 
desaparició d'aquestes cartes i de quina manera s’han transformat 
a través d'aplicacions com el WhatsApp. S'exploren diversos tipus 
d'amor, des del conjugal fins al fraternal, el platònic i el carnal, 
proporcionant una mirada profunda i comprensiva sobre la 
naturalesa humana i les seves expressions més íntimes.

Per llegir més

Alvarez, B., Andreica-Gheorghe, Z. i Malgosa, E. (2023). (Des)encuentros con el 
sexo: algunas reflexiones sobre sexualidad y pantallas en la infància. AFIN 
Newsletter, 143, 1-20. 
https://ddd.uab.cat/pub/afin/afinSPA/afin_a2023m9n143iSPA.pdf

Alvarez, B., Malgosa, E. i Marre, D. (2022). Strategies for ethnography about 
sensitive topics: a children’s sexuality education program in Spain. A A. J. Pandeli, 
H. Gaggiotti i N. Sutherland, (eds). Organizational Ethnography: An Experiential 
and Practical Guide (pp. 126-140). London: Routledge. 
https://doi.org/10.4324/9781003021582 ISBN 9780367898687

Malgosa, E., Alvarez, B. i Marre, D. (2023). Self-touching, genitals, pleasure and 
privacy: the governance of sexuality in primary schools in Spain. Sex Education. 
https://doi.org/10.1080/14681811.2023.2174964

Alvarez, B. i Malgosa, E. (2020). La diversitat i la sexualitat en les famílies: la 
perspectiva antropològica per a la transformació social. A B. Alvarez, J.C. 
García-Reyes, M.D. García-Reyes, I. Malaver, E. Malgosa, i M.L. Paituví, Les 
ciències socials a la pràctica (pp. 20-37). Barcelona: UOC.

https://ddd.uab.cat/pub/afin/afinSPA/afin_a2023m9n143iSPA.pdf
https://doi.org/10.4324/9781003021582
https://doi.org/10.1080/14681811.2023.2174964
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Primera Reverse Conference al 
Centre AFIN 

Del 24 al 26 de gener de 2024 es va 
organitzar la primera “Reverse 
Conference” o conferència invertida al 
Centre AFIN. Investigadores i 
investigadors del nostre centre i del 
grup de recerca en Recursos Humans, 
Treball i Ocupació (HRWE) de la 
University of the West of England 
(UWE) de Bristol es van reunir per 
desenvolupar col·laboracions i futurs 
projectes de recerca. En diferents 
grups, els assistents van explorar 
diverses línies possibles de treball 
conjunt entorn de les vulnerabilitats de 
les dones en el lloc de treball des d’una 
perspectiva interseccional.

AFIN Nº 146

Cinefòrum: “La reparación”

El 26 de febrer, es va projectar a la 
Sala de Cinema de la UAB el 
documental La Reparación, dirigit per 
Alejandra Perdomo. Aquest treball 
audiovisual relata les experiències de 
supervivents d'abusos sexuals infantils 
a Argentina i Xile. Després de la 
projecció, es va celebrar un cinefòrum 
amb la presència de la directora, 
Alejandra Perdomo, i el testimoni d'un 
supervivent, moderat per Irene Salvo 
Agoglia. A la segona part de 
l'esdeveniment, l'equip del programa 
SexAFIN, que realitza investigacions 
sobre sexualitat i infància, va compartir 
algunes experiències emergents del 
seu treball de camp a les escoles 
catalanes com a reflexió sobre les 
estratègies necessàries per abordar 
aquesta qüestió. L'esdeveniment va ser 
obert al públic en general, gratuït i 
organitzat en el marc de l’assignatura 

 

 

Notícies 
AFIN
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Anàlisi Antropològica del Món 
Contemporani del grau d'Antropologia 
de la UAB, impartida per la professora 
Bruna Alvarez, amb la col·laboració de 
Cultura en Viu.

Trenquem el silenci: parlem de dol

Els dies 12 i 21 de febrer es van dur a 
terme les dues sessions que integren el 
cicle “Trenquem el silenci: parlem de 
dol”, coorganitzat per l’Observatori 
Social, la Universitat Autònoma de 
Barcelona i el Grup de Recerca AFIN, 
amb la direcció científica de la 
professora Diana Marre, directora 
d’AFIN i catedràtica del departament 
d’Antropologia Social i Cultural de la 
Universitat Autònoma de Barcelona, en 
tant que és una de les línies de recerca 
i intervenció social del Grup AFIN.

A la sessió del 12 de febrer sobre “Què 
és el dol? Per què és difícil 
reconèixer-lo i parlar-ne?”, van 
participar com a ponents José Ramón 
Ubieto, psicòleg i psicoanalista i 
columnista de La Vanguardia, i Marie 
Rose Moro, metgessa psiquiatra 

de nadons, infants i adolescents, 
antropòloga i psicoanalista, profesora 
de la Université Paris Cité, cap de 
servei de la Maison de Solenn, Maison 
des adolescents de l’Hôpital Cochin.

A la sessió del 21 sobre “Pèrdues 
diverses, dols diversos. Estratègies per 
detectar i enfrontar el dol”, van 
participar Xusa Serra Llanas, infermera, 
antropòloga i tanatòloga, i presidenta 
de GestDol, Servei d’Atenció al Dol de 
l’Hospital General de Catalunya i SOM 
Salut Mental 360, Hospital Sant Joan 
de Déu; Elisa Llurba Olivé, ginecòloga i 
obstetra, doctora en medicina, cap del 
Servei de Ginecologia, Obstetrícia i 
Reproducció Assistida de l’Hospital de 
la Santa Creu i Sant Pau; i Anna 
Freixas Farré, escriptora, doctora en 
psicologia i professora universitària 
jubilada.

Ambdues sessions van ser moderades 
per la periodista Carina Farreras.
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Barcelona Metròpolis publica 
el Dossier “Crisi de natalitat i 
diversitat familiar”, amb la 
participació de Diana Marre

Barcelona Metròpolis ha publicat 
recentment el seu darrer 
Dossier, disponible com tots els 
anteriors en accés obert, en el 
qual sis professionals de 
diferents disciplines aborden el 
tema de la “Crisi de natalitat i 
diversitat familiar” des de 
diverses perspectives. La 
professora Diana Marre, 
directora d’AFIN i catedràtica 
d’antropologia de la Universitat 
Autònoma de Barcelona, ha 
contribuït amb l’article 
“Reconèixer i integrar la 
diversitat familiar”, on analitza 
com moltes de les formacions 
familiars i de convivència 
considerades “noves” han existit 
al llarg de la història de la 
humanitat. Allò “nou” és, 
afortunadament, el creixent 
reconeixement i integració social 
d’aquestes famílies i l’adquisició 
de drets.

https://www.barcelona.cat/met
ropolis/sites/default/files/doss
iers/dossier_bm_129.pdf

Pròxim pànel sobre desigualtat de 
gènere i treball invisible a la 
Conferència EDI a Sevilla

El comitè organitzador del 17è Congrés 
sobre Equitat, Diversitat i Inclusió –17th 
Equality, Diversity and Inclusion 
Conference, 2024– que se celebrarà a 
Sevilla del 27 al 29 de maig de 2024, 
ha acceptat el pànel “Abordar la 
desigualtat i vulnerabilitat de gènere 
visibilitzant el treball invisible” –Tackling 
gender inequality and vulnerability by 
unveiling invisible work– coordinat pels 
professors Jenna Pandeli i Hugo 
Gaggiotti de la University of the West of 
England i la professora Diana Marre, 
directora d’AFIN i catedràtica del 
Departament d’Antropologia Social i 
Cultural de la Universitat Autònoma de 
Barcelona.

https://www.barcelona.cat/metropolis/
sites/default/files/dossiers/dossier_b
m_129.pdf
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