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Hijas de la emergencia climatica

En los ultimos anos, ha crecido la
preocupacion por los efectos del cambio
climatico y la contaminacion en la salud
durante el embarazo y la primera infancia.
Esta inquietud es especialmente relevante
en contextos urbanos, donde se concentra
y vive la mayor parte de la poblacion
mundial. Diversos estudios meédicos han
demostrado que algunos productos
quimicos presentes en el aire, el agua o en
los objetos que usamos a diario pueden
imitar la accion de las hormonas humanas
naturales e incluso impedir su
funcionamiento habitual, por lo que se las
conoce habitualmente como “disruptores
endocrinos”. Estos contaminantes han sido
relacionados con trastornos en la
menstruacion, problemas de fertilidad y
enfermedades cardiovasculares, entre
otros efectos sobre la salud materna e
infantil, como la diabetes gestacional, la
preeclampsia, los partos prematuros o,
incluso, las muertes fetales. Asimismo, la
leche materna puede contener residuos de
estos contaminantes, que afectan el
sistema inmune y digestivo de los recién
nacidos y se han vinculado con alergias o
alteraciones del desarrollo neuroldgico.

En sentido mas amplio, la exposicion a
condiciones ambientales adversas
derivadas del cambio climatico, como las
temperaturas extremas, las sequias o los
fendmenos meteoroldgicos extremos,
aumenta el riesgo de complicaciones
gestacionales a través de diversos
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mecanismos bioldgicos. Por ejemplo, el
aumento de los niveles de hormonas
asociadas al estrés durante la gestacion
afecta la expresion de los genes, lo que a
su vez puede influir en el desarrollo
cerebral del bebé.

La ciencia ha identificado que existen
“ventanas de vulnerabilidad”, es decir,
momentos especialmente delicados
durante el embarazo en los que el entorno
puede tener un impacto decisivo en la
salud futura del bebé.

Este tipo de hallazgos ha sido publicado
también en diferentes medios de
comunicacion. En enero de 2024, la
portada de XL Semanal, el suplemento
dominical mas leido en Espana, incluyo
una imagen impactante: un bebé rodeado
de basura y objetos plasticos, bajo el
titular “Europa intoxicada: El cuerpo de
todos los europeos, en especial el de los
bebés, esta contaminado por los
compuestos quimicos que nos rodean”.

Boating Party with Children Swimming [Diptico de grabados
en madera; tinta y color en papel]. Kitagawa Utamaro.
Metropolitan Museum of Art, Nueva York. Licencia CCO.


https://www.metmuseum.org/art/collection/search/42697
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Mas alla de lo llamativo de la fotografia,
titulares como este reflejan un
sentimiento creciente en la poblacion en
general: el miedo a los efectos nocivos
que la degradacion ambiental esta
teniendo sobre las generaciones

presentes y futuras.
El caso de Barcelona

El temor a los efectos de la
contaminacion y el cambio climatico en la
reproduccion y la vida humana no es
abstracto ni lejano, sino una realidad que
atraviesa el dia a dia de muchas
personas embarazadas que viven en
grandes ciudades. En Barcelona, por
ejemplo, los niveles de contaminacion
superan desde hace afnos las
recomendaciones de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) para
sustancias como el dioxido de nitrogeno
y las particulas en suspension en el aire,
que afectan especialmente a nifnos, ninas
y personas adultas con enfermedades
respiratorias. Algunos de los efectos del
cambio climatico ya son evidentes en
esta ciudad, como la mayor frecuencia de
olas de calor y un aumento significativo
de las noches en las que las
temperaturas no bajan de los 25 °C, las
conocidas como “noches torridas”. Solo

en el mes de junio de 2025, se

“Wife”, de la serie Connoisseur of Modern Customs registraron 12 noches térridas, un récord
(Tosei fuzoku tsu). [Grabado en madera; tinta y color sobre C , ;.

papel]. Kitagawa Utamaro. Metropolitan Museum of Art, historico en el pais segun informa el
Nueva York. Licencia CCO. (Ca 1790). Servei Meteorolc‘)gic de Cata|unya


https://www.metmuseum.org/art/collection/search/55043

(METEOCAT). El cambio climatico trae
consigo menos lluvias, tormentas mas
breves e intensas, granizadas, subida del
nivel del mar, reduccion de las playas e
incluso mayor riesgo de incendios
forestales. Segun datos del METEOCAT,
los anos 2022, 2023 y 2024 en Catalufa
presentaron anomalias anuales de
temperatura de 2,7 °C, 2,4 °Cy 2,2°C
respectivamente, lo que implica un riesgo
climatico que se situa por encima del de
otras ciudades como Nueva Delhi, Atenas
o Tokio. El 2025 ha sido en Cataluna el
afo con mas dias seguidos de calor por
encima de los 40 °C, y el segundo mas
calido desde que se tienen registros.

Todo esto tiene consecuencias sobre las
decisiones reproductivas. Al igual que en
el resto de Espafa y Europa, la natalidad
ha descendido en los ultimos afnos en
Barcelona por razones socioeconomicas,
culturales y también ambientales. Muchas
personas, especialmente jovenes, se
plantean seriamente mudarse fuera de la
ciudad antes de tener hijos. Una encuesta
del Ajuntament de Barcelona realizada en
2021 reveld que el 30 % de los residentes
deseaba irse a vivir a otro lugar.

A pesar del creciente numero de estudios
cientificos y noticias sobre estos temas,
aun desconocemos como las mujeres
afrontan los desafios que plantea el
entorno urbano actual: qué decisiones
toman, como buscan protegerse y qué
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“Woman Holding Up a Parasol”, de la serie Ten Classes of
Women’s Physiognomy (Fujo ninso juppen: Higasa o sasu onna)
[Grabado en madera; tinta y color en papel]. Kitagawa Utamaro.
Metropolitan Museum of Art, Nueva York. Licencia CCO. (Ca
1792-93)

estrategias despliegan para resguardar su
salud y la de sus hijos frente a la
contaminacion y, también, el calor extremo
derivado del cambio climatico.

A lo largo de las ultimas décadas, las
campanas de salud publica han insistido en
la importancia de los habitos de vida de las
mujeres para la salud durante y después del
embarazo, y en la infancia. Pero en este
nuevo escenario de crisis climatica y
contaminacion urbana, muchas madres
expresan dudas e incertidumbre:


https://www.metmuseum.org/art/collection/search/55319

“Hour of the Rat: Mistress”, de la serie Women'’s Daily
Customs (Fuzoku bijin tokei) [Grabado en madera; tinta y
color en papel]. Kitagawa Utamaro. Metropolitan Museum of
Art, Nueva York. Licencia CCO0. 1790.

¢ Qué pueden hacer realmente para
protegerse? ; Como actuar ante
amenazas que no siempre se ven ni se
pueden evitar? Ante la falta de
respuestas claras, estas mujeres
buscan sus propias formas de
adaptarse, innovar e impugnar
decisiones que afectan su salud y la de
sus hijas e hijos.

Un estudio antropolégico
sobre la experiencia de las madres

Para entender como viven las personas
gestantes los efectos del cambio
climatico y la contaminacion en su dia a
dia, el Grupo de Investigacion AFIN de

AFIN N° 157

la Universitat Autbonoma de Barcelona
puso en marcha el proyecto Viure
I’embaras a Barcelona: dones i persones
gestants davant 'emergencia climatica.
Este proyecto ha sido posible gracias a la
financiacion del Ajuntament de Barcelona
y ha contado con la colaboracion del
Hospital de la Santa Creu i de Sant Pau,
el Hospital Sant Joan de Déu y el
Hospital del Mar.

El estudio, desarrollado desde 2024
hasta la fecha, busca conocer la vivencia
de las mujeres frente a los cambios
ambientales y la emergencia climatica,
en particular durante su embarazo, y
como estos influyen en los deseos
reproductivos, las decisiones cotidianas y
los proyectos de vida de quienes viven
en la ciudad. Para ello, nos centramos en
las experiencias concretas de las
participantes: como se desplazan por la
ciudad, qué consumen, como cuidan de
si mismas, qué espacios consideran
seguros o peligrosos, qué dificultades
encuentran en sus viviendas o en el
entorno urbano. De esta manera,
buscamos comprender como se habita la
ciudad en un contexto marcado por la
crisis climatica.

El estudio ha sido llevado a cabo
mediante una metodologia mixta, es
decir, combinando técnicas cualitativas y
cuantitativas. En una primera fase,
realizamos 35 entrevistas en profundidad
a mujeres gestantes o madres de nifios y


https://www.metmuseum.org/art/collection/search/51137

ninas pequenas residentes en los 10
distritos de la ciudad. Las participantes
fueron contactadas mediante carteles,
redes sociales y las instituciones de
salud colaboradoras en el estudio. A
partir de los resultados obtenidos, en
una segunda fase, disehamos y
distribuimos una encuesta, que se
cumplimentd de manera anonima 'y
mediante un formulario accesible online,
en la que participaron 313 personas
residentes en Barcelona, que han estado
embarazadas durante los ultimos tres
anos.

Razones climaticas para huir de la
ciudad: “Es invivible ahora mismo”

Una amplia mayoria de las madres
encuestadas en Barcelona refiere que
desearia vivir en un lugar con mejores
condiciones ambientales y de
habitabilidad. El 15,3 % de las
encuestadas ya ha cambiado de
residencia en busca de un entorno mas
saludable, el 26,8 % tiene la intencién de
hacerlo, y el 40,6 % querria mudarse,
pero no puede por motivos economicos.
Las entrevistas en profundidad
respaldan esta tendencia: numerosas
participantes expresan el deseo de
trasladarse fuera del centro de la ciudad
o hacia las afueras, en busca de un
entorno mas adecuado para la crianza.

Sus razones se relacionan con
expectativas especificas sobre como
deberia ser un entorno considerado
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saludable: buscan reducir la exposicion a
la contaminacion ambiental y acustica,
mejorar el confort térmico dentro del hogar
y tener un mayor contacto con la
naturaleza y los espacios verdes. En los
meses de calor, muchas personas deben
renunciar al aislamiento acustico que
proporcionan las ventanas y abrirlas para
combatir las noches torridas. Para ellas, la
preferencia por calles con poca
aglomeracion, tranquilidad y ausencia de
ruidos recurrentes es una expectativa muy
importante.

“Cuando tuve al bebé me di cuenta de
que en Barcelona hay mucho ruido
constantemente en todas partes,

Mother and Child [Grabado en madera; tinta y color en
papel]. Kitagawa Utamaro. Metropolitan Museum of Art,
Nueva York. Licencia CCO. (Ca. 1800).


https://www.metmuseum.org/art/collection/search/54866

Mother and Child [Grabado en madera; tinta y color en papel].
Kitagawa Utamaro. Metropolitan Museum of Art, Nueva York.
Licencia CCO. (Ca. 1793).

porque al final piensas, jostras, un
bebé tan pequeno! ;Y qué piensas?
iQué horror estar en medio de eso,
es un horror! Sobre todo, ya te digo,

las motos... es algo que comentamos

muchas madres, qué horror cuando

vas caminando y de repente estas en

un semaforo y arranca la moto, es
como que ya notas al bebé que
hace... n0? Se sobresalta. Y sobre
todo eso, el ruido de los coches y
todo, todo en general (...). La mania
que tiene todo el mundo de pitar, los
gritos, la gente que grita mucho...”.
(Ester, distrito de Les Corts).
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“Es invivible ahora mismo (...).
Claro, es que hay muchisimo ruido
(...). Son los guiris en bici, son los
bares, es el ‘pam pam, pam’ de las
persianas para abajo, para arriba, el
butano. O sea, es muy dificil ahora
vivir’. (Inés, distrito de Ciutat Vella).

Como Inés, muchas entrevistadas
mencionan la dificultad para mantener
una temperatura adecuada dentro de la
casa. El escaso o inexistente
aislamiento térmico en los pisos obliga a
recurrir a costosos sistemas de
climatizacion por cuenta propia o a
buscar refugio en espacios publicos
que, segun ellas, son insuficientes y con
horarios limitados. En este contexto, la
falta de zonas de sombra y de fuentes
de agua potable en calles, parques y
plazas representa un obstaculo
importante para la vida diaria con nifios
y nifas pequenos.

“A veces no lo llego a entender,
porgue son parques que ponen
‘refugio climatico’. Pero resulta que
los parques estan todos a la solana,
no hay ningun parque que esté
cubierto. Entonces claro, donde
llevo a mis hijos, es un refugio, pero
debajo de este arbol no los puedo
dejar (...). Entonces si que veo que
en otras ciudades han ido
poniendo... pues placas o telas
para proteger un poco del sol. Pero
aqui no hay nada, no hay ningun


https://www.metmuseum.org/art/collection/search/54865

parque que tenga algo de... y
ademas casi todo el ano hace sol”.
(Isabel, distrito de Sant Marti).

“He visto que han empezado a
hacer muchos parques para los
ninos. Pero esos parques... Hacen
el parque, pero no hacen un lugar
como para que el nino pueda beber
(...) ¢ Qué nifo va a estar en un
parque a 40 grados? O incluso
dentro de su casa que no tenga aire
[acondicionado]. Entonces, si lo
llevas al parque, tienes que tener si
o si una fuente de agua, por lo
menos para que se hidrate cada
cierto tiempo en la cara o algo”.
(Cristina, distrito de Sant Marti).

Barcelona, ;una ciudad para la
infancia?: “Los ninos no tienen
lugar”

En las entrevistas realizadas, las
reflexiones sobre la temperatura, el
ruido y la contaminacion aparecen
entrelazadas con referencias a otros
aspectos del entorno urbano en que
las participantes vivenciaron el
embarazo y la crianza. En su testimonio,
Cristina apunt6 a una cultura
generalizada en la ciudad de Barcelona
gue no reconoce a ninos y ninas como
personas que forman parte de la vida
social de la ciudad lo que, como
consecuencia, limita las posibilidades
para su crianza.
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“He notado que Barcelona
ultimamente no es family friendly (...).
Porque a los jovenes les incomoda el
llanto de un nifo, o el grito de un
nifo, o la pataleta de un nifo. (...)
Pero, en Barcelona, no veo que haya
tantos lugares asi, familiares, que tu
puedas decir, ‘oye, mira, fui a este
restaurante, me trataron genial con mi
hijo, N0 me pusieron cara, no me
pusieron gestos’, asi como... Eso no
lo he visto”. (Cristina, distrito de Sant
Marti).

El sentir general que se desprende
de las conversaciones con las

Yamauba Combing Her Hair with Kintaro [Grabado en madera;

tinta y color en papel]. Kitagawa Utamaro. Metropolitan
Museum of Art, Nueva York. Licencia CCO. (Ca. 1801).


https://www.metmuseum.org/art/collection/search/54858

Yamauba and Kintaro Playing with a Cherry [Grabado en madera;
tinta y color en papel]. Kitagawa Utamaro. Metropolitan Museum of

Art, Nueva York. Licencia CCO0.(Ca. 1795).

entrevistadas es que Barcelona dista de ser
una ciudad amable para la infancia. El
testimonio de Montse, vecina de
Horta-Guinardd, recoge una vision mas
amplia: no solo ve esta situacion como un
problema de Barcelona, sino como una
tendencia global en las grandes ciudades,
donde los ninos, ninas o adolescentes
tienen un espacio limitado en la vida social.

“Absolutamente, no. No hay lugar para
los ninos, pero no es por Barcelona, yo
creo que es algo social, global. Hay un
tema global. Tampoco es una ciudad
hostil para las criaturas... A ver, no es
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Nueva York ni Londres, pero... no es
mi ciudad ideal, sinceramente, no sé
si existe tampoco. No las conozco.
Seguro que las hay, pero no... No,
pero no porque no haya dispositivos
para la infancia (...), si que hay
muchos y esta muy bien a nivel
socioeducativo, a nivel de espacios de
ocio, pero a nivel logistico, a nivel...
de la gente, los ninos no tienen lugar.
Tienen lugar para hacer cuatro
carantofas, pero no tienen lugar. Es
dificil, si, no es amable”. (Montse,
Horta-Guinardo).

Una de las conclusiones clave de este
estudio es que un entorno saludable para
criar no depende solo del aire limpio o los
espacios verdes. Requiere, también, de la
posibilidad de disfrutar de ese entorno con
comodidad, seguridad y tranquilidad, e
incluso de las experiencias que los
entornos menos urbanos parecen brindar
al desarrollo de la infancia. Al respecto, las
personas que crecieron fuera de
Barcelona tienden a mostrar una mayor
sensibilidad hacia estos temas y tienden a
comparar la crianza urbana con sus
propias infancias vividas en entornos
rurales, en ciudades mas pequenas y
verdes, o lugares menos masificados y
ruidosos.

“Yo vengo de [una poblacion de
Cataluna], o sea, de un pueblo. He
tenido la suerte de que yo en mis
ratos libres veia las cabras parir e


https://www.metmuseum.org/art/collection/search/45099

ibamos con el abuelo de mi amiga
a recoger las cabras recién
paridas. Esto mi hijjo no lo va a
tener si no me muevo”. (Pilar,
L'Eixample).

Barrios y hogares habitables:
precariedades del paisaje urbano

Los datos de nuestra encuesta revelan
que el 96,5 % de las participantes
considera fundamental para su salud
durante el embarazo y la lactancia
evitar el estrés causado por
condiciones precarias en la vivienda
(temperaturas extremas, cortes de
agua o luz). Un porcentaje muy alto
también valora elementos como una
buena ventilacion y acceso al exterior
(96,1 %) o la disponibilidad de
calefaccion y aire acondicionado
(86,6 %).

Sin embargo, el acceso a una vivienda
considerada adecuada para la crianza

es un obstaculo importante en la ciudad

de Barcelona, donde la especulacion
inmobiliaria y la masificacion turistica

expulsa a muchas familias de la ciudad.

Segun un informe presentado por el

Consell Econdmic i Social de Barcelona

en 2024, entre un 20 % y un 25 % de
los cambios de vivienda que se han
producido en la Region Metropolitana

de Barcelona en los ultimos cinco anos

han sido por motivos econdmicos,
en un movimiento dirigido
unilateralmente desde la ciudad
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de Barcelona hacia la periferia, que se
espera que aumente en los proximos
cinco anos debido a la constante subida
del precio del alquiler y la compraventa de
viviendas.

Mas alla de la problematica habitacional,
algunas entrevistadas senalaron también
la falta de politicas publicas orientadas a
la infancia. Muchas mujeres enfrentan
dificultades para acceder a plazas de
guarderia o consideran insuficientes las
infraestructuras basicas, como zonas de
sombra, fuentes de agua o espacios
publicos adecuados para amamantar. El
64,8 % sefnald que estos espacios
resultan escasos y, entre quienes los
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Naniwa Okita Admiring Herself in a Mirror [Grabado en
madera; tinta y color en papel, suelo de mica]. Kitagawa
Utamaro. Metropolitan Museum of Art, Nueva York. Licencia
CCO0. (Ca. 1790-95).


https://www.metmuseum.org/art/collection/search/51135

consideran muy importantes, el 82,9
% manifesto insatisfaccion con su
disponibilidad y calidad.

La seguridad en el entorno también
aparece como un aspecto clave:
algunas madres mencionaron la
delincuencia, la venta ambulante o la
presencia de drogas en parques
infantiles como factores que
complican la crianza. A ello se suman
los riesgos asociados al trafico y la
percepcion de calles sucias o llenas
de basura. No obstante, también
destacan aspectos positivos de vivir
en Barcelona, como la red de apoyo
social y familiar, la posibilidad de
desplazarse a pie, el acceso a
profesionales de la salud y la vitalidad
del tejido asociativo en los barrios.
Estos beneficios, sin embargo,
conviven con desafios que marcan
profundamente su vida cotidiana.

Para estas mujeres, el concepto de
“‘entorno” trasciende lo fisico: incluye
barreras de género, clase social,
origen, estructura urbana y acceso a
recursos. En sus relatos, los
problemas ambientales y climaticos
se entrelazan con las caracteristicas
del modelo de ciudad, configurando
una realidad compleja en la que criar
en un entorno sano se convierte en
una lucha diaria.
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“Woman Holding Up a Parasol” de la serie Ten Classes of
Women'’s Physiognomy (Fujo ninso juppen: Higasa o sasu
onna) [Grabado en madera; tinta y color en papel].
Kitagawa Utamaro. Metropolitan Museum of Art, Nueva
York. Licencia CCO0. (Ca 1792-93).

Estrategias de cuidado

en un entorno urbano atravesado por la
crisis climatica

A pesar del malestar y la incertidumbre
ambiental, muchas madres despliegan
estrategias para proteger su salud y la de
sus hijas e hijos, adaptandose a un
contexto en el que los cuidados se ejercen
en condiciones altamente exigentes. En
sus relatos emergen multiples practicas,
fuertemente condicionadas por las
posibilidades econdmicas de cada familia.
Algunas recurren a movilidades

11


https://www.metmuseum.org/art/collection/search/55319

temporales —como escapadas a
segundas residencias o visitas a
familiares fuera de la ciudad durante los
meses mas calurosos—, aunque esta
opcion dista de ser universal: el 27,2 %
de las personas encuestadas manifestd
que desearia poder realizar este tipo de
desplazamientos, pero no lo consigue
por limitaciones econdmicas.

Oftras estrategias se vinculan con la
gestion del dia a dia en el contexto
urbano. Muchas participantes adaptan
sus recorridos para evitar calles
ruidosas, con trafico intenso o escasa
sombra, y procuran no salir en las horas
de mayor calor. Algunas reorganizan las
tareas domesticas, ajustan
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rutinas familiares o introducen
pequenos cambios en el consumo: optan
por productos de limpieza mas
“naturales”, evitan cosméticos con
guimicos o intentan reducir su huella
ecologica en el hogar. También buscan
transmitir una conciencia ambiental a
sus hijos —e incluso, en algunos casos,
a sus parejas— como forma de
prepararse colectivamente para un
futuro incierto.

Si bien reconocen que estas practicas
no siempre pueden sostenerse en el
tiempo por falta de recursos o de apoyo,
muchas asumen un rol activo en el
cuidado cotidiano del entorno donde
crian. Lo hacen, sin embargo, con plena

A Child Lighting Fireworks, del libro ilustrado Flowers of the Four Seasons. [Grabado en madera; tinta y color en papel]. Kitagawa
Utamaro. Metropolitan Museum of Art, Nueva York. Licencia CC0. 1801

12


https://www.metmuseum.org/art/collection/search/37308

conciencia de que la responsabilidad no
deberia recaer exclusivamente en las
familias. La ausencia de politicas
publicas que afronten la crisis ambiental
desde una perspectiva de cuidado
aparece de manera reiterada como un
limite estructural en sus testimonios.Asi,
los recursos econdmicos se muestran
como una condicién fundamental para la
accion. Aunque la mayoria de las
participantes muestra una elevada
conciencia ambiental, no todas logran
traducirla en acciones concretas. Las
mujeres con mayores ingresos tienden a
desplegar mas estrategias de mitigacion
frente a los riesgos ambientales,
mientras que aquellas que se definen en

“Hour of the Rat: Mistress,” de la serie Women’s Daily
Customs (Fuzoku bijin tokei) [Grabado en madera; tinta y
color en papel]. Kitagawa Utamaro. Metropolitan Museum
of Art, Nueva York. Licencia CCO0. 1790.

AFIN N° 157

una situacion econémica “muy mala”
carecen de los medios para tomar
muchas de las decisiones indagadas en
la encuesta: evitar el consumo de
productos nocivos durante el
embarazo,desplazarse a lugares menos
contaminados, mejorar habitos de suefo
y ejercicio, reducir el estrés o la .
exposicion al sol, o invertir en el
aislamiento y aclimatacion de la vivienda
familiar. La evidencia sefiala que la
resistencia cultural o la indiferencia hacia
estas estrategias de cuidado es
minoritaria: la principal barrera para su
adopcion no reside en la falta de interés o
de conciencia, sino en la carencia de
recursos materiales para implementar los
cambios deseados.

Ciudadania reproductiva y futuros
urbanos compartidos: algunas
reflexiones finales

Los resultados de nuestro estudio
muestran que la maternidad, en el actual
escenario de emergencia climatica, es
percibida no solo como una
responsabilidad individual por el
bienestar inmediato de los hijos € hijas,
sino también por su salud futura y, en
ultima instancia, el destino colectivo de
la humanidad. En este contexto, la
maternidad se vive como una
experiencia profundamente atravesada
por consideraciones éticas y morales,
que en ocasiones produce dilemas sobre
el sentido de traer vida a un mundo
ambientalmente incierto. Esta
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carga de responsabilidad puede dar lugar
a sentimientos de culpa o ansiedad por el
futuro climatico.

Ademas, en los discursos mediaticos y
sanitarios se observa una tendencia a
individualizar la responsabilidad frente a
los riesgos ambientales, trasladando a las
mujeres la tarea de proteger el futuro a
través del control de sus propios cuerpos
y la evitacion de toda posible exposicion a
toxicos. Esta l6gica se ve reforzada por
ciertos enfoques biomédicos, en particular
los centrados en la epigenética, que
destacan como las condiciones del
entorno —incluyendo practicas culturales
como la alimentacion— pueden influir en
la salud de las generaciones futuras y
estan, a su vez, determinadas por las
experiencias de las anteriores. Sin
embargo, este marco corre el riesgo de
consolidar la idea de que son los
individuos —Yy especialmente las
mujeres— quienes deben asumir la
responsabilidad de decisiones con
impacto intergeneracional, desplazando a
un segundo plano las causas
estructurales y sistémicas del deterioro
ambiental.

Las participantes del estudio expresan
con claridad que la accion individual no
basta. Reclaman a profesionales
sanitarios e instituciones el acceso a
informacion clara, comprensible y util
sobre salud ambiental, ya que la que
reciben actualmente suele ser escasa,
contradictoria o poco practica. Esta falta
de orientacion formal incrementa la carga
mental y el trabajo de cuidado que

AFIN N° 157

asumen, obligandolas a buscar
informacion por su cuenta y a tomar
decisiones en un escenario de gran
incertidumbre.

¢ Puede Barcelona, en sus condiciones
actuales, ser una ciudad para todas las
maternidades e infancias? La demanda
de mayor justicia ambiental y de un apoyo
institucional solido abre una reflexion
profunda sobre lo que hace habitable una
ciudad e interpela directamente a la
posibilidad de construir futuros urbanos
en comun.

Nuestra investigacion revela asi la
necesidad urgente de desarrollar politicas
y estrategias de salud ambiental y de
prevencion de riesgos que no descansen
exclusivamente en el cambio de habitos
individuales y que reconozcan las
desigualdades sociales, econdmicas y
territoriales. Cuidar la salud
materno-infantil en un contexto de crisis
ambiental no puede ser una tarea
delegada en las madres de manera
aislada, sino un compromiso colectivo
orientado a garantizar entornos urbanos
saludables, sostenibles y equitativos para
toda la ciudadania.
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Barcelona) y es investigadora en el WP 12 de la Red
RICORS-SAMID de grupos de investigacion y servicios de salud
materno-infantiles de Espana.

16



AFIN N° 157

Sobre el autor de las imagenes %

Kitagawa Utamaro
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libros ilustrados sobre insectos. Se sabe poco de la vida de
Utamaro. Su obra comenzo6 a aparecer en la década de 1770, y
alcanzo la fama a principios de la década de 1790 con sus
retratos de bellezas de rasgos exagerados y alargados. Produjo
mas de 2000 grabados conocidos y fue uno de los pocos artistas
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se hizo muy popular, disfrutando de especial aceptacion en
Francia. Influyo en los impresionistas europeos, particularmente
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(Wikipedia)
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Silvestre, Elisabet y Codina, Elena (2024)

Los primeros mil dias. Habitos para un embarazo, una infancia y
una vida saludables

Integral

Escrito por Elisabet Silvestre y Elena Codina, este libro ofrece una guia
completa y basada en la evidencia para acompafar el periodo crucial
que va desde la concepcion hasta los dos afnos de vida del bebé. A lo
largo de sus paginas, las autoras proponen habitos sencillos y
sostenibles que pueden marcar una diferencia significativa en la salud
presente y futura de los hijos: desde una alimentacion equilibrada hasta
el fortalecimiento del vinculo afectivo, la reduccion de toxicos en el
entorno, el uso consciente de pantallas o la conexion con la naturaleza.
Con un enfoque integrador, Los primeros mil dias invita a reflexionar
sobre el poder de las pequefas decisiones cotidianas y a construir un
estilo de vida mas saludable para toda la familia.

Valls-Llobet, Carme (2018)

Medio ambiente y salud. Mujeres y hombres en un mundo de
nuevos riesgos

Ediciones Catedra

En la actualidad, numerosas enfermedades y otros trastornos de la
salud de las mujeres tienen una causa ambiental. Si bien los hombres
también se ven afectados, crecientes evidencias cientificas muestran
que el cuerpo de las mujeres es aun mas vulnerable a la
contaminacion existente en el medio domeéstico y en el laboral. La
contaminacion puede llegarnos a través de muchas vias,
principalmente del aire, el agua, los alimentos, los cosméticos, los
campos electromagnéticos, etc. En la linea de la preocupacion
feminista por la salud que iniciara el Colectivo de Mujeres de Boston
en el ultimo tercio del siglo xx, la conocida endocrindloga Carme
Valls-Llobet proporciona valiosa informacion cientifica y concluye cada
uno de los capitulos con una serie de consejos de prevencion que van
desde las medidas individuales que podemos adoptar en nuestra vida
cotidiana hasta las politicas publicas que habria que implementar.
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Pajares, Miguel (2020)
Refugiats climatics. Un gran repte pel segle XXI
Raig Verd

El cambio climatico debe ser una prioridad transversal en el disefio y la
gestion de las politicas publicas, no solo por sus efectos devastadores
sobre el planeta, sino también por sus graves consecuencias humanas.
Este libro analiza en profundidad los desplazamientos y migraciones
climaticas que ya estan ocurriendo, asi como los que podrian
producirse en las proximas décadas debido a la desertificacion, la
pérdida de cultivos, la escasez de agua potable o el aumento del nivel
del mar. A través de un recorrido region por region —con especial
atencion a zonas de Africa, Asia y América Latina—, se ofrece una
vision rigurosa de la dimension global del fendmeno. Ademas, el autor
plantea el debate sobre el estatus de las personas que huyen por
causas climaticas y propone estrategias tanto para mitigar el cambio
climatico como para gestionar sus impactos migratorios.

Loach, Mikaela (2025)

No és tan radical
Jande

En este ensayo lucido y comprometido, Mikaela Loach desmonta la
imagen edulcorada de la accion climatica promovida por los medios y
plantea la urgencia de afrontar el cambio climatico desde una
perspectiva antirracista, interseccional y transformadora. Frente a un
sistema capitalista que perpetua la desigualdad y genera
ecoansiedad, la autora defiende que la justicia climatica no es una
posicidn radical, sino una necesidad colectiva. A través de una mirada
critica, analiza temas como el racismo ambiental, el colonialismo, la
desigualdad econdmica y las migraciones climaticas. Con un tono
esperanzador, el libro propone caminos reales hacia la igualdad y el
cambio sistémico.
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Herrero, Yayo; Gonzalez, Maria y Paramo, Berta (2019)
Canvi Climatic
Litera Libros

Este libro, escrito por Yayo Herrero, Maria Gonzalez y Berta Paramo,
ofrece una explicacién clara y accesible sobre el origen, las causas y
las consecuencias del cambio climatico. A través de un lenguaje
cercano, repasa la historia del uso energeético humano desde la
Revolucion Industrial hasta hoy, analizando como el modelo econémico
basado en combustibles fosiles ha desencadenado una crisis ecologica
global. Canvi Climatic invita a reflexionar sobre el impacto ambiental en
bosques, aguas, animales y personas, y plantea acciones concretas
para afrontar esta emergencia desde una perspectiva educativa, critica
y transformadora.

Cerezuela Gonzalez, Ana (2024)
No deja herederas (en La viuda)
Valparaiso Ediciones

El poema “No deja herederas”, incluido en La viuda de Ana Cerezuela,
reflexiona sobre la herencia imposible en un mundo herido por el
colapso. Desde una voz acida y tierna, recorre escenarios de un
imaginado apocalipsis intimo y climatico entrelazados con una renuncia
al futuro, que es también un acto de amor silencioso.
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o Collazos Sola, Meri (2024)

ﬂ[jﬂﬁ A HAHA Respira, mama [Documental] Espaia, 77 min

' En 2013, Meri es madre de Nina, una niia con el déficit genético Alfa1,
una anomalia que la deja desprotegida frente a enfermedades
pulmonares y la pone en peligro ante la amenaza invisible del aire
contaminado en ciudades como la suya, Barcelona. En su busqueda de
respuestas, Meri conoce a expertos y a otras familias que, como ella,
luchan por el derecho a un aire limpio para sus hijos. Sus
descubrimientos sorprendentes conviven con las brutales
contradicciones del dia a dia, que, tarde o temprano, debera cambiar
por el bien de todos. Los efectos del Dieselgate, el descubrimiento de la
edicion genética CRISPR y la pandemia de la COVID-19 marcan la
cronologia del relato. s Hay esperanza para un futuro mejor para
nuestros hijos?

Cortés-Cavanillas, Alfonso (2020)

Porvenir [Serie de TV] Espana

Docuficcion de tres episodios en el que por primera vez se aborda el
cambio climatico en nuestro pais. Conducida por IAaki Gabilondo, la

| serie se ubica en dos universos: el puramente documental, en el que a
PORVEI\‘JIR' ' través de conversaciones con cientificos y naturalistas espafoles se
analizan los estragos que la mano del hombre esta causando en el
paisaje espanol (Dofana, Pirineos, El Hierro), y el de ficcidn, con un
reparto encabezado por Roberto Alamo, Marian Alvarez y Victor Clavijo,
en el que conoceremos la historia de una familia que realiza un viaje
sentimental, geografico y temporal en el que los cambios y las
consecuencias pueden ser irreparables. Como dice Inaki Gabilondo, "no
es lo que esta pasando, es lo que nos esta pasando”.

L ORIGINAL MOVISTAR+
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Molas, Anna (2024)

Situando el “medio ambiente”: Embarazadas y lactantes trente a la
emergencia climatica y la contaminacion en Barcelona

Seminarios AFIN

Cada vez son mas los estudios que apuntan a las consecuencias
irreversibles de la exposicion a ambientes adversos y a la
contaminacion en la etapa perinatal. La incidencia de partos
prematuros, las pérdidas gestacionales o las muertes fetales, por
ejemplo, han demostrado tener una correlacion directa con las
temperaturas extremas y la contaminacion ambiental. En la misma
linea, se cree que la exposicion de las mujeres a ambientes adversos
puede tener afectaciones en la salud de las futuras generaciones a
través de mecanismos epigenéticos. Este foco emergente en el campo
de la salud se junta con la creciente atencion mediatica, social y politica
hacia el futuro que nos depara el cambio climatico si no puede ser
revertido. Esta presentacion se centra en las experiencias de las
mujeres embarazadas y lactantes en Barcelona en relacion con el
medio ambiente y los discursos sobre el cambio climatico. A través de
sus voces se mostrara como el “ambiente” en el contexto de Barcelona
se vuelve un concepto amplio que abarca factores de género,
socioecondmicos, urbanisticos y turisticos que interseccionan y no se
pueden desligar facilmente. Los resultados de esta exploracion revelan
la importancia de situar geografica y culturalmente las ansiedades
ambientales para el disefio de politicas especificas.

Ver video
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Podcast

Episodio 2x07

Estilo de vida, medio
ambiente y embarazo:

una perspectiva

antropoldgica de la
responsabilidad y el
autocuidado

Natali Valdez

.......

Codina, Elena

El divan: “Abans de canviar el mén, fes tres voltes per casa teva”
Catalunya Radio (02/03/2025)

En esta entrevista, la doctora Elena Codina, nefrologa pediatrica y
activista por la salud ambiental, relata el giro que tomo su trayectoria
profesional tras la pandemia y su implicacion en una plataforma
ciudadana que ya ha llegado al Congreso de los Diputados. Con un
enfoque practico y cercano, ofrece consejos para reducir la exposicion
diaria a toxicos: consumir productos ecologicos y de temporada, evitar
el agua embotellada o ventilar el hogar varias veces al dia. Una
conversacion que propone empezar el cambio desde casa para
avanzar hacia un futuro mas saludable.

Valdez, Natali y Molas, Anna

Estilo de vida, medio ambiente y embarazo: una perspectiva
antropologica de la responsabilidad y el autocuidado

Conversaciones AFINes, 2024

En este episodio, la investigadora Anna Molas conversa con Natali
Valdez, antropodloga de la Fordham University y autora del libro
Weighing the Future: Race, Science, and Pregnancy Trials in the
Postgenomic Era, sobre los discursos en torno al estilo de vida y el
embarazo desde una mirada critica y situada. A partir del analisis de
ensayos clinicos y narrativas biomédicas, reflexionan sobre como se
construyen las ideas de riesgo y responsabilidad en torno a la salud
materno-infantil. Frente a enfoques centrados en la culpabilizacion
individual, proponen una perspectiva de responsabilidad colectiva que
tenga en cuenta las desigualdades sociales y las exposiciones
ambientales que atraviesan la gestacion.
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Martinez, Rubén; Santiago Muino, Emilio y Aznar, Laura
Qui paga la crisi climatica?
El pédcast de CRITIC, 2025

Este episodio analiza como la crisis climatica se entrelaza con las
desigualdades sociales y por qué la transicion ecoldgica debe
plantearse desde la justicia social. Con la participacion de Rubén
Martinez (IDRA) y Emilio Santiago Muifio (CSIC), se abordan cuestiones
clave como la distribucion desigual de los impactos del cambio climatico
y la necesidad de repensar los modelos urbanos, econdémicos y
energeéticos. Conducido por la periodista Laura Aznar, el capitulo ofrece
una mirada critica y profunda sobre quién asume realmente el coste de
la emergencia climatica.
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respondiendo a un cuestionario
completamente anonimo, al que se
puede acceder en este enlace.

Participa en nuestro estudio sobre la Para cualquier consulta, puede

gestion profesional de las pérdidas contactarse con la Dra. Maria José

gestacionales tempranas Rodriguez (mj.rodriguez@ua.es).

El Grupo AFIN invita a profesionales de
la salud perinatal de los ambitos de
ginecologia, obstetricia, enfermeria y

matroneria a participar en el -

cuestionario Profesionales de la salud: "ERES
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del Grupo AFIN
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debajo de las 22 semanas de gestacion, plazo de inscripcion gratuita para la
asi como identificar necesidades, retos jornada publica “Hijas de la emergencia
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Programa de actividades

JORNADA

Hijas de la emergencia
climatica:

Reconstruir futuros, repensar la
maternidad, habitar Barcelona

20 DE NOVIEMBRE DE 2025
Centre d'innovacié Urbana Ca FAlier
Carrer de Pere IV, 362, Barcolona

10:00 -18:00

la maternidad, habitar Barcelona”, que se
celebrara el 20 de noviembre de 2025 en el
Centre d’Innovacié Urbana Ca I'Alier, en
Barcelona.

El evento, que tendra lugar de 10:00 a
18:30 h, es la jornada de clausura del
proyecto de investigacion Viure 'embaras a
Barcelona: dones i persones gestants
davant 'emergencia climatica, desarrollado
por AFIN con el apoyo del Ajuntament de
Barcelona y en colaboracion con el Hospital
de la Santa Creu i Sant Pau, el Hospital
Sant Joan de Déu y el Hospital del Mar.

La jornada estara abierta a toda persona
interesada y combinara mesas redondas,
ponencias, presentaciones de investigacion
y actividades participativas, en torno a
cOmo las mujeres y personas gestantes

experimentan la emergencia climatica y
la contaminacion en su vida cotidiana en
la ciudad de Barcelona.

El programa incluye dos mesas redondas
con especialistas de diversas disciplinas,
una ponencia central de la médica
endocrinbéloga Carme Valls-Llobet, |la
presentacion de resultados del proyecto
de investigacion a cargo del equipo del
Grupo AFIN y una actividad interactiva.

La inscripcion es totalmente gratuita.
Tanto el programa completo como el
formulario de inscripcion estan
disponibles en la web del Grupo AFIN.

AFIN en la Medical Anthropology
Europe Conference 2025 de Viena

Del 16 al 19 de septiembre de 2025 tuvo
lugar en la University of Vienna la
conferencia internacional Medical
Anthropology Europe Conference que
reunio a investigadoras e investigadores
de todo el mundo. Durante cuatro dias, el
encuentro ofrecié espacios de debate y
reflexion colectiva en torno a las
redefiniciones contemporaneas de la
salud y el bienestar, con el fin de pensar
criticamente las posibilidades e
imposibilidades de la salud hoy, asi como
el papel de la antropologia médica en un
contexto global. Las investigaciones del
Grupo AFIN estuvieron presentes en
distintos paneles con aportaciones que
abordaron cuestiones vinculadas a la
salud reproductiva, las temporalidades
de la maternidad y el impacto de las
nuevas tecnologias en el ambito clinico.
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En el panel “Intersecting frontiers:
towards understanding intersections
among climate change, culture, gender,
and health in the Anthropocene”,
organizado por Sadiq Bhanbhro e
Inayat Ali, Ana Cerezuela, doctoranda
en Antropologia Social en el Grupo
AFIN, presento, en coautoria con Anna
Molas y Helena Montasell, la ponencia
‘Making future in a changing climate:
Maternal experiences of environmental
risk and strategies for sustaining life in
Barcelona”. En esta ponencia presentd
los resultados del proyecto Viure
I'embaras a Barcelona: dones i
persones gestants davant 'emergencia
climatica, explorando las percepciones
y estrategias de 35 mujeres
embarazadas o lactantes en Barcelona
frente a los riesgos ambientales
derivados del cambio climatico y la
contaminacion y su impacto en la salud
reproductiva en entornos urbanos.

El panel “Redefining Reproductive
Temporalities: Bodies, Gender, Care,
and Contestations in Health and
Well-Being”, coordinado por Falia
Varelaki, Alessandra Brigo y Manon M.
S. Vialle, reunio investigaciones sobre
las temporalidades de la vida
reproductiva. En este contexto, Diana
Marre, catedratica y doctora en
Antropologia Social y directora del
Grupo AFIN, presento junto con Hugo
Gaggiotti “Advanced Maternal Age:
Reproductive Temporalities in Spain
and UK”. Su ponencia exploro las
tensiones que enfrentan las mujeres

que posponen la maternidad en Espana
y el Reino Unido, analizando la
interseccion entre trayectorias laborales,
regimenes de bienestar neoliberales y
normas biomédicas que definen la edad
materna avanzada como un factor de
riesgo.

Finalmente, en el panel “The uterus:
knowledges, practices, imaginaries”,
organizado por Leah Eades y Marie de
Lutz, Paula Martone, doctoranda en
Antropologia Social con el grupo de
investigacion AFIN, presento, en
coautoria con Anna Molas, la ponencia
“Just like a real uterus? Insights from
health professionals and parents on the
promises of the Artificial Placenta”. Su
ponencia exploro las percepciones de
profesionales sanitarios, progenitores y
promotores del proyecto sobre la
placenta artificial, mostrando tensiones
entre innovacion tecnologica y
preocupaciones sobre vinculo afectivo,
autonomia reproductiva y acceso
equitativo.
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