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aquf, &l método &é'mfuwl'" a mﬂﬁ otro ﬁ ﬁdwimpmﬁh (mé.

‘todo al cual es extrafio que no se haya recurrido antes) cuando se trata de crear
una tnhemnipd:h&rpldn f.m{w&u ala m#fm uumm hmliudm

El control sanitario de la leche
roR
José Vidal Munné
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(Recmuno 5L 20 nE Amsr)
En nuestro «cosa, o casi nada, se ha re conseguir (u°
hmqmmmMn las condiciones ero alimento higi™

dm;hpnau:gﬂﬂuwmdu los técnicas y d:h:hgwmn.hmlu
hﬁgihndndt ﬁwdﬂmhpmpuniﬁn de sus elementos constitutives v 3
presencia de productos mmTMuhwnprfﬂ
mumﬂnhqmdnbe;m ninl leche. Puede este lguido
contener todis sus cara ¥ considerarse como perfecto, 1. 0

cambio, ser un ﬂmﬂhumumdeuinmhm En estas condiciones una leche

£s mucho mis nociva ufuﬂdmuhﬁnnm
Umhr:htpnhwuq:'mmtendd menos calorias, evidentemente, pero

i no es contaminada, no fnm:mlmmfnﬁmimﬂimnlrla

infancia es una alimentacidn infectada que ocasiona desdrdenes intestinales. (9°
culminan en las diarreas que tantas victimas causan en la poblacién infantil. (0™
sultad las estadisticas de mortalidad de la primera infancia y veréis el azote qu°
Eﬂhhummdrd supone esta plaga terrible. Comparad In de diferentes 0=

o8 y comprobaréis un hecho vergonzoso para nosotros. eg una de 1@
mﬁnnudundumnmhnim& diarreas o enteritis in

Naturalmente que no todas estas victimas hay que atribuirfas a la Jeche °
malas condiciones, Otros factores de orden higiénico son también responsabic
Pero hay datos de un valor demostrativo tan grande, que es imposible negar 4%
1a leche es el vehiculo mds importante de tan mostifera enfermedad,

En las Casas de Maternidad, donde se ha impuesto un control higiénico v=©
dad a Ia leche que consumen los nifos, han visto descender la mostalidad P
infecciones de orizen digestivo a una cifra insignificante. Esto prueba el ince™



















En leches crudas y de alta categoria higrm“mdauhgnnm
pricticamente exactos, pero en las inferiores ¢s preciso el contage directo,

(Mtra cosa intsresante hay que advertir respecto a los resultados que se ob.
tienen comparativamente del examen directo ¥ de la prueba por siembras, Lo
numeracin directa, siempre da una cifra mayor, ue ademis del nimero de
microbios que no forman colonias, hay que a - las agrupaciones de estafilo-

© cocos y sarcinas, v las a veces interminables cadenas de estreptococos, que, por

siembra, las contamos como si fuera un s6lo germen y por examen directo pue-
den valer algunas docenas. Pur este motivo es de una impartancia capital la agi-

tacién perfectu de la Jeche a examinar.

Las sigMnkas &% PLacas

-~ Llegada la leche 1o mis pronto posible al Laboratorio, se procederd ripida-
mente a las m:nip_nlncinnm}:smnrin para hacer las siembras. i

Se precisa tener ya preparado el signiente material:

@) Placas de Petrl corrientes, esterilizadas,

B Tubos con 10 co. de esterdlizados -

¢) E"mm de 1 ce. divi -en décimas, estériles también.
d) Medio de cultive apropiado.

Respecto a las placas, tubos y pipetas poca cosa puede decirse. Son dtiles
tan eorrientes en todos los Laboratorios, que todo &l mundo les conoce y sale
perfectamente cémo se emplean y esterilizan.

El medio de cultivo ya tiene un interés mucho mayor y no serd indtil que
que detallemos su técnica de oblencidn. .

En general hay que tener en cuenta que la composicidn del medio de colti-
vo modifica grandemente los resultados que se obtengan. Por Jo tanto, una ves
se adopte una técnica, es preciso seguirla con toda escrupulosidad si se quiere
que todos los resultados sean comparables.

Tanto es asi que en los Estados Unidos de América, s2 han unificado, e
dirdisaap, los métodos de apdlisis detallando de una manera perfecta el proce
dimiento de prepanicion del agar.

Al emplean agar ordinario, preparado con extracto de carne, otros con
agua de carne, leche, lactosa, leche desecada, etc. )

Suple-Flanigan v Bolling-George, que se han ocupado de este asunto, convie
nen, mmﬁ:ﬁ]&u, que los medios a base de leche o sus derivados, dap un 20
mero mayor de colonias que el agar ordinario, llegando a proporciones de 109
a1y

No queremos recomendar fdrmula alguna porque creemos que el éxito cone
giste en la uniformidad de la preparacién. _

Pero hay usas condiciones que no pueden ser olvidadas: filtracién, cons
mi!:?m . ia molestia, ¢l agar debe perfectamen

Ungue supone wn ueiia molestia, ¢ SeT Biempre perectan s
te limpido, puf:nn thP;?w olvidar que lﬁm miﬂﬂb&“ﬁﬂ se _presentdf
muchas veces con <l aspecto de impurezas, que de na ser el medio perfects
mente transparente p os ficilmente confundirias. Cuando no se dispon®
de embudos es, la filtracién del agar puede llevarse a cabo en el intero"
de un autoclave, con la llama suficiente para mantener una ligera ebullicidn 0

delYfondo del mismo, : S |

" Elagar debe sorde una consistencia minima. Las condiciones fisicas 0¢

medio influyen también en el crecimiento de los microbios. Por lo tanto, 1a¥

que procurar que la proporcién del agar no nea superior al 2 por 160, Los 10
ficanns récomiendan ol 1'5.
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este terreno entendemos que 3 mayor acidez, corresponde :
"‘“"LT?“%“‘ lo-sa han bado pac . Ivalor d
5 ores anglo-sajones, comprol temente el valor do
esta técnica, conyiniendo en general, en que un indice mt pH, supone siem-
pre un tenor bacteriano considerable. Pero no mdn reconocer que pued-
darse el caso de una germinacidn abundante de hios que no acidifiquen |
hnnﬁ?y en “t:ﬂm Ia indicacidn delnspii;;tﬁh._
todos modos, es un procedimiento sencillo y prictico que importa tencr
€n cuenta a log que quieran dedicarse & estos uh:cgfu. : S
El método de Cooledge modiricado por Schulty, Marx v Beaver, consiste en
tomar I ¢. c. de leche que se introduce en un saco de colodidn contenido den-
tro de un tubo con una solucidn neutra. A los cinco minutos la dialisis ha sido
realizada, Entonces se saca el colodién y se pone una cantidad fija de indicador.
Se compara el color con la escala valorada y se anota a qué concentracién co-
rresponde. Esta es la de la leche en cuestion.
Los indicadores a emplear son los ya indicados al tratar de la preparacids
del medio de cultivo. : x '
IL.a escala se prepara por medio de soluciones valoradas proporcionales (e
fosfato disddico (Po! Na® H 4 2 H%) y fosfato monopotdsico (o' H K2,
Los que dispongan de un indicader electrométrico. puaden servirse de Gl
obteniéndose entonces resultados més precisos.

Er 1itrno cot-micmak

Este bacilo, profusamente extendido en la naturaleza, puede adquirir en de
;efmih:ndu circunstancias, una virulencia tal que le haga peligroso para ¢l
hombere,

Asl como en las aguas se mide su potabilidad biolégica por el indice col-
bacilar, en una buena organizacién de leche higiénica, ez indispensable vigilar
este fartor de contaminacién. Ademis, es importante porque se trata de un
germen gue acidifica ¥ coapula la leche.,

El reglamento inglés de leches, dispone al precisar las condiciones de 18 s
che, entre otras cosas interesantes, lo siguiente: :

Grads A Certified—Ningin bacilo coli en uvna décima de centimetro ciblco
de leche.

La investigacién del coli puede efectuarse por los distintos procedimientos
recomendados para el agua, Pero el més Ficil, ey Ia siembra de tubos de caldo
lactosado con cdmara de fermentacidn, con leche en distintas proporciones, pur
o diluida, segin se sospeche de una gran contaminacidn o de una buena leche

El tubo o tubos fermentados, indicarfn el nimero aproximado de bacios
coli que contenia la leche. Si empezamos las siembras por una gota y sdlo c
mienzan a fermentar a partir del tubo que contenta diez gotas, podemos conve
nir que la leche de referencia es muy poco contaminada por este germen, pUes
priicticamente contiene un eoli por 0'5 c. c. Si germinan todos y producen 4%
es muy mala, poes contiene mis de un coli por 005 ¢. c.

L PROERA DE LOG ESFOROGENOS

Como Indice del poco cuidado con que es recogida la leche, Ia Irmmgmﬂ
de los gérmenes esporulados s un buen indicador. En este grupo se enceet:
generalmente el &, ewferiditis sporogens, cuya presencia es hab ea lus 067
yecciones de la yaca.

? s : : ¥ o
La técnica de esta prueba consiste en introduciv 20 c. c. de leche en u:;l;ri-
estériles, ealentarla dier minutos a 80° a fin de matar tedas las formas VRS







o 2 19
ue se teats de leche de reses enfermas. 1a qud‘gﬁ
3 o e

mos lo que mis debe narnos a la sospecha. El encontrar
tracelulares o fagocitados pueden reforzar el diagndstico. Ademds, el tamafo d-
los cocos puede ser un buen indicador; los elementos de
pequedio difmetro son, generalmente, patégenos, El hecho de
encontrar microbios fagocitados no debe disponernos de una
manera absoluta a admitic que se trata de leche enferma. Es
precise no olvidar que los leucocitos siguen viviendo después
de su salida del organismo, y, por lo tanto, conservar la facultad
de englobar microbios.

Por lo tanto, ha de ser la suma de todos los datos indicados
lo que debe orientarnes al formular una afirmacién concreta,

Mirouos sENCILLOS

Hasta aqui hemos pasado revista a los procedimientos que
podrhm_n:ﬁ,lnu de alta precisién. Estos méftodos, en general,
requiersn instalaciones complicadss y costosas v un mecanis-
mo técnico que no siempre es ficil de adquine. No por ello se
debe abandonar la idea de Intentar algo en pro de la higieni-
zagidn de la leche, El método de ln reductasimetria es hien [
fdeil ¥ no precisa gran cosa para ponerle en prictica. Lo inte- [
resante es dar la sensacidn de que se hace algo serio y con las
suficientes garantfas de uniformidad. ¥

Ademiés del procedimiento antedormente citado, pueden
emplearss otros tres de ficil aplicacidn y excelentes resultados:
la investigacidn de leacocitos, la prueba del alcoholalizarina
y el control del sedimento.

La investigacién de los leucocitos puede realizarse en cual-
quier laboratorio en que se disponga de una centrifuga Gerbers. I
Unicamente hay que procurarse los tubos de Kufferath, que son . ¥
una modificacién de los clisicos de Trommssdorfl. Tienen la
ventaja de poderse limpiar ficilmente v adaptarse a las centri-
fugas indicadas. :

Fnlah adjunta, representa una seccifn en tamadio
nataral, puﬂ-:: uh}i:nmm caracteristicas del mismo.

Una buena leche no debe contener mis de 1 por 1.000 de
laucocitos e impurezas. Las cifras [-2 marcan estas r
nes. Fara su uso se toman 20 c.c. de leche y se centri
durante tres a cuatro minutos y se observa el nivel del depd-
sito aﬂ-::lmqm Una leche, cuyo w:liminnh :]len superior a
uno, debe considerarse sospechoss y examinar al microscopio
el caricter de éste, para cerciorarse si se trata de leucocitos o
de impurezas simplemente.

Ei ENSAYD DEL ALCOHOL-ALIEARINA

La técnica de comprobar si una leche s= coagula por el
alcohol de G8° es de las s, Si bien no es de una gran

isidn, indica con relativa facilidad el grado de acidez a que =

llegado una leche, que hace no resista la ebullicidn #in coagularse. Est= p7
cedimiento adquiere precision afadiéndole alizarina, Para ello, basta diso!™™
en un litro de alcohol de 68° 1'5 6 2 gramos de alizarina en polyo, agitar ©0 ™
poso, para luego de doce horas filtrar.
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8¢ devarrolia e aeldlfeaentn
Precipitacidn en copos finos o

miuy fines, Resistivd a Iy coegitn

durante 3 Yo-3 h Coagularcd es-
pontineamente despits de 5 -

0 '/s homas, Si ¢l color es mids obs-

curn ¥ el precipitndo mis ahin-

idante v groes) fermentacidn
mixta (Meticn v scaseoshs . Valor
comercial: discutible.

47 Pampoenogn 10" 8= 22" [J pwe
La gefdifvacidn continda

Precipitacion en copus finos
Resistird a la mri dn durante
1 Y3 b Coagulord espontines-
mente despids de 6-7 %y b Siel
eolor e3 mas obsouro ¥ el precl-

itado mds abundante ¥ groes

entaciin mixta.

£.% Pampin 1% 8= 23" [} v

Eatado crfivee

Precipitheitn en copos mis o
menos gruesas, Kesistird a la coc-
cidn durante o hora. Joagula-
i espontdncamente il cabo de
3 -t hiras.

i P A AL
1S =77 DExy

Lax'lecke ba legado al Haite de
FEEir e @ da coccilie

Mrecipitacidn en gruesos o mug
groesas copos. Unegulird a

ebullicitn, Coagulnri espontines-
mente despuds de 3-4 13 b, Olor
dcido, pero sabor todavin dulee.

7 AMARILLO-PARDY
W S=n"Dmv
La feche ba pasade al Wete oy
réyirlemeia a lw checifi
Precipitnoidn en copos grussos,
¥a no resistivd o In coccien, Cone

lard espontineamente despuds
1 t,f.rj b, Ulor v snbor dcidos.

87 Asanmio 167 5= 30" [) iy

La leehe 1o acerca a by cosgielrcidn
capuittdnca
Cospulncidn  en  copos  wmiy
gruesos. Coagulard ﬂ.l:n&‘
miento moderado. Copgulard es-
tineamente despods de 1 1),
ol comd miximum, Clor y sa-
T distiders,

8" Ropm-mscuRn
Tt S =" — R [ v
Coagadaciin cajeosa apansady

Coagulncidn en grocsos o ma
gruesos copis, Congulant al prl;v
mer calentamients ¥ con mucha
rapidez espontinesmente. Salir
dulce Vialor comercinl: muy du-
iloso.

10" VibuErs
B g S = 18— 2p" D v

Leche damada afcalinn, rica o
witfex aleadings

Precipilaciin e copos muy
fimos. Leche salads, de constit-
citn anormid impropin pars el
comaumn bebida) impropis para
Ia pueserin.
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tiene el control higiénico de la feche, Pero ex preciso insistic wmaue elvdsbors
e

mmw un: o =i LH

;;ﬁ:n Immﬁdmd mhnﬂyuﬁ;ﬂ ddunig?uluﬂim. mﬁnmtczm:fm

refrigeracidn y el transporte en buenas condiciones de temperatura. Cuidados
qhemdﬁbcmrﬂﬁndndmﬂﬂmmumm

Unicamente asi puede llegar al consumidor una leche con discreta cantidad

_ de microhios.

Pmﬂﬁ:ﬂéhhquh?qmm,mm;mhrwm#

@) Leches recogidas como pasteurizadas, segiin declaracitn del vendedor.
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nim. i por €. & de leche
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Enln&umduuudgﬁuutudn tres horas y 5 las placas
paruinmbrﬂ antes de una hora, encontramos cifras mrb hntu

Muesitn f-idrm iy
“nim. g por ¢, ¢, de Joche
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B veian maviie . 4 sssserrmarar lﬁ.mm
Unicamente hemos mmm&u tres muestras con un dosado de- diu mil bac-

hsmmmdnm las mismas vaquerias preparadas a las cuatro
hﬂfﬁ?ﬂﬂ e pensarse en las malas condiciones d’:'tranwpum.ﬂidtwﬂ”ﬂ
trasncurri Medndﬂn:hlhgnd:duhnm“mﬂnmmﬁ!mt
ciedad de las manipulaciones y la escasa limpieza de los utessilios lo que conii-
miuuunm&uhnrnmidahthmﬂupmMnmmﬂuﬂo.anm hace un
individua no es un imposible para otro §i pone su voluntad para consegu ’d"
ues no hay rzdn para admitic que dos vaqueros en parecidas condiciones ¢
&?—hﬂ‘ﬂﬂ, el uno Fﬂdﬂﬂlﬂﬂ leche con 10.000 bacterias y. el gtra con treintd
y dos millones,

Exigir una eifra razonable a las vagueriae urbanas, venden su producic,
Pﬂmmqﬂllﬂﬂﬂlﬁ‘ﬂmlh nfnrdﬂﬂaﬂu.ngumpmdnm"””“
i ﬂ Ftﬂﬂdfﬁgc;% mids dificil de Hi;rimina, diferen®

cra €s ya por
tes mn&uns, E’ granjero Izrdmmat:m mmﬂ;:lm mndlll;:':::
ve el UErn 'Ilﬂ.lm I?Irﬂﬂ m—ﬁw cifn la leche apenis 8
Eﬂm I?ﬂﬂymdimhnm modernos de esterilizacién de los utensilios no son
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Cayetano Lépez Lépez
Dt Isstirero Verzmosanio g Sermo-Vactsaoids

(Recumo w1 30 ok Mavo)

Fué anunciada mi conferencia con un titulo verdaderamente amplio ¥ suges-
tvo, lo que me obliga a unas aclaraciones y consideraciones previas, para evitar
2 desorientacién y responder a los deseos de los organizadores del curso cuyo
Broche final he sido encargado de colocar. .

Yo mw ¢l deseo de la mayoria prescindiendo de disertaciones
rttamente cien e inclinindome por lus aplicaciones pricticas de la bacte-
riclogia ¢ inmunidad en la lucha diaria que el compadero dedicado a la clinica
se ve forzado a sostener, en particular e el momento en que solamente tie-
ten ya valor real las enfermedades infecciosas. I i

~ Debo, por lo tanto, hacer algo asf como el resumen, el balance, en la aplica-
€idn y resultados de los sueras y vacunas, poniendo de manifiesto la situacién
fue cada uno ocupa en el plano de la profilaxis y terapia especificas, haciendo
realtar las vietudes o sacando a la luz sus defectos, en ambos casos sin salirme
del camino de la 6n, con el exclusivo objeto de hacer de esta charla
Una cosa asequible v de utilidad inmediata, ‘ g

Bien se que esto trae como consecuencia el revisar uno por uno los princi-
Pales productos, trabajo desagraduble y sobre todo de escaso lucimiento, por
sultar monGtono parz el que escucha; pero decidido a subordinarlo tode al
fin dicho, hasta traigo escrita, como véis, la disertacidn, dispuesto & publicaria:
¥ =ntregaros después un ejemplar, tnico medio de sacar provecho, ya que de
oro modo no es posible, por ser muchos los sueros y vacunas ¥ no ser e
“ener en la memoria sus indicaciones y su base ci '

Es obligado también, aunque en abreviada exposicidn, el h-tﬂnrdctmm

—

(1) Esta conferencin fué aaunciada con e ttulo de Terapéatics especifics: de o Jnfoc-
Houes unimaless, pero me parece mis concreio ¢l que abora le doy,




