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ConcLestoNss

r.*  La Asamblea considera favorable a una politica de hispanoamericanismo
intelectual ¥ de pran conveniencia para el progreso cientifico v moral de fa Ve
terinaria, que por Espafia v las Repiblicas ibero.americanas se lleven a cabo
negociaciones diploméaticas encaminadas a establecer Convenios de validez de
titulos académicos andlogos a los ya firmades con algunes paises del habla es

afiala,

2" Para facilitar la consecucidn de tales acuerdos internacionales, intensi
ficar el intercambio cultursl que ellos iniciarfan y estrechar los lazos de fater
nidad profesional, los veterinarics espaioles e higpanoamericanos deben desa
rrollar una intensa accibn colaboradora, organizada v armdnica, cuyo instru-
mento mis eficar, que debe ser considerado como una aspiracidn inmediats,
gerin la Federacifin Veterinaria Ihero-Americana, de carieter cientifico v profe-
sional, integrada por las Asociaciones Nacionales de los palses federados.

Sugestiones para la reglameﬁtacién de la higiene
de la leche

an

José Vidal Munné
Dhge. Lasokaromio MusiGiear ni Banceiona

Ung de los temas que mis veces han aparecido en nuestras revistas, es el
de la Higiene de Ia leche. Incluso monografias se han dedicadoa estudiar este
problema capital de economia v de sanidad.

No obstante, Ia leche de nuestro mercade es de las peores que existen, v el
tributo gue noestro pueblo paga por las enfermedades que directa o indirec
tamente a la leche puede atribuirse, es pavorosamente crecido.

Pasiblemente un tanto, no pequefio, de culpa se debe cargar a la maners
como lué enfoeado el problema de la vigilancia de leches.

La tinica preocupacién de los encargados de controlar la calidad de la leche,
consiste en invesligar la grasa v los antisépticos. Y aun esto (ltimo, por sus difi-
cultades, es raramente comprobado, Por lo tanto, podemos resumir la misién de
los veterinarios, en buscadores de leches das v desnpatadas.

Esta labor da ls impresifn que somos funcionarios de fibricas de leche con-
densada. La base de su industria e= la grasa ¥ no les interesa comprar agua gue
luego tienen gue evaparar.

ezEsLa no 's'i]gn.iﬁc:a-de pinguna manera que consideremos con desdén la veri-
ficacidn de la calidad de la leche, Creemos necesaria esta vipgilancia. El lechero
£g, por antonomasia, ¢l comerciante menos escrapulose. Nosotres conocimos un
vaquero que consideraba un acto superior a sus fuertas y a su moral dejar de
poner agua a la leche, ¥ hasta en épocas de abundante produecidn, en que tenia
que tirar algunos litros de su producto, el probo mercader bautiraba su leche
con el mismo afin. Evidentemente gue no todos son de una misma categoria.
‘odos conocemos vagqueros honradisimos que se conforman con vender exfric-
tamente leche.
Pera considerando el problema desde nuestro punto de vista esencialmente
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ligiénico debemos convenir en la mayor importancia que representa paia la go-

ciedad, garantizar la Inpculdad de un alimento ten necesario como la leche. i

De tener menos grasa ¥ menes lactosa, serd un producto de valor nulritivo
niis exiguo, pero de ninguna maners, por solo este hecho, perfectamente puni-
hle, la leche serd peligrosa para la salud piiblica.

Las cuestiones de higiene adquicren cada dia mis elevada importancia. La
profilaxis se cotiza como un gran valor social. ¥ en esta crumda nobilisima, el
veterinario tiene una funcidn de la mis alta categoria, que debe mantener con
wodo el prestigio y encausar con suficiencia y entusiasmo. ¥ un factor de este
problema, una roeda de este "mngnu engranaje; ¢8 la coestidn de praducir y vens
der leche higiénica.

Se ha definido de distintos modos lo que debe entenderse por buena leche,
Iefiricamente, nosolros ereemos que debe ser leche pura, procedente de reses
sunas, ordedadas culdadosamente, recogida en utensilios asépticos y transpor-
tada a bajes temperaturas. Unicamente de esta manera puede llegar al consumi-
dor un producto con ana refativa garantia de puresa microbiany,

Concretamente, se puede decir, gue el ideal ha de ser prodocic feche fcra
i wmicrabios,

Vamos a estudiar los distintos modos de nuestra actuscifin profesional y ciu-
didana para conseguir tan noble propdsito. -

La recae vericuho pE ERFERMEDADES

Ante lodo es pregigo tener un.concepto lo mis claro posible de los males
fjue puede acarrear la leche.

De yna manera mis o menos concrets, nadie pone en duda la participscién
e la leche en la difusién de distintag infecciones,

Es yva un dogma admitir que a leche de vaca poede ser caosa del conlagio
ie la iudercmloss,

En la literatura cientifica se eneuentran docenas de descripeiones clinicas,
que demuestran de una manera clara v definitiva la exclosiva participacidn de
una vaca tuberculosa en el contagio de personas que tomaron sy leche, Se pue-
de ohjetar que ordinariamente se hierve. Evidentemente, por este método simple
¥ primitivo, se inactivan muchas«leches virulentas. Pero todavia no es una regla
absoluta, v el jdeal del higienista no debe ser que el consumidor aprenda a este-
silizar por el calor Ia leche que ingiere. A pesar de las miltiples discusiones
que ha motivado, parece hoy indiscutible que [z leche cruda er major,

Por lo tanto, todo su desvelo en este apostolado social, debe consistir en
procurar que se elabore la leche en tales condiciones de higiene, que se pueda
antregar al nifo para ser consumida cruda,

Actoalmente es casi un crimen recomendar que los nifios tomen leche cruda;
Ellos son los que pagan un tributo mayor a la tuberculosis intestinal. Y esta mo-
dalidad elinica se ha demostrado que es ocasionada la mayoria de lag veces por
bacilos de Koch de tipo bovino. ik

Una ubre enferma, puede eliminar cantidades enormes de bacilos de Koch
en plena virulencis v perfectamente disgregados, condicibn esta dltima, que faci-
lita su absorcién por las paredes del tubo digestivo, Aun suponieado que se
mezcla esta leche contaminada, con otras procedentes de reses sanas; el lo
tuberculoso no necesita muchos compafieros para formiar una lesidn. Y un ta-
bérculo, por ius'g:[ﬁmnta que sea, poede ser el origen de graves metistasis, si
su evolucidn es de un tipo mis ¢ menos difusivo,

Por otra parte, los nuevos conocimientos de la bacteria tuberculosa, hacen
miis gospechosa la leche de vaca.
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Hasta hace poeo, sélo consideribamos Irancamente peligrosas las lesiones de
las mamag, y excepcionalmente las tuberculosis abiertas de otros drganos.

Las bacteriemias tuberculosas no son [recusntes, o por o menos no han [0
dido ser comprobadas muchas veces.

Mas el hecho de admitir una forma invisible y no cultivable del bacilo de
Koch, pene un enigma pavoroso en la inocuidad de la leche;

Se ha demostrado qoe la placenta, hasta hoy considerada como un filtro
celosa de sus funciones, deja pasar esta forma del bacilo de Koch. 'Y esta modas-
lidad microbiana tan especial es lo suficiente virulenta para producic una lesidn
tubercolosa discretisima, pero donde se encuentran ya los bacilos de Koch
tipicos con todas sus caracteristicas culturales, morfoldgicas y patégenas,

La forma visible del bacilo de Koch, ha sido encontrada en la leche por
tedos los investigadores que se han dedicado a estus cuestiones. La disparidad
de proporciones puede achacarse a comarcas mas o menos castigadas por esta
enfermedad o bien a las condiciones de las técnicas empleadas para su demos
tracidn, De todos modos se eleva casi a un 23 por 100 de las leches que se con-
sumen, La forma filtrante ya ha sido evidenciada én la leche mediante inocula-
r.'iun:ﬂ;. al cobayo. Todavia no disponemos de estadisticas suticientemente nume:
rosas para aumentar el tanto por ciento de las leches peligrosas en su eifra co-
rrespondiente; 2

Por lo wnto, como factor en In difosion de la tuberculosis, la leche va adgu
riendo cada dfa mids importancia y su concurso en la profilaxis social de esty
plaga, sélo los ignorantes pueden rechazarlo.

A estos motivo,s que por si solos justificarian una hatalla sanitaria para anu
lar su5 estragos, hay que afadic, como es moional, Jos daifios que causa a la go-
naderia en sl misma. Es un bello ideal arrancar de la tuberculosis unas yidas de
adorables pequefivelos, pero tampoco es un empefio baladi galvar los millones
que importan las reses que enferma v mata el b, de Koch. Y la leche noes un
elemento despreciable en el contagio de esta enfermedad entre las reses vacu
nas, El ordenador que, desgraciadamente, no ¢s un modelo de limpieza, con sus
manos infectadas de upa res eon mamitis bacilares, ordeda o las vecinas o dade
comer tranquilamente despoés de terminado el ordedio.

Los primeros chorros de leche que se tiran al suelo, contaminan la cama v
el sutlo gue sin grandes dificultades pueden, a su vex, infectar otras reses.

Vas fiebres o Malta, s¢ puede decir que en su mayoria no tienen olro origen
que la ingestidn de leche contaminada. Muchos casos obscuros de etiologia, en
que [a leche de cabra no tenis la mids minima participacidin, se han puesto 0
clarg con las nuevas corrientes de considerar un mismo germen el m. melilenss
v el b, d¢ Bang.

Bacteriolégicamente, de una manera absoluta, es imposible diferenciar estos
dos microbivs, Sug actividades patogenas son iguales. Sus funciones inmunign-
tes son cruzadas y su poder infectante para el hombre idéntico, clinica y etio-
légicamente,

El lamado b. de Bang infecta a las cabras con todas las caracteristicas de
la melitococia. El m. melintesis ¢s capaz de provocar el aborto en la vaca.

Una vacuna elaborada con b. de Hang, confiere inmunidad eontra el m. me

tensis ¥ viceversa,

A personas enfermas de fiebre de Malta, cuyo origen no podia ser otro gue
bovino, se les aisld por hemocaltive un microbio idéntico al m, melitensis.

Ante todos estos hechos'y otros muchos que podriamos gitar, hay que ad-
mitir que la leche de vaca puede ser un vehiculo en la transmisidn de las fiebres
ondulantes en el hombre,
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La glosopeda cada dia tiene menos importancia en so relacidn al contagio
humane. La infeceién del hombre es extraordinariaments rara v (nicaments se
conocen contadisimos pasos de contagio en los que se haya podido diagnosti-
car por inoculacitn a un animal sensible del virus contenido en las aftas
humanas, Berbain dice haberse infectado al herirse interviniende una p '
de res aftosa. En cambio, Klin y Hisjer han inoculado al hombre por inyeccitn
intradérmica, virus perfectamente active con resultados francamente negati-
VoS

Lios-¢styepracocos, £n sus maltiples manifestaciones patdpe: ipuen mioti-
rando discusiones entre los bacteridloges. La unidad q%uﬂ'ﬁ;’m¢ mplﬂmt
» los Lécnicos como hace unos afios, se presentan con un interrogante por ahora
mgoluble. ¥ Ias mamitis, en su mayoris, nadie duda que son ocasionadas por
un estreptoco. Pocede este germen ser cavsa de alteraciones patGpenas en el
hombre? ilas epidemias de escarlatina que se han atribufde difundidas por la
‘rche, y que se acusa a los manipiladores como sgentes de contagio, no podrian
=er sencillamente estreptococes de mamimitis, de virulencia mis exaltadn?

Es innepable que un portidor de gérmenes, convaleciente de escarlating,
puede sembrar la leche, buen medio de cultivo, v difundir la enfermedad. Pert
mientrae no se puedan diferenciar netamente los estroptococos; no es _
cxageracidn sospechar el papel patégeno del streptococus agalaxie deGuillebeau.

& publicaciones americanae han deserito diferentes yeces praves epidemias
‘e anginas, cuya etiologin cuidadosamente investipada, se halld en las ubres de
rucas atacadas de mamitis discretas, Como demostrativo, se pusde citar el caso
de un hospital de nifios gue recibian la leche pasteurizada. Los pequedios la to-
maban heryvida v el personal facultativo y avxiliar tal como llegaba. Estos dlti-
mos, todos enfermaron de anginas, Comprobado el origen lictico del contagio,
s2 enconted en la vaguerfa que surtla al establecimiento, unas vacas con mami-
tis ¥ el ordefador con las amigdalas enfermas, de cuyos drganos fué posible
sislar un estreptococo, en nada diferente al de la vaca. Este caso pone de ma-
aifiesto, ademis, el poco cuidado con :fne se realizaba la pasteurizacitn y demis
manipulaciones a que era sometida la leche:

Los contades casos de actimomicosts demare, indudablemente son cousados
o su mayor parte por leches comaminadas,

La Eegr; Hifoiden ge introduce en los hogares por medio de laleche. 1Las ma-
nos infectadas del ordefiador, siembran con mucha frecuencin la leche de bacilos
Eberth, en cuyo medio germinan espléndidamente. En loe paises donde los
problemas epidemioldgicos son estudiados con el interés que merecen, han de-
mostrado que una gran parte de epidemias tipicas son ocasionadas por el con-
sumo de leche virulenta, !

Hage un afio aproximadamente;, una e epidemia dé esta térrible enfer-
medad se presentd en un pueblo vecino de Barcelona: Esplugas del Liobregat.
Un vaquern tenfa un hijo enfermo de tifoid=a, y sin lavarse las manos ordefaba
sus vacas, A los pocos dias aparecen catorce casos de la misma enfermedad,
precisamente en individuos que consumian leche de este establecimiento. Deta-
lle demostrative. En casa de ono de sos clientes, una joyen se obstinaba en
no heber leche hervida, y al llegar la provision para ls familia, separaba su par- -
te que se tomaba eruda, y hervia luego la restante para los demds. Unicamente
ella enfermd gravemente de esta infeccidn,

En el caso de la tifoidea e ¢nmpﬁuu§ﬂ:w miis, por existir los lamados
portaderes de gérmenes. Individuos que padecieron la enférmedad y que per-
fectamente curados contintan albergando en su aparato digestivo el b, Eltﬂ.h
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La nula escrupolosidad con que son realizadas las manipulaciones de la leche,
pueden en estos individuos, ser causa de permanentes contaminaciones.

Epidemias de difteria tambidn han sido vehiculadas por Ia leche.

La leche, independientemente de estas enfermedades bien definidas, escauea
de mayores males. La inmensa mayoria de diarreas infantiles, son atribuidas a
la leche sucia. El quimico n sus andlisis mds precisos no puede decirnos si una
leche contiene toxinas y microbios. Podrd decirnos que es rica ea prasa, v oo
mentard que lo es mids todayia en bacilos y cocos,

Una alimentacidn irracional de las vacas, puede ser causa de graves desérde
nes intestinales en los nifios. Los mds delicados procedimientos de anglisis no
descubren vestigios de toxinas procedentes de residuos industriales empleados
en [ nutricidn de las reses. <[l nifo conslifuye entonces un reactivo infinita-
mente mis sensible que los més precisos métodos de anfilisis, Con desdrdenes
nutritivoes, registrard las diferencias cuoalitativas de la composicion de la leche,
yue pasaron inadvertidas por el quimice. Serd la victima de ciertas substan-
ciag, desconocidas pero evidentes, que se encuentran en la leche como conse-
cuencia de una alimentacién irracional, (Jue estas substancias toxicas provengan
directamente del alimento ayeriado o que deriven de desdrdenes digestivos oca-
sionados en la hembra lechera, por este alimento, poco importa el resultado e
el mismo para el nifios (Forcher),

A este resumen macabro de enfermedades especificas transmisibles, hay que
anadirle las miltiples modificaciones que puede sufric la leche a consecuencia
de la pululacidn de una variada flora banal, Existen multitud de microbios que
sin ser estrictamente responsables de ana aleccion determinada, son capages por
sus productos metabélicos o por lag translormaciones que causan a Ia leche de
producir lesiones graves en los intestinos de los nifos. Y estos deésdrdenes ori-
ginan despuds yerdaderas enfermedades. Al perder, el epitelio intestinal, su
integridad fisiolégica, queda a merced de varias causas, que al encontrar una
puerta de entrada franca, sin sus defensas normales, ocasivnan desdrdenes de
variada intensidad, pero siempre fatales para el buen desarrollo del nifo, cuan-
de no le llevan a la tumba.

Esta vigidn esquemdtica de los peligros de la leche, creemos &5 suficientt
para abordar nuestra actuscién comp sanitarios.

Es misidn de otros estudios detallar mecanismos y sintomas. Importaba o
nuestro objeto, plantear en lineas generales el problema cuya resalucihin depen-
de de nuestea labor como higienistas.

Lué método 2 seguir en esta cruzada sublime en pre de una leche sana?

EL reoceoilEstd OLASICAMENTE BESPANOL

El eriterio que parece iniciarse ya en alpuna unidad es el del castigo. Nue-
vos Torquemada de modernas tiranias ereen, algunoes, que la téenica a seguir,
consiste sencillamente en tirar la leche que llega al eonsumo con una eifra mi-
crobiana determinada. Evidentemente esto es un indice efectivo de insalubridad.
Pero el método es francamente malo, porque resta al ciudadane una cantidad de
leche que en nuestro pafs 0 es sobrante. Por otra parte, no es la mejor manera
de estimular al productor ¥ al eomerciante para que mejoren su prodocto.

Es la actuacidn antipdtica y ediosa del funciopario gue solo va al castigo ¥ @
ls multa, No es labor simpdtica mis que para el pueblo inculto, que se refocila
cuando le dicen que se han tirado tantos jarros de leche 0 se han muliado tantos
lecheros Es el especticulo de los titulos periodisticos truculentos como estos
s Los envenenadores del pueblo...» «<l.os asesinos del ciudadano...», ete,

En eonjunto, exasperar al €omerciante poco ecufinime y dar la impresidn de
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e actuamos como verdugos de una organizacidn sanitaria hermética, cesarista v
dopmdtica.., cuando actin serfamente.

No significa esto de ningona manera que sintamos un olimpico desprecio
poe el eontrol bacterioldgico de la leche. Tenemos dadas pruebas del entusiasmo
que nos inspira, Pero precisamente por este motive v por haber pensado deteni-
damente en este asunto, y estudiado nuestra organizacidn Il:cg:rl v el lactor
nsicoldgico del vaquero v de nuestro pablico, hemos llegado a la siguiente con-
clusidn: La higiene de la leche debe enfocarse desde el ganadero v de una ma-
nera gradual llegar a la clasificacitn de la leche en diversas categorias.

Esta clasificacidn definitiva debe hacerla el Laboratorio a base de los datos
de produccifn, transporie y venta, sumados a los resultados de sus investigacio-
nes bacterioldgicas v citolSgicas, ’

La condicidn previa para resolver este magno problema, reside en ln educa-
cithn sanitaria del pueblo. Es fundamentalmente una cuestidn de caltora. Hay
que desplazarle del terreno estrictamente policiaco, para levarle al del conven-
cimignto ¥ de la persuasidn,

Precisa eaterar al gapadero de la funcién de los microbios en la conserva-
cidn de la leche y del peligro de este lguido cuando lleva gérmenes de distin-
tos enlermedades. Convencerle de que debe tratar In Jeche con esmero y debe
vigilar ln salud de las vacas y de los individuos que la manipuiun,

Estas nociones deben formar parte de los principios basicos de los conoci- v
mientos del buen fechero,

Per otra parte, es de gran interés ilustrar al pdblico en estas caestiones,
Fn fa actualidad dnicamente sabe de Jeche aguada, desnatada y adicionada
de antiséptico. Fstas cosas, de un indiscutible valor, no son, a nuestro entender,
Io mis importante que debe vigilaarse Sin omitir su ensavo, para evitar el delito:
(ue supene ¥, por lo tanto, castigarle, es absolutamente indispensable predispo-
ner al consumidor para recibir una leche garantizada. Hay que explicarle que la
leche que consume, sin ser aguada ni desnatads, puede contener géirmenes infecs
tantes y venenos activisimos, Debe convencérsele que la mayorfa de veces que
al heryirla se cuaja, es por obra de diversos microbios que la modifican y la
testroyen,

Si se consiguiera una discreta higiene en la recoleccidn y transporte de la
leche, se evitaria por innecesario el uso de antisépticos, pues es nocidn elemen-
tal que la adicién de estos prodoctos v a de log alcalinos, no ti=nen otra mision
fue la de matar los microbios acidificantes y protealiticos, o bien nestralizar los
atidos va formados, que aceleran la coagulacidn de la caseina, Con edtas manio-
bras fraudulentas se destroye un elemento nocive que séria mis ficil y mis hi-
gifnico evitar con métodos adecuados.

P'ara conseguir estos resultados, hay que emperar una labor activa y desinte-
resada a la que todos debemos contribuir en la medida de nuestros esfuersos.
Es una erorada lenta en la que hay que exigir a noestra astuacidn, &l sacrificio
de un alum de apdstol por encima de los beneficios materiales inmediatos. Su
finalidad, la vida de tantos pequeiinelos, #caso nuestros g:zpiol_. hijos, bien me-
rece un gesto romdntico que seguramente la sociedad sabria ELErnOS Clm-
plidamente. Y si la recompensa no llega, la satisfaceidn de colaborado en
£n una obra nobilisima, serd el mayor galarddn, €l premio més caro para quien
no tenga anquilosadas sus fibrag sentimentales. YV dejando liriemos, quizds in-
Opartonos, vamos a analizar los distintos sspeclos de la obra a comenzar;

Evu meTsmiLs
Serfa una vana iusion pretender que los establos de los pequefios panaderos
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rurales se ajustasen a las normas de construccidn y confort que rige en [a regla-
mentacién de las grandes cindades,

I'ero 1o que no se debe permitic es que continien esas inmundas grutas, sin
aire, sin luz y sin desagiie, en que los animales viven hacinades, llamindose
pomposamente establos. No queremos ser maximalistas, pero pensamos que no
es una excesiva pretensidn luchar por un programa minimo. Una cuadra por lo
menos ha de ser limpia, de suficiente capacidad para pérmitic una masa de aire
discreta, con las paredes blanqueadas, con una lu por ventanas provistas de tela
metilica para |as moscas, con piso impermeable v colector de liguidos que los
lleve fuera del edificio, lo mds lejos posible. No consentir que el estercolero esté
en el interior del establo, 5i fuera posible un espacio independiente para enfer-
meria, mejor.

El techo sin las clisicas y decorativas telarafias, lastre de viejas supersticio-
nes, serd mis honito y desde luego mis limpio. Esto no nos parece una obra gi-
gantesca e irrealizable; con un poco de buena voluntad todos los establos del
solar hispano podrian teper estas condiciones elementales de higiene.

Las grandes vaquerfas ya pueden ajustarse a normas mis severas y se les
puede exigirse un poco de refinamiento, acaso lujo. En varios libros y en algu-
nos reglamentos se encuentran precisados ona serie de detalles, que fijan con
un criterio racional, pero modificable para distintas comarcas, las condiciones
minimas de una buena lecherin. Es esto tanto como un problema de téeaica de
constroccidn, un asunto en que la higiene debe intervenir eficazmente.

Las wacas

Ganado enfermo nadie le desea. Es un perjuicio econdmico siempre impor-
tante, pero con todo, si da leche una vaca, no es lo mids corriente desprenderse
de ella para llevarla al matadero, siso vida no estd en peligro.

Ya en este terreno; es necesario situarnos frente a la realidad. ;Vamos a pre-
conizar la eliminacidn de lodas las vacas tuberculosas, por ejemplo? Ni nuegtra
economia ni el espirito cindadano de nuestro pueblo aconsejan tal medida.

For lo tanto, hemos de transigir con la explotacién pasajera de reses enfer-
mas; pero condicionando el uso de la Jeche.

Precisemos un poco para las enfermedades mis importantes.

En la tuberculosis es prudente aconsejar una periGdica tuberculinizacion
para saber por esta reaccifn alérgica las reses infectadas y desde luego intentar
se lleven al matadero aquellas que clinicamente puedan ser un peligro de con-
tagio. El panadero con esta medida poco pierde.Y nos parece muy discrato pre-
conizar ge vacunen todas las terneras con el B, C, G. En granfas importantes,

mente afectadas por esta plaga, han conseguido destecrar definitivamente
tuberculosis con solo esta medida racionalmente empleada, Nada cuesta v el
T es nulo,

mamitis ocdcicas son un peligro constante para el efectivo de ena
cuadra v la leche es francamente mala & indeseabls. La separncion inmediata ¥
un tratamiento eficaz y oportuno, pueden limitar sus estragos, pero esta leche
no debe mandarse al consumo, Unicamente después de hervirla perfectamente,

podria emplearse para alimentacion de cerdos y gallinas.

El aborte contagioso dctualmente viene a complicar este asunto. Estd de-
mostrado que las vacas que abortaron por el Bang, eliminan durante muchos
meses este microbio por la leche. Podrin no abortar, pero siguen sieado un
semillero de brucela abortus.



X el conflicto:se presenta o la loz de los nuevos conocimientos de ia etiolo-
gin de la fiebre ondulante del hombre. Hay un hecho hoy dia admitido por
todos los investigadores: El bacilo de Bang produce la fiebre de Malta. Podri
discutirse s el micrococo melitensis es idéatico o no al b, de Bang, pero lo
cierto es que las vacas son las responsables de muchos cosos de esta enfermedad
en el bombre, Ante esta afirmacién indiscutible, hay que modificar los regla-
mentos que determinin las condiciones de las vacas gue han de o rocionar
leche de primera categoria, garantizada para ser consumida cruda. Se decla que
csta leche debin proceder de vacas exeptas de tuberculosis y de mamitis v aho-
v es preciso afadirle exentas también de b. de Bang en sus ubres.

Si quersmos producir una leche estrictamente higiénica, propia para ser
consumida eruda, es preciso, como garantia previa, tener la seguridad de que la
vaca no es tubercolosa, ni es diseminadora de brucelas, ni tiene mastitis estrep-
tocdeicas. 5

Con un eriterio clinico racional, se nos podrd objetar que no todas las vacas
jjue réaccionan a la tuberculina sun peligrosas. Es ¢i=rtu:1ﬁﬁ- &6 la alesgia, sim-
ple indicador de substancias especificas en la sangre, un medio seguro para de-
terminar el tipo de la lesidn tuberculosa. ¥ como no todas las formas de lesidn
fimica tienen caricter contagioso, nos exponemos a eliminar de la produccidn
lechera a reses cuya alergia no es mids que un indice de inmunidad. Pero al hi.
gienista e importa tener una absoluta seguridad de que las reses no son tubercu-
Insae y solo por este medio puede llegar a su convencimiento relativo. Y la leche
garantizada bien puede exigir este pequeflo sacrificio cientifice,

Ya no es tan claro el problema de la fiebre ondulante, Por ] momento, dis-
ponemos de la aglutinacidn, de la fijacién del complemento y de la aborting y
de la melitina. Para la leche ideal, precisa ademds de los datos clinicos (aborta),
la comprobacion de las reacciones serolfgicas indicadas. Y si estos elementos
offecieran alguna duda, la inoculacién al cobayo de leche sospechosa,
ilumingrpos en 108 casos de localizaciones mamariss antiguas, en lis coales fa
sangre o da indicaciones aprovechables. Aqui es utilizable la aglutinacién con
suevo hictico, »

Mientras nuevas investigaciones no nos den una técaica ficil y segura para
un diagndstico preciso, ef forzoso libracse a las variadas experimentaciones que
hemos mencionado.

Las mastitis (independientemente de las tuberculosas) son ficiles de descu-
brir elipicamente, De todos modos el control citaligico periddico, a que deben
someterse estas leches, descubirird siempre la presencia de esta afeccidn con el
ganado.

No somas tan iluses gue imaginemos sea una inmediata posibilida, conse-
guir establos con todas estas gorantias. Esta debe ser 1o condicidn fundamental
de las reses que destinemos a la produccidn de leche garantimda, ideal hacia el
cual hemos de dirigir nuestras apirdciones,

Y mientras no se cumplan con todo rigor estas condiciones no debe consen-
tirse 1a venta de leche cruda. Y aqul se presenta otro problema. jEn la poblacitn
rural, con venta casi individoal, vamos a exigir que todos los vendedores de le-
che posean una pasteurizadora’ Nos parece un absurdo | narlo solamente.
Fn estas circunstancias no tenemos mds remedio que intensificar la propaganda
sanitaria entre el pueblo para convencerle de que debe hervir siempre la lechie
sza de vaca o sea de cabra. Todos conocéis las historias clinicas de aquellas
familigs de ciudad que para asegurar la buens salud de sus pequedon, lleva a
¢stos al campo y les alimentan con leche recién ordefiada con ciegn supersti-
cifn y luego ven morir a estus individuos de !a plaga blanca con sorpresa ¥
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desesperacién, El sacrificio de la vaca en el matadero, dié la clave de su triste
paradoja,

En las ciudades, donde el comercio de leche es ya un negocio importante, es
preciso una reglamentacién eficaz que garantice una perfecta pasteurizacidn,

Pasteurizar la leche, s una operacion indispensable para su discreta conser
vacidn, y para destruir los gérmenes francamente peligrosos. Pero esta operaciin
no debe dejarse encomendada libremente a los lecheros.

Es necesario, es fundamentalmente preciso, que el veterinario conozen per-
fectamente el mecanismo de esta manipolacion v los detalles v funcionamiento
dr los aparatos que para ella se empleian, Una pasteorizacion impericcta, ne solo
nosirve para nada, sino que es perjudicial para las buenas condiciones de una
leche infectada.

L.os fermentos licticos, mis sensibles al calorque el b. coli v el b. tubercoloso,
serfin destruidos y estos dltimos no, en cuyo caso se podein reproducic con mis
intensidad por no encontrir kas dificoltades que le impondrian una acider supe-
rior ¥ unos productos metabidlicos nada fayorecedores parn su vegetacion. Por
lo tanto, importa mucho la vigilancia ¥ el confrol de estos aparatos y seguir con
eriterio ecudnime las experiencias de los trabajadores que-se: dedican al estudio
v mejorg de los aparatos destinados a esta delicadn operacidn. Una pasteuriza-
cidn gomrecta, no debe defar vivo ningin b. coli, wberculoso, brucela ni estrep-
to. 5i no cumple estas condiciones no puede ser autodizada, En Méjico tisnen
pasteurizacidn con grificas de funcionamiento, temperatura ¥ tiempo.

Sin detencrnos a un estudio profundo de la pasteurizacidn, que nos levaris
demasiado l¢jos, no creemos sea excesivo Lritar un poco mis de este asunto.
Pricticamente se conocen dos sistemas, el de pasteurizacion alta o mis de 807
y el de pasteurizacion baja a menos de 80" [El primero tiene [a ventaja deg ase-
gurar una mis perfecta esterilizacidn, aunque a este respecto, no hay que olvi-
tar que fa duracitn del calor puede compersar la intensidad. En cambio, a tem-
peraturas superiores a 75 la leche adquiere ese olor especial a cocido, se coa-
gulan mayor cantidad de albiminas y globulinas, y la grasa tiende & perder su
estado de dispersién. Por estos motivos, hoy se prefisre la pasteurizacidn baja,
con tempo suficiente para.garantizar una eficacia prictica. Marece imponerse
por su senciller v eficacia la téenica Stassane, consistente en la accién del calor
sobre una capa finlsima de leche, con lo coal se consigue que actie sobre la
masa de ona manera uniforme,

La pasteurizacidn presupone indefectiblemente un enfriamiento ripido de la
leche si no se quiere malograr completamente su accifn depuradora.Es preci-
so tener en cuenta que los esporos de mesentéricos, subtilis, esporogenos y otros
gérmenes proteoliticos, aerobios y anaercbios, resisten perfectamente la tem-
peratura de la pastearizacion, y, como es natural, si dejamos la leche en buenss
condiciones de cultive, pronto serd invadida por estos microbios. En este caso
se produce una modificaci6n de la caseina, que sin acidificar la leche llega a coa-
gularse por la accidn dél calor,

lnsistimos de nuevo, en que esterilizar Ia leche no es 1a solucidn ideal.Con esto
no hacemos mis que detener momentineamente un procesn destruetivo de este
ulimento. Pero al mismo tiempo ayudamos o su desnaturnlicacién. Ya pasd ¢l
tiempo en que la leche era considerada como un liquido compuesto de agua.
grasa, hidratos de carbono, proteinas diversas v substancias minerales, Los mo-
dernos estudios de fisico-quimica nos han evidenciado que |3 leche es algo mis
que una mezcla de diversas substancias, v ya no podemos: desentendernos de
lng términos v copceplos de sistemas dispersos y equilibrios coloidales. Pues
bien, Ia integridad funcional de esa armonfa de la composicién de la leche,
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como la Hama Porcher, e5 funcidn de ausencia de microbios v de cambios de
temperatura peligrosos. los microbios, con su metsbolismo complicado y con-
tundente y la esterilizacién con sus trastornos lisicos, forzosamente modifican la
estructura coloidal de la leche ¥ por ende sus caracterfsticas lindamentales de
zlimento biolégico. 5i esto es asi, se comprenderd con facilidad gue noestro
ideal, nuestra asgiracitn, no puede ni debe ser otra (ue conseguir que toda la
prodoccidn lechera se ajuste a estas normos: La lechera, en el fondo no es mis
que una industria como otra cualquiera, que tiene su teenicismo ¥ es apta para
la mejora y el progreso. Sioen nuestro pals; por incuria o por ignorancia, se
ejerce; en general, de una manera rutinaria v suicida, 28 de razén y de justicia
que procuremos encauzacla poer los caminos raciongles de on conocimiento pre-
cizo, de un tecniclsmo l&gico v provechioso para el productor ¥ el consamidor,

I'ero no termina agqui la laboer, cuando se guiere produocir una leche en co-
rrectas condiciones de higiene. Con ser mucho lo que habiamos co ido con
poseer un ganado exento de las enfermedades deseritas, ¥ aun después de ona
perfecta pasteurizacién, nuestro gozo puede ser malogrado por otros [actores
importantes en la industria lechera: el personal, los utensilios, €l transporte v el
almacenamiento. Los individuos que ordefian y manipulan la leche, pueden con-
tamingrla v de hecho lo hacen muchas yeces, La literatura médica es abundante
en descripciones de convalecientes ¥ portadares de Eberth gque contaminan los
alimentos que manejan, Persoras sanas pueden albergar en sus amigdalas baci-
los diftéricos. Diversas epidemias de difteria han sido ocasionadas por este me-
canismao de la leche contaminada. Lag estreptococias no son menos peligrosas.
\" no digamos los esputos baciliferos, pridigos sembradores de virulentas tu-
berculosis,

Impaorta, pues; no olvidar que la salud de las personas que manipulan la lechs
debe ser vigilada escrupulosamente,

Los wiensilios, que han de recoger y contener la leche, han de ser absoluta-
mente estériles, 5o quersmos ayudar o que la siembra de gérmenes vaya ao-
mentando en progresidon geométrica desde gue sale de la ubre hasta que llega
al consumidor, La forma de estog aparatos no es un [actor despreciable, Siempre
se preferird un pote de [cil limpieza a otro complicado material inoxidable, El
ajuste del tapdn serd de poma o de otra substancia impermeable, ficil de esteri-
lizar, En las grandes instalaciones con atillaje moderno, sc lavan v esterilifan
perfectamente los cubos antes de su remisibn al ganadero, de forma que éste
no tiene mis que limpiar escrupulosamente los cubos de ordediar provistos siem-
pre de sus filtros para retener las moscas y las suciedades groseras.

%a recogida la leche, es preciso enfriarla inmedistamente. No hay que olvi-
dar que este lHgoido janids es aséptico. Por bien gue s= laven las ubres con sabs-
tancias antisépticas, que el ordedador vaya limpio y con manos cuidadosamente
lavadas, que se tire el primer chorto de leche ¥ que el cubo sea estéril, Ia leche
contiene up nidmero relativamente grande de microbios. Y estos, al encontrarse
con liguido nutritivo excelente, y en lemperatura fptima para su desarrollo,
cufdarin a reproducirse i una temperatura baja no apaga sus entusiasmos por la
conssaevaciGn de la especie, Unicamente sl mantendremos a raya su pralife-
racion.

Y va tenemos la leche correctamentes recogida v enfriada, En las vaquerias
orbanis, donde la venta acostumbra u ser en la misma casa, se lleva a la pasteu-
risadora, se enfria de nuevo, se guarda en la nevera y a esperar el cliente.

Pero la cosa no os tan sencilla cuando se trata de yaquerfas rurvales, repar-
tiiis en comarcas extengas y cuya produccisn se desting a las grandes ciudades.
Salvo rara excepeidn, la prictica que te sigue es de lo mis clemental y poco
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higiénico que poeds uno imaginaree, la leche de dos ordefios, con més o me-
nos oportunidad, es colocada en botes, al borde de la carretera, en esper del
camitn que ha de conducirle a la ciudad, o es llevada a la estacién, Pero a todo
este, la leche sin enfriaria, el camidn v el vagin de ferrocarril sin atishos de fri-
gorificacién.

.Y claro, con todos estos refinamientos la leche va convirtiéndose en una
emulsitn microbiama respetable. [Hemos llegado a contar més de 130.000.000
de gérmenes por . ¢.! Al llegar a la ciudad ya se pasteoriza, se filtra, se enfria,
etcétera; peio la leche ha perdido su fisonomia.

Hablar de tangues y vagones y frigorificos para ¢l transporte de este liquido
es una cosa etipica, fantisticn, algo asi como esos cuentos wrtares de Jas co-
medias sentimentales. Las organizaciones cooperativas comarcales, con regogida
normal para los dos ordefios, fltracidn, pasteurizacidn y enfriamiento de leche
v esterilizacién de utensilios, todavia no han cuajado en el espiritu ferozmente
individualista de nuestro pueblo,

Ya parece que se inicia en alguna ciudad la reglamentacidén de las condi-
ciones higiénicas de las lecherfas, con un eriterio de estética sanitarin muy plau-
sible. Pero da la sensacién de preocuparse mucho de lo exterior, de lo decora-
tivo, de mirmoles y de arulejos, dejando sin resolver Jas condicienes de yenta
de leche, temperatura de la misma, caracteristica de donde ge guards, limpieia
de utensilio v medidas v la campafa en pro de medidores automidticos que aho-
rran toda manipulacidn v son ficllmente esterilizables.

Y por muy respetalle ql.te'-sea nuestro senlimiento artistico, no podemos ol
vidar lo fundamental, lo bisico en este comercio esenciaimente higiénicor el frio
y la asepsia.

He agui deserito a prandes rasgos el panorama de nuestra produccidn le-
chera, con sus peligros, sus defectos v sus posibles mejoras,

Puede este magno problema cientifico y social resolverse con una regls-
mentacion priictics, a vsanzy de la mayoria de leyves que s6lo sirven para perjo-
dicar o defender a alguien, &1 asi es precisod

Ademds, jcdmo vamos a estructurar unos articolos sobre realidades inexis
tentes!

Es iniitil determinar categorias de leche ¥ hahlar de establos exentos de en-
fermedades contagiosas, porque hoy por hoy serfa discutis con fantasmas,

Establecer medidas fiscales, comp deciamos anteriormente, nos parece ab-
surdo y de resultados costosos y tardios:

A nosotros nos parece un procedimiento mas elegante, mis humane ¥ segu-
ramente de mayor eficacia, el del estimulo ¥ la recompensa. Por amor propio ¥
por espiritu comercial, todos los lecheros bien pronto quisieran clasificarse. Fi-
jar, por gjemplo, tres categoriag de leche, A, B y C, De momento no podriamos
sofiar con un producto de primera calidad, pero sf determinar el niimers mdximo
de gérmenes por contage directo y por placas y titulo colibacilar que se admi-
tirla para 2l tipo C.

Con on poco de esluerio, sin grandes sacrificios en la modificacidn de miéto-
dos y material, ficilmente legariamos a4 poder clasificar hastantes establecimisn-
tos. Clasificar no significa hater un control una vez v extender el oportuno cer-
tificado. Serd necesario la suma de muchos eximenes v la vigilancia constante
para determinar Ia mejora progresiva de la leche. Para ello disponemos de on
vasto arsenal de técnicas para todos los gustos v todas Jas instalaciones: Lo in
teresante es saberlas interpretar juiciosamente para sacar el midximo de pro-
vecho.
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De mi trabajo se deduce que la labor para conseguir una buena leche estd
por hacer. ¥ nadie mis indicado que el veterinario para convencer a los gana-
deru; y enfocar plenamente la educacién ciudadana con todas las campadas
posibles:

No hay bastante con negar el valor-de Jo existente. Como ha eserito un fild-
sofo moderno, la negacido aislada es una impiedad: El hombre pio y honrado
contrae, cuando niega, la obligacién de edificar una nueva aflrmacitn.

Y nosotros, como nuevos caballeros de on ideal, no podemaos olvidar estas
pilabras humanisimas. Si nvestra misidn es destrtic una técnica arcaica, rutina-
ria y saturada de ignorancia y prejuicios, también estamos obligados a ona labor
de construceidn, con nuestros consejos ¥ con nuestra capacidad.

¥ esto suppne un estudio . profundo, concienzudo, de todas las coestiones
que se relacionan con la industria lechera. ¥ no seria justo que lo hiciéramos
spmeramente, con el mariposeo {rivolo v superficial de ln coltura de mesa de
café, El asunto exige mis, v la Veterinaria ordena con el imperio de su prestigio
naciente, que sus soldados sean fuertes, por la virtud de sus conocimientos y
por la fé de su destino.

Y &i en esta cruzada social, la més bells, la mils romantica de todag puestras
actuaciones, no ponemos el comzdn, y no acariciamos esta idea con la mising
emocion con que besamos a la mujer amada, habrd que convenir que pesa sobre
nosotros eterna maldicidn,

CoNcristonss

1.* Mieatras no sea una realidad el control higiénico de la leche, debe pro-
hibirse 8u venta si rio es previame.te esterilizada.

2" Cuidar de la propaganda cultural para llevar al criterio cindadano la
necesidad de poseer una leche mejor. Ensefiar al ganadero cémo debe conse-
guirlo y demostrar a los gobernantes la urgencia de estas medidas.

3" Que por las Escuelas o por quien sea, se den corsos monogrificos de
todas las cuestiones lecheras, para potder disponer de personal a quien encarpar
estos servicios.




