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Las dificultades en el aprendizaje de la lectura y la escritura son frecuentes. El concepto de
dislexia se manifiesta en las dificultades para la lectura y la escritura. Para su aprendizaje
adecuado, es necesaria una madurez global. La Ensefianza Preescolar es esencial, pues
prepara para la adquisicion de las bases necesarias.
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Segun un estudio realizado en Catalunya (1) un 30% de los nifios escolarizados y examinados pres
dificultades en el aprendizaje de la lectura y escritura. En otros paises, como Francia, las cifras son ¢
superiores; las estadisticas oficiales hablan hasta de un 50% (2).

¢ Nos encontramos frente a una nueva enfermedad que afectaria especificamente a la capacidad de
dizaje de la lectura? ¢Cuales serian sus manifestaciones? ¢ Cudles las causas que provocan estas anon
¢, Qué es la dislexia, calificada por algunos como «enfermedad del siglo»?

RETROSPECTIVA HISTORICA

El concepto de dislexia no ha sido acufiado recientemente. Los primeros trabajos sobre los trastorn
lectura y escritura se remontan a finales del siglo XIX, comienzos del siglo XX. Sus autores son, por lo ger
meédicos, neurdlogos. Los casos por ellos descritos se refieren a una poblacion adulta, numéricamente restr
que presenta una alteracién bien estructurada y una problematica grave.

El tipo de dificultad que se describe consiste en la incapacidad de establecer una asociacion durable er
fonemas (sonidos del lenguaje) y los grafemas (signos graficos), asi como en la incapacidad para superar
inicial del descifrado de signos aislados. Pringle Morgan, oftalmdlogo, (1896) denomina a este trastorno espe
«ceguera verbal congénita «|(3) y lo atribuye a una lesidon congénita del «centro cerebral de la lectura»
angular). Posteriormente se han utilizado otros términos para designar el mismo trastoepbesimbolia o
«dislexia».

Respecto a la etiologia de dicha alteracion, inicialmente se le atribuye una base organica, constitucione
afectaria a los centros del lenguaje escrito. Con todo, la patologia descrita afecta a unos casos limitados y ¢
ficos. En realidad, la llamada dislexia cobra importancia en la medida en que las dificultades de lecturay esc
adquieren proporciones desorbitadas en el ambito escolar. Esto coincide en nuestro pais, como en los dern
el acceso a la escolaridad por parte de los nifios que proceden de las clases sociales mas populares, pr
reservado anteriormente a una minoria.

Para estudiar las causas del creciente niumero de fracasos, interviene el psicélogo, quien invoca razon
variadas, aunque sin embargo, siempre busca el fallo o el déficit en el nifio. Asi, se habla de dificultades d
funcional (mala estructuracién del espacio, tiempo, lateralidad mal establecida, lenguaje mal estructurado), &
cion precoz de la relacion afectiva madre nifio| etc. (4).

MANIFESTACIONES DE LA DIFICULTAD EN LECTURAY ESCRITURA




¢, Como suele manifestarse esta dificultad especifica que afecta a la capacidad lectora del sujeto? Los
gue se producen son muy variados y no todos desaparecen en el mismo individuo.

Algunos son debidos a una trascripcién incorrecta del signo grafico por el fonema (por €j. leer s po
confusion de grafemas que tienen una orientacion espacial similar (ej. d/b; p/q); inversion de silabas (el pc
omision de silabas o fonemas en una palabra (bazo por brazo, choate por chocolate); descifrado lento de
silabico; incomprension del texto leido pese a dominar la mecénica del descifrado.

El tipo de errores que acabamos de sefialar suele darse asimismo en la escritura (dictado, copia, texto
En realidad, la dislexia y la disortografia suelen aparecer conjuntamente.

DEFINICIONES DEL TERMINO DISLEXIA

Segun Stambak y otros es.kn trastorno que afecta al aprendizaje de la lengua escrita que no puede s
imputado ni a un retraso en el desarrollo intelectual ni a una anomalia sensorial ox1{&iriz

Ajuriaguerra sefala que..hablamos de dislexia y disortografia para caracterizar a los nifios que tienel
un nivel intelectual normal, que han seguido una escolaridad normal y que obtienen unos resultados muy infe
en el dominio de la lectura y escritu(@).

Las dos definiciones coinciden en lo fundamental, ambas sefialan que el trastorno, aparece solo en «
mento en que el nifio se ve enfrentado a las tareas especificas de la lectura y escritura.

Por otro lado, vemos que el tipo de errores atribuidos anteriormente a la dislexia aparecen en cual
proceso normal de aprendizaje de la lectura y escritura. La Unica diferencia es que en este caso los errores
un caracter mas pasajero, mientras que en la dislexia y disortografia son mas frecuentes y persistentes. |
definitiva, no existen unos fallos especificos de la dislexia. A este respecto es de suma importancia la opinior
autor como Hallgren, defensor acérrimo de la dislexia como un trastorno congénito, hereditafdo(fif.sido
posible, sin embargo, poner de relieve que las faltas de lectura cometidas por estos nifios (disléxicos) dif
cualitativamente de las faltas habituales de los principiantes... Asi pues, es imposible distinguir la cegt
verbal congénita de la incapacidad para leer no especifica, s6lo con el analisis de los errores de.lectura

BASES SUBYACENTES A LOS APRENDIZAJES DE LA LECTURAY ESCRITURA

Para que los nifios realicen un buen aprendizaje en esta materia, es necesario que posean una madure
suficiente que supone,

-una buena coordinacién motriz, en especial manual.

-una adecuada organizacion espacio-temporal, asi como un conocimiento suficiente del esquema cor

-un lenguaje oral elaborado (comprension, vocabulario, estructuras sintacticas).

-cierto desarrollo cognoscitivo necesario para el proceso de simbolizacién que requieren el cifrado
descifrado de los codigos de la lectura y escritura y la organizacion interna de la lenguay las leyes que lari

-una madurez afectiva suficiente (autonomia, confianza en si mismo, deseos de hacerse mayor, de af
a leer y escribir).

IMPORTANCIA DE LA ENSENANZA PREESCOLAR

Creemos que la educacién comienza desde el nacimiento. El nifio tiene un bagaje genético que
configurando a través de los estimulos ambientales familiares. Asi, segun sea su origen cultural aprende
lenguaje, adquirira unas formas de razonamiento que estardn mas o menos préximas a la cultura que se le:
en la escuela. Es decir, segun el origen socio-cultural, habra nifios mas estimulados para realizar las tareas
res y otros menos. De ahi la importancia fundamental de la educacion preescolar para preparar al nifio
adquisicion de las bases necesarias al comenzar los aprendizajes de la lectura y escritura.

Dado que la Ley de Educacion no prevee la obligatoriedad de la ensefianza preescolar, son pocas las



las nacionales que cuentan con aulas destinadas al parvulario. Este tipo de ensefianza esta en manos de in
nes privadas que establecen unas elevadas cuotas para el presupuesto de las familias modestas. Esto t
muchos de los nifios procedentes de medios populares no reciben una educacion preescolar. Por consigui
establece una discriminacion de tipo econdmico, que ademas tendra repercusiones determinantes en el
escolar de los nifios.

ROL DEL MAESTRO Y DE LA INSTITUCION ESCOLAR EN LOS APRENDIZAJES
DE LALECTURAY ESCRITURA

Al analizar las circunstancias en que se realizan estos aprendizajes en nuestro pais, vemos que:

En la mayoria de las escuelas los aprendizajes propiamente dichos empiezan entre los 5y los 6 afios, \
realizarse en un tiempo limitado, fijado por los programas escolares vigentes. Por consiguiente, como vei
antes, se produce un proceso de seleccién que favorece a los nifios mas estimulados por su medio familia
disponen ya de cierto bagaje por haber asistido al parvulario. Y, por lo tanto, su ritmo de aprendizaje ser:
rapido. En cambio, los nifios que no retnen estas condiciones estan mas expuestos al fracaso escolar.

En la practica se suele imponer un esfuerzo arbitrario e irracional que no tiene en cuenta ni la motivaci
el ritmo de aprendizaje, diferente en cada individuo, ni las dificultades que deben ser salvadas.

A causa de ello, algunos nifios aprenden a leer mas lentamente y cometen errores de descifrado dure
periodo de tiempo mas largo del estipulado por la institucion escolar. En estos casos, suele confundirse lo «
son mas que titubeos en el aprendizaje de la lectura con la patologia del lenguaje escrito.

La doctora Chiland (8) que ha realizado un estudio con nifios, cuyas edades oscilan entre los 5y los 6
considera que éstos deben vivir su infancia. Por consiguiente, si se les fuerza a aprender a leer demasiado
aunque sean capaces de realizar el esfuerzo exigido, es posible que se les esté obligando a renunciar al pl:
sienten por otras actividades de tipo creativo.

El nifio necesita descubrir, a través de la accion, el lenguaje, codigo de signos que le sirve por una part
descifrar un mensaje, y, por otra, para transmitir el suyo propio. Los nifios siente necesidad de aprender los
los y los signos, sélo cuando lo que leen y escriben corresponde a sus vivencias.

Finalmente queremos sefalar que el equipo de Neuropsiquiatria Infantil del hospital de la Salpetriére
Paris demostro, hace ya algunos afios, que sélo un nifio de cada cien esta a los 5 afios en condiciones de :
a leer sin demasiadas dificultades.

-el grupo clase suele ser demasiado numeroso, para que el maestro pueda captar la dinamica individue
tanto, llegar a motivar a cada nifio a partir de sus conocimientos linguisticos (estructura sintactica, vocabu
funcionalidad del lenguaje), y de los intereses derivados de sus vivencias personales y de su practica socie

Por otro lado, ante el excesivo numero de alumnos, el apretado horario escolar, su formacion de base,
va acompafada de una preparacion continuada, etc., el maestro se ve obligado a recurrir a instrumentos de
demasiado rigidos (fichas, ejercicios mecanicistas, textos que no tienen en cuenta el proceso de adquisici
lenguaje en el nifio, etc.).

Sin embargo, lo que acabamos de sefialar no esta en contradiccién con un aprendizaje de la lectura
tura que tenga en cuenta la adquisicion de los automatismos necesarios (coordinaciones motrices, espacio-
ral, auditivas, visuales...). Menoscabar estos aspectos, nos llevaria a cultivar la pedagogia de la espontanei
nefasta, a nuestro entender, como la tradicional autoritaria.

De todo lo expuesto se desprende que, la mayoria de las veces, en lugar de graduar las dificultades p
el niflo sienta la necesidad de resolverlas, o que hace la escuela es exigirle una serie de esfuerzos arbitrar
para algunos llegan a convertirse en obstaculos insalvables. Todo lo cual se traduce en malos aprendizajes, etit
con términos patologicos: dislexia, disgrafia, disortografia, dispraxia...

ASPECTOS QUE DEBEN TENERSE EN CUENTA PARA EVITAR
LA DEGRADACION DE LOS APRENDIZAJES ESCOLARES
(LECTURAY ESCRITURA).




El periodo de la infancia que va de los 3 a los 7 afios es una época de intensa transformacion en di
aspectos: bioldgico, social, cultural y de la personalidad.

Nos parece indispensable que maestros y psicélogos escolares tengan un conocimiento adecuado de |
sis de los procesos del desarrollo del nifio, con el fin de incidir en el aprendizaje a través de una pedagogia a
da. Deben tener en cuenta el tipo de inteligencia de cada nifio, asi como su personalidad y el medio social c
procede con el fin de poder valorar y respetar sus peculiaridades culturales.

El maestro y el psicélogo deben tener muy presentes las operaciones intelectuales puestas en juego €
aprendizajes: andlisis, sintesis, induccion y deduccion.

La mayoria de los fracasos del tipo llamado disléxico muestran que los nifios catalogados de esta man
han sido lo suficientemente educados en el analisis de los sonidos y signos de su lengua. No debemos olvic
la lectura se basa en el analisis auditivo y visual.

La induccidny la deduccion son procesos intelectuales de abstraccidon que permiten sacar las reglas inc
en la combinacién de signos graficos. Para poner en juego estos procesos légicos es necesario quelos nifios
una serie de ejercicios previos, a partir de la realidad, basados en las operaciones de clasificacion y correspot

Todos los nifios deberian tener acceso al parvulario. Esta ensefianza deberia ayudar al nifio a mej
lenguaje, su articulacién y su pronunciacion.

Con ello se evitarian muchas dificultades en el analisis silabico.
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