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Resumen

En el siguiente trabajo se propone un
disefio metodolégico de andlisis de
recursos naturales susceptibles a la
prictica de actividades fisicas de
aventura en la naturaleza.

Disefio metodolégico conformado por
una serie de indicadores que en su
conjunto intentan caracterizar el espa-
cio analizado en lo que a sus caracte-
risticas territoriales, geogrificas, cli-
miticas, y de dificultad vinculada a la
prictica de actividades fisicas de
aventura, se refiere.

Palabras clave: metodologia de
analisis, recursos naturales, in-
dicadores.

Introduccion

El acondicionamiento de los recursos
naturales es hoy una realidad. Realidad
que hace unos afios atrds comenz6 a in-
crementarse como consecuencia de la
practica de unos cuantos aventureros,
que dispuestos a explorar y descubrir to-
dos los secretos de la naturaleza comen-
zaron a valerse de pequefios elementos
que les permitiera acceder donde hasta
ese momento no habian podido llegar.
Es éste el caso de un escalador de roca...
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HACIA UNA METODOLOGIA DE
ANALISIS DE LOS ESPACIOS
DEPORTIVOS NATURALES
SUSCEPTIBLES A LA PRACTICA DE
ACTIVIDADES FiSICAS DE
AVENTURA EN LA NATURALEZA.
PARQUE NACIONAL AIGUESTORTES
Y LAGO SANT MAURICI

que jamds imaginé que su pequefia
ruta explorada podria llegar a con-
vertirse en una autopista de colores
fluorescentes, bulliciosa, masificada,
perdiendo progresivamente sus carac-
teristicas naturales, tomando el aspec-
to de un espacio “artificial” en un en-
torno natural.

El surgimiento de las actividades fisicas

de aventura en la naturaleza
Lasociedad espafiola experiment6 en es-

tas dltimas décadas importantes transfor-
maciones, manifiestas en un cambio sus-
tancial de prioridades.

En una primera instancia los grupos hu-
manos tienden a satisfacer sus necesida-
des bésicas, alimento y proteccion esen-
cialmente. Posteriormente en una
segunda fase o etapa, caracteristica de
las sociedades contemporéneas, en don-
de se tiende a satisfacer necesidades de
grupo: acceder al consumo de mercade-
rfas y bienes que aumentan la autonomia
personal (automévil), disponer de servi-
cios minimos (agua potable, cobertura
sanitaria, infraestructura de comunica-
ciones). Esta fase se vivi6 en Espaiia
desde 1960 a 1975, en donde experi-

mentd un perfodo de transformacién ha-.

cia una modernizacién.

Superando estas primeras fases de satis-
faccién de las necesidades minimas, se
comienza a hablar o barajar el término
“calidad de vida™.

A partir de aqui, periodo caracteristico
en Espafia en la década de los ochenta,
cambiaron tanto las expectativas como
las prioridades sociales: comenzando a
manifestarse como necesidad el disponer
de un puesto de trabajo estable, de acce-
der a una buena educacién, de tener ac-
ceso a un perfodo de vacaciones, a un in-
cremento del consumo del ocio activo:
deporte, espectdculos, turismo, efc.

A medida que se satisfacen personal y
colectivamente estas necesidades, perci-
bidas como bésicas, aparecen seguida-
mente otras, que si bien en un principio
parecian subsidiarias, se tornan prima-
rias. Este es el punto en el que se en-
cuentra la sociedad espafiola hoy, en
donde el agua y el aire puro se estdn
convirtiendo en un bien escaso y por lo
tanto demandado por una gran parte de
la sociedad.

El escape a la naturaleza salvaje o pseu-
do salvaje (campo, montafia), el aumen-
to de la sensibilidad ecolégica y la solici-
tud de protecci6n de bienes ambientales
y culturales, est4 hoy progresando como
una demanda social importante.

En este contexto, en el cambio de la per-
cepcién colectiva de calidad de vida, y en
lo que supone la modificacién de activi-
dades y hdbitos sociales, cabe situar el ac-
tual fenémeno espafiol de tendencia a la
masificacién del turismo verde, del acce-
so masivo a las préicticas de actividades
fisicas de aventura en la naturaleza.
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Una problemética
Es en este punto donde comienza a sur-

gir el desequilibrio, la naturaleza no pue-
de soportar tan masificada afluencia, tan
desordenada y poco respetuosa invasion.
Aqui es donde se hace necesario iniciar
la buisqueda de posibles alternativas, so-
luciones coherentes que no pretendan
aplacar la demanda actual de esta her-
mosa posibilidad de llegar a la naturale-
za, de conocerla y disfrutarla, sino pro-
curar encontrar soluciones bajo el signo
de una filosoffa de equilibrio entre el
hombre y la naturaleza.

Nosotros, como profesionales en este
4mbito no podemos ignorar esta reali-
dad, o quedarnos de brazos cruzados ex-
pectantes; debemos comprometernos a
ella, estudiarla, buscando la posibilidad
de mejores alternativas.

De todas formas tenemos tres opciones
como sostiene Christian Pociello (1993):
“la primera es dejar los recursos tal como
estdn; la segunda, podemos acondicio-
narlos para posibilitar 1a préctica deporti-
va libre o turistica, y la tercera, podemos
imitar a la naturaleza realizando de forma
artificial un espacio natural”.

Pero para poder elegir entre algunas de
estas opciones, adecudndolas a las cir-
cunstancias, necesidades y posibilidades
que en cada caso se requiera, debe estu-
diarse en un primer término cudles son
los recursos con los que contamos, de
que forma o bajo que condiciones pue-
den ser utilizados, sin olvidar que a dife-
rencia de los equipamientos deportivos
convencionales los equipamientos o re-
cursos naturales tienen que respetar un
limite de uso o explotacién, actualmente
denominado desde una perspectiva eco-
16gica como “capacidad de acogida”.
Por todo lo anteriormente expuesto he-
mos decidido iniciaros en el disefio de
una metodologia de andlisis que nos
permitaconocer, profundizar, catalogar,
comparar los recursos naturales que po-
sibilitan la prictica de actividades fisi-
cas de aventura en la naturaleza y de
esta forma comenzar a ser participes en
la bisqueda de alternativas menos im-
pactantes y mdés respetuosas con la na-
turaleza.
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Metodologia

Para el desarrollo de esta metodologia de
andlisis hemos creido conveniente en una
primera fase situarmos en un espacio natu-
ral protegido, concretamente el Parque Na-
cional Aigiiestortes y Lago Sant Maurici;
bésicamente por las siguientes razones:

« En primer lugar, porque el circunscri-
bimos metodolégicamente, en esta
primera fase, al estudio de un territo-
rio geogréficamente delimitado y es-
tructurado en zonas de proteccion
especificas, es un factor que favore-
cerd una mayor progresividad.

« Asi también el hecho que el Parque
Nacional cuente con una regulacién
especifica en relacién a las précticas
de actividades fisicas en la naturale-
za, apoyada por un marco legislativo
que promueve su visita y explotacién
turistica siempre buscando permane-
cer dentro del equilibrio entre el uso
y abuso de sus recursos naturales; es
desde nuestro punto de vista, un as-
pecto fundamental que nos orientard
dentro de unas lineas acordes al obje-
tivo perseguido.

Es decir que la metodologia que a continua-
ci6n serd desarrollada estd adaptada a las ca-
racteristicas particulares del parque, aloque
en territorio y posibilidades de précticas de
actividades fisicas de aventura se refiere.
Como metodologia empleada para la cons-
truccién de estos indicadores, hemos recurrido
a informaciones relacionadas con los aspectos
geoldgicos, cartogréficos y meteoroldgicos...
del Parque, como asi también a bibliografia
vinculada con el tema. Cabe destacar que fun-
damentalmente hemos procedido de formain-
tuitiva en esta primera fase.

Clasificacion general de los
recursos que posibilitan las
practicas de actividades fisicas de
aventura en la naturaleza

Clasificaciones en cuanto:

1. A la naturaleza de los espacios deportivos.

« Espacios deportivos salvajes. Serian
todos aquellos espacios que han con-
servado su primitiva naturaleza, es decir

que pricticamente no han sufrido
ninglin tipo de manipulacién huma-
na, su estado es salvaje y estd con-
formado Unicamente por recursos

naturales. Por  ejemplo:
ro, lago, bamanco, roca..
Espacios deportivos naturales acon-
dicionados. Estarfan considerados en
este apartado aquellos espacios con
un cierto grado de manipulacién hu-
mana. Generalmente dicha manipula-
cién o acondicionamiento ha sido
consciente y estudiado, procurando
ser respetuoso con el entorno. Cabe
destacar que dicho acondicionamien-
to puede ser producto de una practica
reiterada de algin tipo de actividad.
Por ejemplo: senda, ruta de escalada
equipada, rampas de ala delta.
Espacios deportivos en la naturaleza.
Son construcciones donde el grado
de manipulacién del hombre es im-
portante ya que ha sido utilizada la
tecnologia y elementos mecéanicos
para su realizacién, provocando un
cambio importante en el entorno na-
tural, més alld de estar o no integra-
dos al paisaje. Por ejemplo: estacién
de esqui, refugio, pistas forestales.

A partir de esta primera clasificacién se
podria sefialar una relaci6n directamente
proporcional en relacién a la interven-
cién del hombre en la adaptacién del es-
pacio a la prictica deportiva y el impacto
ambiental que las mismas provocan.

2. Alo finalidad.

o De acogida: acceso (autovias, rutas,
caminos, pistas), informacién (casilla
de informacién, biblioteca), alojamien-
to (campings, refugio, zonas de acam-
pada, casas de “pages”, hoteles).

e De la prdctica: terrestres (montafia, ca-
minos, bosques, valles, cuevas...),
acuéticas (rfos, lagos, barrancos, hielo,
nieve...), aéreas.

montaiia,

Utilizacion de indicadores para el
andlisis de los recursos naturales
Para establecer los indicadores de andlisis
hemos decidido establecerlos a partir de
dos niveles de acuerdo al grado de infor-
macioén que proporcionan.
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Nivel 1: serian aquellos datos que a
simple vista nos informan de las carac-
teristica del territorio o del recurso na-
tural. Simplemente se relaciona el indi-
cador con el recurso natural. En este
nivel los datos obtenidos son tanto
cuantitativos (altura, superficie, profun-
didad, distancia, temperatura) como
cualitativos (origen, localizacién, acce-
so, grado de conservacion...).

a) Origen:

« Aspectos de la personalidad geols-
gica, que comprenderia toda aque-
1la informacién relacionada con su
geodindmica.

« Aspectos relacionados con su uso
inicial, serian en cuanto a sus carac-
teristicas particulares a modo de
contextualizacién. Por ejemplo:
senda de origen animal o realizada
por el hombre.

b) Localizacion: comprenderian as-
pectos del macro entorno o relaciona-
dos con su localizacién geografica
dentro del territorio. Por ejemplo: re-
gién, pais, comarca.
¢) Situacion: aspectos del microentor-
no, que comprenderian aspectos mas
detallados o explicitos en cuanto a ca-
racteristicas de accidentes geografi-
cos. Por ejemplo: valle, montafia.
d) Orientacion: aspectos de su orien-
tacion geogréfica relacionada con ele-
mentos cartogrificos descriptivos.
Por ejemplo: norte, cara occidental.
e) Acceso: posibilidades de acceso en
todas sus variantes trazadas o no, equi-
padas o acondicionadas. Por ejemplo:
ruta, camino.
f) Amplitud: superficie significativa
seguin cada caso (ancho de la senda,
entrada a una cueva, superficie total
de un lago, etc.). Por ejemplo: ampli-
tud de una senda, superficie de un
lago, superficie de una cueva.

g) Distancia: del recorrido total o en-

tre puntos determinados (con tenden-

cia a una medicién “lineal”. Por
ejemplo: recorrido de una senda, lar-
go de una ruta de escalada, tramos.

h) Altitud: en relacién con el nivel del mar

o al recurso particular en si. Por ejemplo:

cumbre, cima, pared de escalada.
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II PARTE: ESTUDIOS EMPIRICOS

Indicadores Recursos ~ Datos -
Origen: - o
i ; Geodindmica Cualitativo
Pecs Usodglgig&owgl o Fuentes dowmmmles Cualitativo
Localizacién Cartografia Cualitativo
Situacién Cartograffa Cualitativo
Orientaci6n Cartografia-brdjula Cualitativo-Cuantitativo
Acceso Gufas de carretera Cualitativo -
Amplitud Cinta métrica, cuenta Km Cuantitativo (ha. m’. Km)
i o, Trameter, teodolito, s 2
Distancia 16metro, cuenta Km Chualitativo (ha. m’. Km)
Altura Altimetro, teodolito Cuantitativo mts b/n m
Profundidad Altimetro, cinta métrica Cuantitativo mts b/n m
Conservaci6n i e il Cualitativo-Cuantitativo
Climético Meteorologfa Cualitativo-Cuantitativo
Caracteristica Particulares
Cuadro 1

i) Profundidad: méxima profundidad en
relaci6n al nivel del mar y/o superficie o
punto inicial de partida. Por ejemplo:
profundidad de una cueva, un valle.

J) Estado de conservacion: fundamen-
talmente en relacién al impacto eco-
l6gico o estado de conservacién del
recurso.

k) Climatologia: caracteristicas climato-
I6gicas generales en las cuatro estacio-
nes. Clima local y de la zona en particu-
lar. Por ejemplo: temperatura minima y
méxima.

k) Caracteristicas particulares: segin
corresponda a cada espacio, que no
hayan sido comprendidos en los indi-
cadores anteriormente sefialados. (Ver
cuadro 1).

Nivel 2: serfan aquellos indicadores
que incluyendo el nivel uno, incre-
mentando o combinando la informa-
cién de los mismos proporcionarian
una informacién m4s precisa orien-
tada a la dificultad u otra variante
de interés. La informacién serfa por
medio de datos de cardcter cuantita-
tivo, y en algunos casos con grafi-
cas complementarias.

a) Desnivel neto: altura maxima-altu-
ra minima.

b) Desnivel proporcional: distancia
total del recorrido/desnivel neto.

¢) Variaciones de desnivel: suma de
alturas méx.-suma de alturas min.
Estos tres ratios estarfan reflejados
graficamente en el caso de caminos,
sendas... tal como indican las figuras
ly?2.

d) Amplitud: distancia total del reco-
rrido/diferencia entre amplitud méxi-
ma y minima.

e) Clima: épocas criticas, situaciones
extremas, en las distintas estaciones
del afio.

Tanto en el nivel 1 como en el nivel 2
los datos seran de utilidad dependiendo
del equipamiento que analizamos, acor-
de a sus caracteristicas particulares.

Perspectivas de futuro

Creemos, como hemos mencionado
anteriormente, que la construccién de
estos indicadores y su consecuente
aplicacién, son el punto de partida
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para iniciarnos en la bisqueda de po-
sibles soluciones a la problemdtica
actual de desequilibrio entre las acti-
vidades fisicas de aventura en la natu-
raleza y el entorno que las acoge.
Podriamos plantear tres lineas funda-
mentales a las que este modelo de
andlisis servird como instrumento
para favorecer una aproximacién al
cumplimiento del objetivo persegui-
do, situdndonos en este momento
concretamente en el Parque Nacional:
« Hacia los recursos naturales: el co-
nocimiento pormenorizado de los
recursos naturales, una vez catalo-
gados y clasificados, permitird co-
nocer sus caracteristicas y estado
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actual, pudiendo de esta forma lle-
gar a establecer comparaciones en-
tre los mismos, posibilitando un
instrumento mds de informacién
tanto para el visitante como para el
gestor.

Hacia la prictica propiamente di-
cha: estos indicadores permitirdn
establecer un sistema de categoriza-
cién en relacién a las dificultades
propias de cada recurso, relacionan-
do la préctica y el territorio; arri-
bando de esta forma a una
codificacién abreviada de informa-
cién directa para el visitante.

Hacia la gestion de los recursos na-
turales: tanto el conocimiento de

los recursos naturales como las po-
sibilidades de practicas, serdn de
gran utilidad para el gestor del es-
pacio natural. Informacién que le
permitir en dltimo término gestio-
nar, canalizar la afluencia de los vi-
sitantes a cada espacio, segin
convenga desde el punto de vista
del impacto ambiental provocado
por las précticas y la capacidad de
acogida propia de cada espacio.
Finalmente creemos que éste podria
ser el marco de actuacién hacia el
que deben confluir los profesionales
de la actividad fisica, para ordenar
la explotacién de los recursos natu-
rales con el mdximo rendimiento, y
muy especialmente con la méxima
salvaguarda y respeto hacia un me-
dio que debe ser necesariamente
nuestro mejor legado a las genera-
ciones venideras.
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