© COTA ZERQO n. 12, 1996. Vic, p. 15-27 ISSN 0213-4640

Antropologia i dieta:
metodologies per a la reconstruccio de
lalimentacio de poblacions antigues

Assumpcié Malgosa, M. Eulalia Subira

Introduccz.of P ” I | L

. Fins fa relativament pocs anys, Antropologia biologica es fixava en les poblacions antigues per a Hesm:iure-t’es%
i situar-les dins del seu context. Sobre la base d'aquesta descripcié no bi cabia res més que la morfologia i li.,
tipologia. Ambdues visions de la Paleoantropologia son, des del punt de wista actual, només diies de les moltes
gidestions importants a les quals [Antropologia pot aportar dades. Ja no es tracti només de descriure tna po-+
blacié, sind d'interpretar-la: reconstruir la manera de viure, qud i com menjava, si treballava, si es trastlada-
va, quina mida tenien els grups, quina estructura social mantenien i com afectaven les diferéncies, quines:
inalalties patien, quin mactament donaven als moris; tor aixd dins d'un mare geografic, temporal i eultural?
Agquestes informacions poden ser abordades des de I'Antropologia perd, evidentment, la visié exclusivament -
antropoldgica només seria-una manera d 'mfbmr la reconstruccid, gute pot resultar distorsionada. Lestuds de,
tots agquests aspectes té raé de ser en el marc de la col.laboracid entre bls diferents mwmgaa’ors dé Uantsigiirar.
Les troballes de cada grup d mwmgzzrw ban de ser reunides, discutides | mmqwdej E
La dieta és un d aguests aspectes de tractament interdisciplinari de gran importincia en la reconstruccid de lés
yoi'zfauom errzrzgue_r Qué com, quant mm]awn i la nutricid a’eﬁm:xm gr.sm Parr de lactivitat f;zcmana ;a :
depenen en gmn manera de la cultiva, i el Profit que sen por treurd. a’erermmam f emzt de satfut de la poéfd-'
cid, amb els condicionaments que els estatus propon.‘xo?:m Fsund ‘aquells aspectes de la vida humana on cul-
tura § biologia son pmcrzmmmt indissolubles i zmpambfes de tractar mfiadamerzr Tor z““azxz, IA ntropafopm:
des del seu camp de treball aporta una informacié zmpmrcmdzbfe per a aquesta interpretacis globil.

Dins del que habitualment sentén com a alimentacié, un dels aspectes que més atrau Uinvestigador é Par:ér
la dicta, Gairebé sempye es relaciona menjar i dieta, perd soblida que el qud, el com, e  quant i el quan con- .

* dicionen el tipus de vida. La dieta limita d'una manera indiscutible Vestar nusricional i i, per tant, lestat dei
salut de la poblacid, alhora que ve condicionada pel tipus de subsistincia. Per evitar evrors en la interpretacid,

- potser caldria definir aguests tres termes tan relacionats entre si: diera, nutricié i subsistincia. La dieta és, ba-
sicament, el que es menga, el que singereix —carn, peix, cereals, etc.—; la nurricid és la mesura de ! ’adeg;}a-
cid fisioldgica de la dieta per a Lorganisme, i, finalment, el pand de subsisténcia és la forma de procurar-se els
materials dieretics, laliment, _ : : c
Per a la reconstruccid de la dieta, 'Aniropologia bxoz’égzm disposa, ara per ara, de lestudi de la rompamw
qubmica dels ossos mitjancant Landlisi dels elements traa i dels isdtaps estables, Lestudi de les patologies
dentiries, del desgast dentari i de | mzafm del'% _‘fmf De totes maneres, també pot aportar dades. sobre { esra'r;_-_j
nutricional i de salut de la pof)f’ac:é a través dels patmm a’emogmf 2¢s 1 de les pzzrot'agze.f dssies.
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Analisis quimiques

L’estudi de la dieta es pot fer des d’un vessant
merament quimic. Aquest aspecte es pot dur a
terme gricies al coneixement que es té de la com-
posicié quimica de I'os. Los estd format per una
matriu orgnica (aproximadament en un 30%}
impregnada de sals minerals {aproximadament en
un 70%), basicament fosfat cilcic. Aquesta es-
tructura rigida & en realitat un teixic dinimic que
després de I'etapa de creixement es continua re-
modelant a un ritme aproximat de 7 a 10 anys.
D’aquesta manera la composicié de l'os es pot
veure afectada al llarg de a vida d'un organisme.
Tanmateix, qualsevol dels elements quimics que
la componen tenen una tinica via d’entrada a 'or-
ganisme, 'alimentacié, per la qual cosa es pot re-
lacionar la quantitat d’un element present en I'os
amb la possible ingestié majoriraria d’un tipus o
alere d’aliment.

La doble fraccié de I'os, organica i inorganica,
permet alhora dos tipus d’anilisis, segons se n’uti-
litzi una o altra. Lestudi d’isdtops estables analitza
la matriu organica de 'os, mentre que 'analisi d'e-
lements traga ho fa sobre la fraccid inorganica.

Anilisi d’isotops estables

Els elements quimics en estat natural no estan
formats per dtoms totalment idéntics, sind per una
barreja de nuclis de diferent massa atdmica anome-
nats isdtops, ont un d'clls és més freqiient que els al-
tres. Els isdtops que no estan subjectes 2 un periode
de semidesintegracié siné que es mantenen mper-
torbables al ilarg del temps, s6n ¢ls que sanomenen
isotops estables. En qualsevol reaccié quimica o fi-
sica hi ha una seleccié a favor o en contta d'un o
més dels isdtops, per la qual cosa hi ba diferéncics
entre la proporcié de les diferents formes segons el
medi on es troben (CHISHOLM, 1989}, Basant-se
en aquesta proporcié diferent s'empra Pestudi
d’isdtops, concretament els del carboni i del nitro-
gen, per a la reconstruccié de les paleodietes.

Pel que fa al carbont, 'isdtop més freqiient és el
12C (>90%) enfront de lisdrop 13C, que corres-
pon a I'1,1% del carboni atmosferic. Quan una
planta absorbeix didxid de carboni, absorbeix en
principi els diferents isdtops en la mateixa propor-
cié del medi on es troben; perd el 13C, com que és
Ja forma més pesada, es difon més lentament i, per
tant, sabsorbeix en menor quantitat. Quan es
comparen les relacions de 13C/12C entre Patmos-
fera 1 les plances s'observa una reduccié de la rela-
cié inicial. A més a més, no totes les plantes realit-
zen les dues mateixes fases de la fotosintesi. Aixd,
les piantes Cy (en general, les graminies tropicals:

el blat de moro, la melca, la canya de sucre, el mill
1 1a soja) presenten una via alternariva al cicle de
Calvin, perqué no tenen granes als cloroplasts,
cosa que fa variar la proporcié 13C/12C entre
aquests dos tipus de plantes, de manera que hi ha
un contingut de 13C més elevar en les C4 que en
fes C3. Un altre motiu de diferenciacié entre am-
bients el proporciona la font de carboni: marina o
atmosferica. En el primer cas, la proporcié és més
gran d’1:100, mentre que si el carboni procedeix
de l'atmosfera, la relacié és aproximadament
d'1:100; d’aquesta manera el valor sera més gran si
prové d'un ambient mari. Amb tot el que s'ha dit
fins ara es poden diferenciar tres grups de plantes
pel que fa al contingut de 13C: les marines 1 les te-
rrestres, Cz 1 Cy. Un animal que s'alimenti en més
gran proporcié d'un tipus o d’'un altre de planca
mantindra en els teixits la relacid entre els isbtops
de les plantes que s6n la basc de la seva cadena ali-
mentaria.

Pel que fa al nitrogen, I'isdtop més freqiient &s
el 14N i Uisdtop amb el qual es compara és el 1PN,
Aquest darrer es presenta amb valors de 0%o a 'at-
mosfera 1 de 10%e en els sdls (KATZENBERG,
1992). De la mateixa manera que els isdtops de
carboni, la quantificacié dels isdtops de nitrogen
ens reflecteix els nivells bassals de la cadena ali-
mentaria: les plantes. Les plantes obtenen el nitro-
gen a partir dels jons amoni i nitrat del sol o del
nitrogen atmosferic, a partir dels bacteris fixadors
del N,. Per tant: 1) hi ha diferéncies entre els ni-
vells presents en I'atmosfera i en el sdl, ol 15N més
abundant en el segon; 2) hi ha diferéncies entre les
plantes, ja que les lleguminoses fixen el nitrogen a
partir dels bacteris fixadors del nitrogen que es
troben en les arsels i, per tant, tenen nivells supe-
riors de 14N, 3} hi ha diferéncies entre cls organis-
mes marins, on el 15N és més abundant, i els te-
rrestres. Aix{, doncs, es produeix un increment al
llatg de la cadena trdfica de & 15N.

Tant en el cas del carboni com en el del nitro-
gen shan plantejat unes férmules que relacionen
la proporcié de 'element en qitestié i un estandar
preestablert. Els valors obtinguts a partir d’aques-
tes férmules s'expressen en tant per mil; en el cas
del carboni sempre corresponen a dades amb va-
lors negatius, mentre que en el nitrogen es poden
presentar o no. A partir d’aquests valors s'obtenen
uns intervals de variaci6 en cls quals queden em-
marcats les diferents categories associades a un ti-
pus de patrons alimentaris (Figura 1},

B3C2C mostra -+ 1

§13C= x 1.000
BCH2C estandar

ISN /14N mostra — 1
ISN/IN escandar

§UN = x 1.000
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1989).

Aquest tipus d’estudis han estat molt emprats
a Ameérica per a determinar el paper del blac de
moro en la dieta dels diferents grups etnics
(BUIKSTRA; MILNER, 1991; LARSEN ¢f af., 1992),
A Europa s'ha emprat per saber el paper de I'aki-
ment marf en ¢l canvi alimentari que es va produir
durant la transicié entre el Mesolitic i el Neoliric
{LLUBELL ez 2l, 1994),

Analisi d’elements traca

Tal com el nom indica, els elements traga sén
aquells elements quimics que es troben en petites
quantitats, en aquest cas, en ['os. El seu estudi se-
gueix pautes semblants a 'estudi dels isttops esta-
bles perque es tracta en tots des casos de metodo-
logies analitiques quimiques. Es tracta de quanti-
ficar la concentracié d’un determinat element
traga en els ossos de diferents individus d’una po-
blacié i contrastar-la amb uns estindards o pa-
trons que en permetin la classificacié segons el ti-
pus de dieta. En aquest cas els patrons emprarts
s6n les restes de fauna de dieta coneguda del ma-
teix jaciment i Pestratigrafia.

La quantitat d’un element traga al llarg d’una
cadena trdfica varia en funcié de raons fisiologi-
ques i d’alimentacié del grup. Per a Ia determinacio
de la dieta cal utilitzar elements quimics no essen-
cials per a Vorganisme i, per tant, que no estiguin
limitats per uns requeriments concrets (EZzo,
1994). Aquest és el cas de 'estronci, Pelement més
paradigmadic de l'anilisi dels elements traga.
[lestronci és un element alcalinoterri que les plan-
tes absorbeixen amb facilitat del sé}, juntament
amb ¢l calci, pel mecanisme habitual d'aquest dl-
thmn ja que & un comportament quimic molr sem-
blant. Els animals herbivors tindran, doncs, a l'a-
bast un reservori important d’estronci, perd no

serd absorbit en la mateixa proporcié que es troba
en les plantes de I'indret, ja que el tracte intestinal
pot discriminar contra estronci i a favor del calei.
En les successives etapes de la cadena trofica, dels
emnivors i dels carnivers, ['estronci veu reduida la
preséncia per dues raons: una és la discriminacid ja
citada del sistema digestiu i altra, ['accés als dipd-
sits d’estronci, que en els animals sén els ossos
(GILBERT, 1985). Aquest procés d’empobriment
d’un element en els diferents estadis d'aliméntacié,
des d’un herbivor fins a un carnivor, es déna tam-
bé en altres elements traga. Aixi, hi ha alguns ele-
ments que veuen reduides les quantitats al llarg de
la cadena trodfica {en general els alcalinoterris com
l'estronct, el bari o ¢l magnesi abundants en les
terres i, per tant, susceptibles de ser utiliczats en
quantitats més grans per les plantes), perd també
n’hi ha d’altres que incrementen Iz seva quantitac
{com el coure i el zin, ja que s6n retinguts en els
teixits musculars) (KLEPINGER, 1984; FRANCALA-
ccl; BORGOGNINI, 1988). Es interessant poder in-
tegrar les dades dels diferents elements traga pel di-
ferent tipus d'informacié que aporten i per fa in-
teraccié que hi ha entre alguns d’ells. En conjunt,
I'estudi multielemental ens pot donar una aproxi-
macié de l'alimentacié bisica del grup huma
{FRANCALACCH, 1987; SUBIRA; MALGOSA, 1992).

Aplicacions i limitacions
de les analisis quimiques

Lanilisi dels isdrops i dels elements traga faci-
lita informacié sobre les proporcions d’algun tipus
d’'aliments en la dieta d’un grup. També ens per-
met de condixer ['estat de salut d’una poblacié, en
tant que la deficiéncia d’aigun element quimic
present en un producte alimentari pot quedar re-
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flectida en els nivells bassals dels elements traga en
Yos. D'altra banda, qualsevol supdsit que estigui
relacionat amb un canvi en la dieta pot quedar re-
flectic en l'os: 1. diferéncies entre grups socials, ja
siguin d’edat, de sexe o d’estratificacié social
(AUFDERHEIDE, 1989; BLAKELY, 1989; HarcH;
GEIDEL, 1985; POLET er al. 1994). 2. diferencs
cronologies dins d'un mateix jaciment (SILLEN,
1984). Per dltim, aquest tipus d’estudi pot reflec-
tir possibles contaminacions i enverinaments asso-
ciats a 'aliment o al seu tractament, aixi com d'al-
tres associats a les acrivitats laborals {AUEDERHEI-
DE et al,, 1991; RUNIA, 1988},

Pel que fa a limitacions, cal tenir present en
primer lloc que és preceptiva una bona conserva-
cié del material ossi; sense aquesta conservacié no
es podria realitzar un estudi quimic. Malgrat que
es necessita poca quantitat d'os, 0.5 gr. per als ele-
ments traga, 'os ha de romandre el més intacte
possible per poder considerar acceptables les da-
des (SUBIRA, 1993). A més, per poder estudiar els
isdtops estables cal 'extraccié de collagen d'un
gram d’os. Aquesta extraccid sovint no es pot rea-
litzar segons com sigui Pestat de conservacié de
l'os, ja que la matriu orginica pot desapartixer o
quedar alterada per la preséncia de microorganis-
mes. En aquest sentit, alguns autors consideren
que no s conserva col-lagen en restes de més de
10.000 anys, ja que en aquests casos es podria co-
metre I'error de mesurar les quantitats de 13C de
I'i6 carbonat present en Ja hidroxiapatita (SILLEN,
1994). Altres problemes que es poden presentar
en aquest tipus d’estudis sén la possible variabili-
rat geografica 1 regional, que & poca en 'ambient
matl, o Ia dificil interpretacié en el cas d'una po-
blacié proxima al mar on, a més, hi hagués plan-
tes Cy 1 Cy.

Un altre tipus de limitacié que hom pot trobar
a I’hora d’aplicar aquest tipus de metodologia és la
dificuitar de disposar d'un laboratori amb les con-
dicions dptimes per poder dur a terme el procés
quimic de tractament de les mostres, que sempre
hauri de ser 'adequat a 'espectrefotdmetre de que
es disposi (AAS, AES/ICE, AES/MS, NAS, FS).
Aquests aparells per a la quantificacié dels cle-
ments poden resultar un inconvenient, ja que pel
scu elevar cost de manteniment tan sols es troben
en cencres d'investigacié importants.

Resolts aquests problemes preliminars, una de
les limitacions més grans dels estudis quimics és la
impossibilitat de comparar els valors absoluts ob-
tinguts en diferents poblacions rant per I'ds de di-
verses metodologies analitiques, com pels proces-
sos diagenetics lligats a les caracteristiques propies
de cada jaciment i &época. Alhora, els processos
diagenetics en si mateixos poden limitar I'estudi

en tant que poden produir la destruccid del col-la-
gen de l'os o la perdua itrecuperable d’elements
traga, la qual cosa fa que sigui recomanable fer
sempre, 1 de forma sistemitica, estudis diagenétics.

Finalment, un bon estudi d’elements traca ne-
cessita de restes de fauna amb Jes quals pugui
comparar les mostres humanes. Per tant, la pre-
séncia de poques testes dels diversos grups de fau-
na i humanes en redueix la validesa i I'escudi sha
de reconduir cap a altres finalitats, com ara I'estu-
di de les diferéncies intra i intergrupals.

Dents i dieta

Gran part de la informacié antropoldgica per 2
la reconstruccié paleonutricional prové de 'obser-
vacié de les dents i la patologia dentaria (BORGOG-
NING; REPETTO, 1983; CARRASCO; MALGOSA,
199¢; CHIMENOS, 1990; CHIMENOS; MARTINEZ,
1993; HILLSON, 1979; Lukacs, 1989). Les dents
son cls indicadors esquelétics més directament re-
lacionats amb la dieta, en tant que les peces denta-
ries i el seu suport, ossi i tou, estan en conracte
amb el menjar; a partir d’aquest contacte té lloc un
ampli espectre de reaccions que difereixen segons
els components dietérics i el seu merabolisme, i
que es poden observar facilment sobre el material
esquelétic. S’ha de tenir en compte que la qualitat
de la dieta ja té una forta influéncia durant els pri-
mers anys de desenvolupament dental. Després,
un cop la dent ha erupcionat, estd subjecta d'una
manera continuada a 'accié mecinica i als agents
quimics i patogenics, tots clls fortament influits
pels factors dictétics. Per tant, s cert que hi ha una
forta relacié entre patologies orals i dieta; d’una
banda, amb ¢ls aspectes de quantitat i qualitar de
laliment i, de I'altra, amb la seva composicié i ela-
boracié (Figura 2). A més a més, les peces denrals
s6n la part més resistent de Uesquelet §, per aixd, la
més facilment conservable del cos huma, Ja qual
cosa fa que sovine sigui 'inica part disponible en
quantitat Suﬁcientmcn[ impol‘[aﬂt.

Encara que no totes les patologies dentals po-
den associar-se amb la dieta {problemes relacionars
amb el desenvolupament, els aspectes mecanics de
la mossegada, les peces conservades o implicades
en l'alimentacid, Paccio derergent de 'accid masti-
catdria, la higiene bucal i alguncs parologies infec-
cioses}, hi ha algunes parologies i alteracions bucals
clarament relacionables amb els hiabits alimentaris;
la cries, la hipoplasia, la pérdua de suport ossi as-
sociada a la malaltia periodontal i alguns traumes
dentals. També, perd, d'altres de no patoldgics
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com la preséncia de cleul dentari i el desgast do-
nen informacié sobre la dieta (Figura 3). Lestudi
de totes aquestes variables es pot fer des d’una ob-
servacié directa; per aixd, la dieta d’una poblacié
antiga s ha abordat classicament des de Vestudi ma-
croscopic de la denticid i el suport osst, encara que
cal dir que els diferents tipus d'estudis s'estan
duent a terme també a un altre nivell, ja sigul mi-
croscdpic o bioguimic.

Figura 3. Imatge dels maxil-lars i de les peces dentals de l'indi-
vidu 1.118 del Castell de Termes, on es poden apreciar chries
(fletxa), perdua de suport ossi (claudtor), therar deneal (estre-
lia} i Pevidéncia d'un procés fistulds.

Caries dental

La caries dental és vpa malaltia microbiana
que afecra els teixits calcificats de les dents. Co-
mengca per una dissolucié localitzada de les estruc-
tures inorganiques de la superficie dental, és a dis,
Pesmale dentan, provecada per acids d'origen mi-

M s e | Thnins {
e » - —
- {atnlaina

AT s e

crobia que acaben per desintegrar la marriu orga-
nica. Aquests Acids estan produits pels bacteris que
viuen en fa placa dental, una pellicula gruixuda
que cobreix les superficies dentals i que esra com-
posta, a més dels bacteris, pels merabolits i el subs-
trat organic sobre ¢l qual subsisteixen {SILVERS-
TON et af, 1981; BORGOGNINI; REPETTO, 1985).
I és aquest el lligam entre la caries i la reconstruc-
cié de la dieta.

Els aliments rics en carbohidrats, especialment
aquells que tenen una rextura tova, incrementen
Pactivitat metabdlica dels bacteris cariognics. Els
sucres simples, els monosacarids i els disacarids,
s'utilitzen més rapidament que les molécules més
complexes, les quals necessiten d’un periode més
llarg de fermentacié dins la cavitat oral; d'alera
banda, els greixos i les proteines no son utiliczats
per aquesta flora microbiana. La textura dels ali-
ments també 1é una efecte molt important, ja que
les substancies toves tendcixen a impactar-se sobre
la dent i a proveir d’un bon coixi els bacreris (Po-
WELL, 1985). Altres factors que influeixen en la
caries son els hibits de neteja oral necessaris per
remoure la placa, [a preséncia de determinades sals
i la susceptibilitat de 'individu, tant en termes fi-
siologics com morfologics.

Per tant, la preséncia de ciries en els individus
d’una poblacié ens parla en principi de la preséncia
d’aliments cariogénics en la dieta habitval —prin-
cipalment vegetals que sdn rics en sucres sim-
ples— o d'aliments tous. Cal analitzar, perd, qui-
na és la localitzacid i el grau de Pafecracid, tanten
nombte i tipus de peces com en la gravetat de la
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malaltia, i quins sén els grups més afectats dins la
poblacié.

De totes maneres, hem de pensar que si es re-
dueixen aquells llocs on facilment es diposita la
placa, la ciries afectard menys. Per exemple, els sots
que queden entre les cispides sén un bon lloc per-
qué quedin restes de menjar susceptible de ser uti-
lirzat com a substrat pels bacteris cariogénics. El
desgast d’aquestes cispides i la reduccidé d’aquests
sots contribueix a la disminucié de la caries.
D’aquesta manera, el desgast dentari, més o menys
important, que caractericza moltes poblacions anti-
gues contribueix a limitar la freqii®ncia de la caries.
Per contra, ['abrasié excessiva de |z pega pot expo-
sar sovint la cimara pulpar als agents de la cavitac
oral, la qual cosa pot causar processos inflamazoris
que derivin finalment en la perdua dental.

Plestudi de la ciries es realitza a partir de 'ob-
servacié directa de les peces dentals, fent el re-
compte de les afeccions per pega 1 individu 1 te-
nint en compte quin ha estat el grau i la superficie
malmesa.

Pérdua de suport ossi

La pérdua de suport ossi de les dents és prove-
cada per la malaltia del periodont. La perdua de
suport comporta diferents problemes: d'una ban-
da, hi ha una exposicié més gran de la pega a l'atac
dels bacreris i, de I'altra, una mobilitat més gran
de la pega amb la consegiient perdua. Un estrés
masticatori excessiu, acompanyat d un fort desgast
dentari i una manca d’higiene oral en poden ser la
causa. Les restes d'aliments, la placa dental i el cil-
cul sacumulen llavors en els selcs gingivals i pro-
voquen canvis destructius en el periodont. Per
tant, els aliments tous i enganxosos que s'acostu-
men a acumular entre les dents poden contribuir a
Pafectaciéd (LOE et al, 1986; Lukacs, 1989).

De fet, en els estudis antropologics no es pot
detectar una parodontopatia propiament dita, ja
que només disposem de I'estructura dssia i no dels
teixits del periodont, perd es pot inferir de la reduc-
cié en alcada respecte del coll de la dent. Aquesta
patologia sha relacionat amb I'alimentacié des
destudis ja classics, en qu es constara la quasi total
abstncia de problemes paradontals en poblacions
amb una dieta preferentment crnica, mentre que
la prevaléncia augmenta moltfssim en poblacions
de dietes més toves, més semblants a les nostres.

Calcul

Sovint en les restes dentals antigucs es troben
dipdsits de chlcul, també anomenat tartar dental.

El caleul estd format per matéria orginica (cél-lu-
les epitelials, bacteris i restes alimentiries) i sals
inorganiques (fosfat i carbonats). Esth acdheritala
superficie gingival { al coll de la peca formant aci-
muls de duresa variable, que poden arribar fins i
tot a la vora tallant de {2 dent.

Aquests dipbsits estan associats de manera fre-
qiient 2 la pérdua de suport ossi i a les parodento-
paties en ¢l cas de restes prehistoriques, com ho
han demostrat els estudis epidemioldgics actuals,
En relacié a la dieta, els dipésits de cileul s'asso-
cien a una contribucié important d’aliments d’o-
rigen animal. Encara que aixd pugui semblar que
estd en contradiccié amb assoctacié que presenta
aguesta anomalia amb una probable periodontitis,
cal mencionar que ['ambient alcali que es pro-
dueix a fa cavitat oral, quan s'ingereixen proteines
animals, afavoreix la precipitaci6 de les sals i per
tant els dipdsits de tartar dental (BORGOGNINI,
REPETTO, 1985).

Darrerament, l'estudi del cilcul ha pres un
nou caire a 'hora d’analitzar-ne la composicié, ja
que fins ara tan sols es tenia en compte la presén-
cia i la quantirar. Avui, existeixen grups de recerca
que estudien les microparticules vegetals atrapades
en el calcul com fiedlits, grans de midd, de pol.len
1 restes de parénquima i també bacteris. Liestudi
microbioldgic | dels residus que formen el cileul
obre un munt de possibilicats a 'hora dinterpre-
tar la dieta (JUAN, 1995).

Altres parologies

També caldria esmentar entre les patologies
orals les perdues ante-mortem, és a dir, el nombre de
peces dentals que han perdut en vida, i 'existéncia
de fistules que shan obert pas a l'exterior perforant
la paret dels maxil-lars, es tracta de llocs de drenatge
de pus dels processos fistulosos, que poden seguir a
les diferents patologies ¢ traumes, etc.

Totes aquestes anomalies i patologies dentals
s6n un bon indicador del tipus de dieta d’una po-
blacié antiga i dels problemes relacionats amb
aquesta, tant de malnutricié com de nurricid
mondtona. De totes mancres la interpretacié no &s
immediata ni biunfvoca. Cal tenir en compte fac-
tors com la susceptibilitat de I'individu, 'estat de
les peces afcctades, la interrelacié entre les dife-
rents patologies, la naturalesa i €l moment en quéd
es produeix I'afectacié, aixi com les influéncies fi-
siques | naturals que actuen sobre la poblacié.
Amb tot aixd no es pot oblidar la influéncia que
poden tenir determinades practiques culturals so-
bre ['alimentacié i també sobre les acrivitats extra-
alimentaries que es realitzen amb les dents.
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Quant a les qiiestions metodologiques (Lu-
KACS, 1989 MALGOSA er af, 1991}, cal dir que
aquests indicadors, 2 més de ser mole informatius,
sén de facil estudi pel que fa als aparells emprats |
a la infraestructura necessaria. Aixo fa que siguin
molr urilitzats i probablement no seran sobrepas-
sats ¢n molt de temps. Avui, perd, es va afinant
cada cop més en els detalis: anilisi dels bacteris de
la placa, anilisi microscopica del calcul dentari
que permet estudiar els residus, principalment ve-
getals (midons, ficdlits), microscopia dels defectes
de U'esmalr t aplicacié de métodes i f6rmules epi-
demiologiques que permetin condixer més a fons
la incidencia i la prevaléncia de la malaltia a la po-
blacié i, per tant, del cardcter generalitzable o no
de Jes conclusions dietttiques extretes. Per tant, les
noves técniques van guanyant importincia i pet-
meten apropar-se més a una interpretacio acurada.
De totes maneres, cal tenir en compte que eviden-
ciar Ja preséncia d'algun aliment és diferent de
considerar-lo de consum habitual i, per tant,
aquesta informacié s'ha d'utilitzar de manera dife-
rent en la reconstruccié de la dieta d’una poblacié.
Aixi doncs, tant per la senzillesa de ['andlisi com
per la generalitat de les conclusions, anilisi ma-
croscdpica continua essent valida i de gran re-
llevincia; amb tots els complements possibles,
amxod si.

Desgast dentari

Laliment conté molts elements abrasius que
poden ser minerals contaminants perd també ele-
ments constitutius dels aliments, com les molécu-
les dures de cel-lulosa dels teixits vegetals o el
col-lagen dels teixits animals. El contacte amb
aquests constituents abrasius inevitablement des-
gasta la superficie de la peca dental. Aquest procés
sanomena atricid. De totes maneres, shan de te-
nir presencs altres facrors que contribueixen al des-
gast dentari com sén la pressié mastegadora, la
freqiiéncia i durada de accié mastegadora, la fric-
ci6 entre dents | I'ds exrraalimentari de les dents.

Tradicionalment, Uestudi de P'atricié de la dent
s'havia fet des de I"observacié macroscopica. Se'n de-
termina la intensitat, aixi com la direccid i la forma
def pla d’oclusid i quines sén les peces més gastades.
Val a dir, perd, que poca informacié es pot obtenir
del grau de desgast dentari en macerial esquelétic
antic, principalment per la dificulrar de poder-lo re-
lacionar amb Pedat precisa de I'individu (BROTH-
well, 1981}. Les dades més relievants, doncs, pro-
venen de la comparacié entre poblacions dels pa-
trons individuals de desgast i, sovint, es poden
inferir les causes de les diferéncies que apareixen.

Lobservacié microscopica consisteix a valorar
la mida, forma i la quantitat de traces que han dei-
xat les particules abrasives, que s6n les que en de-
finitiva han provocat el desgast. Lestudi en el mi-
croscopi Optic es realitza sobre les propies peces
dentals i es fixa en diferents «microcaracteristi-
ques» {microfeatures} que van des d’estriacions fins
a zones polimentades, pouets 1 trencaments (BOR-
GOGNINI ef 2f.,, 1989; PEREZ, 1989). Per a Panalisi
en el microscopi electrdnic s'utilitzen répliques de
les superficies dentals que reprodueixen fidelment
les estries que s'han formar sobre 'esmale (Figura
4) amb la utilitzacié de la dent {GAMBAROTTA,
1995). L'anilisi es basa en 'orientacié, l gruixila
longitud de les estries {PUECH, 1978, 1979; La-
LUEZA et al, 1996b}. Tant en una metodologia
com en l'altra, la diferéncia en el tipus 1 grau de
desgast només pot ser apreciada quan es compara
amb poblacions actuals d’economia coneguda i
amb grups de primats no humans de dietes més
especifiques. Aquesta comparacié permet una atri-
bucié del tipus d'alimentacié. Axd €s possible ja
que els estudis realitzats en poblacié actual indi-
quen una major diferéncia interpoblacional que

Figura 4. Superficie de desgast microscpic a la cara vestibular
d'un primer molar (M1} superior dret hunsd, La base de la
imatge cobreix una distincia de 733.04 pm. La cara oclusal és
a la part superior de la image. S'observen nombroses estries
produides per particules abrasives que entren en contacte amb
I'esmalt dentari durant el procés de masticacié.

(Forografia d'Alejandre Pérez-Pérez}
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intrapoblacional, a més d'un patré molt conserva-
tiu entre les diferents peces dentals d’un mateix
individu (PEREZ-PEREZ ot 2l, 1994).

Es tracta d'unes técniques ne gaire explotades
perd que en ¢l moment actual han tornat a agafar
empenta. Poden tenir un interds gairebé decisiu en
la interpretacié de fossils antics, pel que tenen d'a-
plicacié individua! enfront d'altres estudis més
poblacionals (GRINE, 1986; RYAN; JOHANSON,
1989). Pero s'ha de tenir present, d’'una banda, €l
treball Harg 1 costés en termes econdmics d’aquest
tipus de técniques, la qual cosa no permet que so-
vint es pugui aplicar a mostres importants; de 'al-
tra, cal avaluar el pes especific dels altres determi-
nants que intervenen en el procés de desgast i cal
tornar a remarcar que el desgast esth en estreta re-
lacié amb la dieta, perd també amb la modalitat
de preparacié i de conservacié de l'aliment i amb
altres aspectes culturals.

Els estudis microscopics del despast dentari
s'han aplicat darrerament no al desgast propiament
dit, siné directament a P'observacié d’alguns ele-
ments que el produeixen, com els fitdlits. Els fito-
lits sén cristalls de silice o d’oxalat de calci que 2an
estat absorbits per algunes plantes i Than solidificar
en els seus teixits. La mida i forma sén caracreristi-
ques de la planta. Aquests firdlits es poden aillar i
classificar a partir de la superficie dentiria i el cal-
cul {LALUEZA et af, 1994). Es tracta d’estudis molt
COSLOSOS perb que promettn molt, encara quc no-
raés estan cn els inicis. Aporten evidencies de la
dieta vegetal, ara bé, només d'aquelles plantes que
en contenen. Les limitacions de l'estudi provenen
del biaix en ¢l nombre de plantes que contenen
firdlies, la diferent representacié en el cileul i el
baix poder resolutiu a nivell taxondmic ara per ara
(LALUEZA et af ,199Ga)}.

Indicadors d’estres i dieta

El teixit osst és un teixit molt canviant, un tei-
xit en continua renovacié, tant en el viu {remode-
lacié) com en el mort (diagénesi). L'os respon a
I'ambient i, en el viu, es modifica segons les apar-
tacions minerals, traumes, creixement, erc.; per
tant, hi ha una relacié entre el que succeeix a 'os i
'aportacié de nutrients i conseqiientment, també
amb la dieta. Les andlisis sobre [a nutricid referides
a 'esquelet es relacionen amb els factors d'estrés a
qué ha cstat sotmesa la poblacié i eks problemes de
malnutricié, ja siguin per I'escassetat o per I'excés
de determinacs alimenrs (COHEN; ARMELAGOS,
1984}, D’una banda, es paden analitzar els factors

generals d’estres a la poblacié que es poden inferir
a partir dels patrons demogrifics {taxa de mottali-
tat, creixement de la poblacié, etc.), dels estudis
de creixement i de desenvolupament individuals
(relacié de creixement: estatura, gruix cortical; ro-
bustesa esquelética, mides dentals, etc.) i de 'ana-
list det dimorfisme sexual. D’altra banda, hi ha
malalties especifiques associades a la malnutricié:
asteoporosi prematura, osteoporosi hiperostatica i
criba orbitaria, raquitisme, aprimament cranial bi-
lateral, hipoplasia de I'esmalt, linies de Harris, hi-
povitaminaosi, hipervitaminosi, etc.

Paleodemografia

El patré demografic +& significacid en la inter-
pretacié de l'estat de salur d’'una poblacié, ja que
estd indirectament influit per les possibilitats ali-
mentaries; per exemple, en diferents poblacions el
pas a una agricultura intensiva va lligat a un incre-
ment important en la mida de la publacio ja que
els recursos s6n més nombrosos i permeten supot-
tar 'increment.

Lanalisi demogrifica també pot acurar-se en ¢t
perfil de mortalitat per relacionar-lo amb Pestat de
salut, ¢poques de penviria alimentaria o, fins i to,
la ingesti6 de determinats aliments. Per exerple,
la quantificacié dels individus infantils en les pri-
meres edats pot aportar informacid cabdal sobre
'gpoca de deslletament i els problemes que hi es-
tan relacionats, principalment deficiencia nutri-
cional i infeccions {és evident, perd, que cal valo-
rar els problemes propis de la mostra com sén la
preservacié o bé el ritual d'enterrament dels na-
dons i dels nens en general). En una vessant total-
ment diferent, i fent referéncia al consum dali-
ments concrets, podriem citar la relacié entre taxes
relativament baixes de mortalitat, acompanyades
d’escasses evidéncies d'infeccions, amb el consum
de gra emmagatzemat en sitges de fang: Pexplica-
ci6 cal buscar-la en el fet que sota unes condicions
ambientals determinades poden créixer sobre cl
gra colonies bacterianes productores de tetracicli-
nes; la ingestié d’aquests estocs alimentaris pro-
porciona un antibidtic natural a la poblacié
(BASSET e 2f, 1981).

El dimorfisme sexual pov ser també una font
d'informacié ja que estd associat a la salut, tipus
d’assentament i a 'economia de subsisténcia, perd
també a la nutricié (RATHBUN, 1984). Dins d’una
especie determinada, les époques d’escassetat ali-
mentaria van acompanyades d'una mida femenina
més petita que {i permet, amb menys recursos,
mantenir la despesa energatica i la de la prole.
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Fls indicadors métrics informen de efecte de la
insuficient aportacié nutritiva (vitamines, ele-
ments consticutius del ceixit, metabolits essencials
etc.) sobre les dimensions, la morfologia i 'estruc-
tura de 'os. Concretament, les corbes de creixe-
ment dels ossos llargs, el gruix cortical, I'aplana-
ment diafisari o Vestatura dels adults, aquesta dlei-
ma en un grau més baix, han estat utilitzats com a
bons indicadors de I'estrés nutricional relacionats
amb la subsisténcia,

Paleopatologia ¢ssia

Sovin, la patologia dssia s'ha relacionat amb
deficizgncies nutricionals, conseqiientrment amb el
tipus de dieta 1 finalment amb 'economia de sub-
sisténcia (COHEN; ARMELAGOS, 1984). La majoria
d'aquestes patologies sén inespecifiques i respo-
nen a multiples causes estressants que finaliczen en
una malnutricié, tant per raons quantitatives com
qualitatives (MARTIN ez £, 1985). Caldria distin-
gir, perd, entre els indicadors d’estrés de periodes
mds o menys llargs deguts a malalties especifiques
1 els indicadors d’estrés episodic.

Entre els primers, la biperostost pordtica és 'indi-
cader d’estrds nutricional més conegut en les po-
blacions antigues (CAMPILLO ¢ af, 1989; MARTIN
et al, 1985; STUART-MACADAM, 1985, 1989,
1996; WILCKER, 1888, entre molts altres). SThi ha
d'ategir la cribra orbitalia, que es pot considerar
com una lesié osteopordtica cranial localitzada a
nivell del sostre de ['drbita de I'uil (Figura 5}
(FIENGEN, 1971, SUBIRA et af, 1992). En ambdés
casos, les lesions es caracreritzen per una hipoplasia
i hipertrdfia del diploe que exerceix una pressié
cortical que causa l'erosid i, fins 1 tot, la destruccid
de Pos compacte adjacent (Figura 6). La seva etio-

senea una criba orbirilia molt notable.

Vigura 5. Orbita dreta de Uindividu TP 24 de $Tllot des Porros que pre-  Figura 6. Detall de I'occipital d'un individu de la neced-

logia és mal coneguda i, de fet, se n'han proposat
diferents, perd en definitiva cal considerar-la com
una manifestacid esquelética de 'anémia, ja sigui
nutricional, parasitria, hereditaria, etc. En qualse-
vol poblacié, els grups més susceptibles de patir
anémies son aquells que estan implicats en taxes ra-
pides de creixement i desenvolupament i que, per
tant, tenen requeriments nutricionals elevats;
aquests grups sén principalment els nens més petits
i les dones durant Ja gestacid i la lactincia,

Les deficiéncies nutricionals provoquen sovint
bipavitaminosis | problemes ossis. El raguitisme
n'és un exemple. Es tracta d’'una malaltia que pot
estar relacionada amb una alimentacisd insuficient.
Es caracteritza per una calcificacié deficient de I'os
i dels cartilags de creixement, produida principal-
ment per una avitaminosi D,

També pot donar-se el cas contrari, és a dir, ¢l
d’una hipervitaminosi associada a les vitamines li-
posolubles (A, D i K). Aquest excés vitaminic sha
diagnosticat en casos molt antics, com pot sert l'es-
quelet KNM-ER 1808 d'un Home erectus, que es
va diagnosticar com un cas d'hipervitaminosi A,
possiblement relacionat amb un consum excessiu
de visceres animals (WALKER e af, 1982),

Pel que fa a l'estres episodic, pot evidenciar-se a
partir de les linies de Harris, les hipoplasies 1 en ge-
neral defectes de I'esmalt dentari. Les finies de Har-
ris s6n linies o bandes presents en els extrers diafi-
saris que apareixen opaques en les radiografies dels
ossos llargs 1 que shan produit per una interrupcié
temporal del creixement. Donada la discancia fins
al punt mig de la dikfisi, es pot contixer 'edat de la
crisi. La causa de {'aparicié d'aquestes {inies cal bus-
car-la en una amplia varietac de factors nutricionals
estressants i com a resposta logica a perfodes curts
de privacions alimentaries (MARTIN ez 2/, 1985).

poli talaidrica de 8'Tllot des Porros, amby una hiperostosi
astcopordtica notable.
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Les anomalies i la interrupcié del creixement
de estructura cristal-lina de 'esmalt dentari du-
rant la primera infincia es poden detectar mit-
jangant I'observacié microscopica 1 macroscopica
de la dent. En el primer cas, la superficie de la co-
rona mostra una serie de depressions horitzontals
que es distribueixen en intervals més o menys re-
gulars i on es poden observar eventuals anomalies.
En el segon cas, només cs poden apreciar aquells
casos realment greus que arriben a deformar par-
cialment la corona i a alterar-ne la superficie. Es
parla llavors & bipoplasia de {'esmalt dentari.

La hipoplasia representa un desordre metabolic
que afecta alguns ameloblasts en un periode de
temps que pot anar des d’unes poques setmanes
fins 2 dos mesos. Aquestes malformacions sén indi-
catives d’una deficidncia dietética, sobretot de vita-
mina D i de condicions febrils lligades 2 malalties
infeccioses durant el periode de creixement del nen,
des del naixement fins als 7 anys. El fet que 'esmale
no es reabsorbeixi ni es remodeli durant la vida de
lindividu fa que les hipoplisies es puguin conside-
rar un veritable registre de les alteracions que 'ha-
gin afectat durant el desenvolupament. A més, la
posicié del defecte ens permet congixer I'edat en
qué va succeir Uepisodi anomal. En definitiva, Pes-
tudi de la hipoplasia de I'esmalt pot contribuir a
conéixer el tipus de dieta dels individus estudiats
durant I'etapa infantil de la seva vida, aixi com les
possibles condicions d’estrés que Thagin afectat.
Lanalisi de l'estructura de 'esmalt dentari pot con-
eribuir a la reconstruccié de 'adequacié nutricional
de la dieta en &poques antigues, i quan és emprada
conjuntament amb altres écniques, pot contribuir
a la reconstruccid de les dietes prehistdriques i, fi-
nalment, als patrons de subsisténcia.

Conclusions

Per estudiar la dieta d’'una poblacié antiga,
I'Antropologia bioldgica proporciona diferents

2

eines. Ls veritat que totes sén informatives, en
més o menys grau, de forma directa o indirecta.
De rotes maneres, és la interpretacié conjunta el
que déna un cos consistent a la hipotesi formu-
lada.

Ensems, la interpretacié de la dieta requereix
la consideracié conjunta i coordinada dels dife-
rents factors que hagin pogut actuar sobre €l o €ls
indicadors que s'estiguin estudiant, ja siguin ele-
ments quimics, patologies orals o problemes nu-
tricionals, Cal tenir en compte, per exemple, la
susceptibilitat de 'organisme, la naturalesa i el
moment en qué es produeix {'anomalia i les in-
flugncies fisiques i natutals de I'hoste i de I'agent.
En aquest sentit, Goodman i els scus col.labora-
dots organitzen un model de les causes dels tras-
torns fisiologics i indicadors d’aquests trastorns
(GOODMAN et al,, 1984) que es podria ampliar a
la inrerpretacié de tots els possibles estudis que
aqui hem citat i que ens hem permés de modificar.
El model que hem elaborat seguiria un procés
com el de la figura 7.

Per poder dur a terme estudis tan amplis i que
permetin contrastar el model, fan falea col-lec-
cions de material esquelétic suficients per tal de fer
possible una manipulacié estadistica vilida per a
estudis demografics, comparatius, representacié
de les dades, etc. Hem de ser especialment critics
amb la manca de material subadult i amb les inte-
raccions dels diferents agents entre si.

Qualsevol estudi de les poblacions antigues, i
sens dubte ¢l de la dicta, ha de situar-se dins un
marc multidisciplinar des del qual I'Antropologia
podra formular una conjectura o judict que sem-
pre haurk de ser validat per fes dades i les aporta-
cions d’altres disciplines. Per it-lustrar aquest dar-
rer apunt es pot fer s de 'esquema de Gilbert i
Mietke (1985) que apareix en el prefaci del seu lli-
bre sobre les dietes prehistoriques i que permet en-
tendre la complexitat del tema (Figura 8).

Figura 7. Model de les causes dels trastorns fisioldgics i els seus
indicadors modificats 2 partir de Goodman er 2/, 1984.
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