@ COTA ZERO n. 12, 1996. Vic, p. 8-14 ISSN 0213-4640

Sobre lorganitzacio i la cultura ali-

mentaries. Reflexions des de l'eviden-
cia i de les hipotesis de l'etnografia de
la caga, la recol-leccio i lagricultura

Stlvia Carrasco i Pons

In 70 duccz ______________ R S

Les femat’agse: de mbmré?zcm t els sistenes de Pdrmtm ban fsmr sens dubte, dos grans ﬁn‘m de Pinterds emagmﬁc
permanent de lés recerques modernes sobre poblacions cagadores-recol-lectores i  pobles d'agriculturd éxtensiva fins
als anys 70, Perd, paradoxalment, Lantropologia no sha inséressat per Pestidi 4. aqiests temes én teries de [orga-
nitzacié del compartament alinientari i de les estmtégzer mpradmrwes com &, dzmmﬂom 4 aquez‘.{f interessos, aé’so»
lutament rellevants, ev canvi, per donar compte d aspecies hés gmemﬂf de t' orgamzzacm social 1.de ladaptacis cul- :
tural, fins al moment en gm" shan fer evidenss los transformacions culturals en aguests imbits en les poblacions ur- -
banes occidentals, En el cas de Palimentacié, un segon factor, o menys important gue ¢ pmmer guié ha acabat de

. desvetllar i de consolidar aguest-interés ha estat la vinculacis definitiva entvé alimentacis i'salut des del camp de
+ les cidncies biomédigues; incorporada a la histiria per mitja de les hipdsesis sobre les transicions alimengavies de la

humanitas, caracteritzades pel desequilibri }mm:wmi i Pescassetat episddica i aguda daliments. Les tesis de Lac-
tual demografia bistorica (McKewonw, 1988; Lrvi-BACCi, 1994) sobre ¢l visc de contraure malalsies infeccioses i
la disponibilitat alimentivia de les poblacions protagonistes de la transicié entre Lunic : e.t' nou régim demagrdﬁc,

| per exemnple, apunten a les miiltples dimensions d'aquella vineulacis.

En l'estudi de lalimentacié, doncs, | antropologia sha centrat t finalment et les rezfaczom ézomt’mmk gw els gmps
himans estableixen amb els aliments, amb la seva manipulacié. material i simbilica i ambiels efectes socionusri-
cionals de los esmztégzes adapmmxe: concretes d ezquefzfa ret'ac.ré mé; ampt’m en mda c‘om‘exr 4 orgzzmrmczé mcmf _

| sraespectfica pér als ghicids (Roziv, 1981; f988) permet de reinterpretar a’etemmmn r:omparmmmrs aﬁ’:mmmm

descrits en l'etnografia dels grups de cagadors-recol-lectors conzemporanis, els processos de sedentaritzacid 1 Lorga-
nitzacid alimentaria de les poblacions agricoles i ramaderes de tecnologies extensives { intensives p?‘ef:rafzzfs . B

A grans trets, podem distingir el desenvolupament d¢ tres grans nuclis tematics que ens informen g progresswamm: sa-

bre diferents dimensions de Lorganitzacié alimentiria dels grups humans i dels seiss efectes socionutricionals: la dis-
cussid sobre la dependéncia real i simbolica de les  proteines dorigen animal entre cagadors-recol lectors (exemplifi--
‘cada inicighnent per lenigma alimentari dels grups esquimals del Cercle Artic), les noves dades svbre fa%pmdén-' ‘
cia de les _}‘bm‘s & bidvats de carboni dels aliments axmf.f (per-excemple, en’les‘cultures del blat, del moresc, dél mill o
de la patata que qm:szmen seréosament les intervencionss tecnologigiies orientades 2 la moa’emztzzzcm a pamr - de va-
rietats d it vendiment} i, molt espec:almmt el repte de la regslacid de Faccés als ai’:mmns segons. les diferinciesi les

- jerarquies d'édar, sexe, estatus i estats critics del cicle vital (deslletament, embaris; malaltia, envelliment) gue es

planteja, sobretot, en situacions de subministrament dajuts alimentaris en poblacions empobrxde; f despzizmde’.r La
majoria de categories i de fases proposades per Goody (1988) en lanidlisi de Lorganitzacic i del compormmmt aki- .
mentari es revelen com una eina allequada per a la classificacid de la mﬂmacsd etnogrifica d’r@wm&s’e sobre aguests
nuelss: produccid, emmagatzemaige, transformacid culindria, consum, s de les devxalles. I, alhora, aquestes catego-
ries ens poden permetre de comparar dades etnografiques i dades argueoi@gzques i avas’mr-m la qualitar, quan esti-
guem en condicions de disposar d'un valum important dinvestigacions empiriques que malairadament, ari per”
ara, {antropologia no ha produit de manera suficient. Bt una andlisi de les funcions édm]ues qtee els sistemes ali- -
mentaris han de mr:.gfen pers; sin els aspectes velacionats amb 1a subsisténcia, el plaer i la comunicacid els que ¢ns
poden permetre una pnmem aproximacis wmpamnm a Lorganitzacié alimentiria dels frups bumam
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Cultura alimentaria,
organitzacid social i
adaptacié nutricional

Les anilisis de Peficiéncia tecnologica i de la ca-
pacitat dels grups humans cagadors i recol-lectors
de mantenir equilibris tecnoecodemografics van re-
novar-se substancialment a partir d'una descoberta
ctnografica —i la seva interpretacié— i d’una nova
proposta tedrica per entendre les transformacions
de les tecnologies de subsisténcia. La descoberta del
paper fonamental que juguen en I'alimentacié dia-
ria i quotidiana les tasques recol-lectores de les do-
nes Kung San, G/wi i d'altees pobles cagadors-re-
col-lectors planteja un seguit de qitestions fins ales-
hores ignorades: a) la base alimentiria d’aquests
grups no devia ser la carn siné els productes d’ori-
gen vegetal (des de les nous mongongo, altament
nutritives, valorades pel seu gust i disponibles prac-
ticament arreu del territori durant ot Uany, fins a
les 85 especies vegetals que arriben a explotar); b) el
calcul del temps invertit en els desplagaments com
a temps de treball productiu giestionaria la inter-
pretacié de Sahlins en termes de societat opulenta
primitiva, que contraposava la filosofia de la limita-
ci6 de les necessitats { de la disponibilitat de temps
de lleure, aixi com ['existéncia del dret natural a
accés alimentari en les unitats socials basiques dels
cagadors-recol-lectars independentment de la par-
ticipacié en la subsisténcia, a I'escassetat permanent
en ¢l mercat capitalista creador de necessitats il-i-
micades; ¢} ele desplacaments continus dels grups
de cacadors-recol-lectors devien estar determinats
tant per factors com el seguiment del cicle vegeta-
tiu de les plantes i els nivells d’aigua en el subsol
com per la persecucié de les preses que, alhora, de-
vien establir un cert grau de competéncia alimenta-
ria amb cls predadors humans. En la comparacié
dels indexs d’eficiéncia de diferents tecnologies de
subsisténcia sThaurien de contemplar, per tant, va-
riables com la inversié de temps, el valor biologic
de les calories obtingudes ! la capacitat de satisfac-
ci6 dc les necessitats nutricionals del grup.
Levidéncia etmografica disponible a partir de la re-
cerca de lorganitzacié alimentaria ens mostra,
perd, que hi ha molts enigmes per resoldre, dels
quals destaquen, sens dubte, tres: en primer lloc, Ia
seleceld que rots els grups humans realitzen entre el
potencial alimentart dc I'entorn i la consideracié
d'apte per al consum humad, que restringeix inex-
plicablement aquell potencial (els Mbuti de fa selva
d'Teuri camerunesa no consumeixen peix, perd els
seus fills «pesquen» tot jugant a ser «cagadors»
adults; tampoc no cacen ocells ni ximpanzés, perd a
#poca de disponibilitat de mel, totes les activitats

del grup es concentren en recol-lectar-la) ; en segon
lfoc, la capacitat adaprativa de I'organisme huma a
la part seleccionada d'aquell potencial alimentari
per tal d’obtenir els nutrients necessaris per al man-
teniment de fes funcions vitals {per exemple, la to-
lerancia/intolerancia a la lacrosa, no solament de-
guda a la prestncia o abséncia de llet en la dieta
després.del deslletament sind també a factors gene-
tics hereditaris, observables a partir de les conse-
qiitncies diferencials produides en la ingestié ac-
wal de llet en adults de diferents grups, amb o sen-
se tradicié tecnoldgica de pasturatge), i en tercer
lloc, el desenvolupament de técniques de trans-
formacié culiniria {que inclouen les de conservacié
i emmagatzematge} que possibiliten aprofirament
de recursos alimentaris inicialment no aptes per al
consum (i el seu contrari, les técniques que han
permés d’emmagatzemar aliments a canvi de la
pérdua de nutrients, com ara la farina refinada de
blat, perd també, per exemple, la possibilitat d’assi-
milacié de la lisina, aminoicid essencial, afegint
calg o cendres de roure a I'aigua de coccid).

Des d’aquesta vessant, la dels enigmes per re-
soldre, és prou coneguda la proposta interpretati-
va de Marvin Harrts, que ha volgut veure en [e-
vidéncia etnogrifica una ldgica universal de cil-
culs entre costos i beneficis en la selecciéd dels
aliments i en la regulacié de les diferents catego-
ries socials dels grups que hi tenen accés, fona-
mentada en la recerca preferent de proteines del
més alt valor bioldgic, fonamentaiment la carn. I
aix{ interpretaria Harris les diferéncies que la ma-
joria de pobles cagadors-recol-lectors estableixen
entre «tenlr ganan i tenir «gana de carn, tot t que
aquesta dada també es pot interpretar en termes
de complex gustatiu, ja que ara sabem que el greix
és un vector privilegiat dels gustos. Aquella recerca
de carn postulada per Harris estaria motivada pel
fer d’aconseguir el manteniment preferent dels in-
dividus més valuosos per a la defensa de I'equilibri
tecnoecoldgic en un sentit molt ampli que va des
de les habilitats cagadores fins a la guerra. Des del
seu punt de vista, han estat els diferents processos
d’intensificacié en Paplicacié d’una determinada
techologia de subsisténcia en un entorn cencret
els que han motivat les crisis agudes en la disponi-
bilitat alimentaria, "exhauriment dels recursos, la
fallida adaprativa, les migracions 1 el disseny de
noves tecnologies o I'aplicacié de tecnologies co-
negudes perd no aplicades a I'obtencié d'aliments
(per exemple, del conreu del tabac entre pescadors
i recol-lectors de la costa nord-accidental america-
na al conreu per a la subsisténcia}. Seguint Harris,
doncs, aquests processos devien donar lloc a mo-
dels dietetics progressivament desiguals des del
punt de vista de 'accés al reperrori alimentari, per
la concentracié de l'apropiacié de proteines d’alt
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valor bioldgic en les categorics socials dominants,
identificables culturalment, per exemple, en totes
les versions del domini masculi, 1 les normes i prac-
tiques alimentaries que el fan evident: des de l'or-
dre en la Ingestié dels apats, que privilegia en mol-
tes poblacions {especialment nord-africanes i asid-
tiques) els homes adults per damunt de la resta de
categories sociofamiliars, fins a I'establiment de
comportaments d etiqueta que consideren el re-
buig de la carn com l'esséncia de fa feminitat, Les
malnutricions derivades d’aquesta desigualtat reve-
len uns veritables [imits socioculturals a un altre ti-
pus de tesis racionalistes, les que defensen una sa-
viesa natural del cos.

No obstant alxd, en una obra de referéncia so-
bre la malaltia a les poblacions en transicié (SWED-
LUND | ARMELAGOS (eds.), 1990, Disease in Popidla-
tions in Transition. Anthropological and Epidemialo-
gical Perspectivest, diversos autors analitzen la
complexitat de 'avaluacié de 'adequacié dels mo-
dels dietdtics a les necessitats nutricionals. Aquesta
és una qiicsti6 central per a determinar els limits de
la variabilitat biccultural dels grups humans en si-
tuacions d'alta especialitzacid alimentaria i en con-
dicions de baixa incidencia de malalties infeccioses.

Vargas denuncia l'etnocentrisme dels estudis
sobre alimentacié i nutricié dels antics mexicans,
que han subratlat tradicionalment la construccié
de models alimentaris sobre la base de fonts ali-
mentiries comunes al mdn occidental, de manera
que la descoberta que 2 América els grans animals
subministradors de carn i de llet havien desapare-
gut rapidament o no havien coexistic amb els hu-
mans va perpetuar la idea que les dietes eren baixes
en proteines a I'’Ameérica Central 1 al Nou Mén en
gencral, Altres fonts proteiniques d’origen animal i
vegetal encara consumides actualment en algunes
zones de Mexic (algues, insectes, petits mamifers |
reptils, per exemple) han estar sistematicament de-
sestimades com a fonts alimentaries con- vencio-
nals, En general, Vargas i altres autors revelen la
manca de dades valuoses tant per contrastar ['im-
pacte de la nutricié sobre la salut dels mexicans
prehispanics com per donar informacié sobre téc-
niques de processament d’aliments i andlisis acura-
des de fa composicié de les terres i de les restes hu-
manes i# situ. En resum, Vargas defensa que: «Le-
vidéncia disponible suggereix que la lenta transicié
de les societars mexicanes des de la caga-recol-lec-
ci6 fins a Uagricultura intensiva va tenir un fort im-
pacte sobte la seva nutricié i la seva salut. Els me-
canismes principals que shan postulat per explicar
aquest impacte sén una dependéncia creixent de
proteines vegetals, un pas cap a la concentracié po-
blacional, que augmenta les probabilitats d’in-
cidéncia de les malalties infeccioses, i I'aparicié
d’especialistes en activitats diferencs de Pagriculru-
ra, la qual cosa significa que un nombre menor de

gent produia menjar per a una quantitat més gran
de poblacié. D’altra banda, és necessari no passar
per alt 'impacte alimentari i nutricional derivat
dels desastres naturals, que han estat freqiients a la
histdria mexicanar, (VARGAS, 1990, p. 150}
Aquesta suposicié etnocéntrica de models ali-
mentatis hipoproteinics és totalment comparable
a les respostes generades en un primer moment
davant de I'enigma que representava la dieta hi-
perproteinica dels inuit i d'altres grups esquimals
del Cercle Artic, composta basicament de carn i
de peix. Si bé la condicié d'omnivor de I'ésser
huma és la que possibilita # priori Fobtencié de
I'ampli ventall de nutrients necessaris per a 'equi-
libri (aproximadament 10 dels 20 aminoicids es-
sencials no sén sinteticzats per 'organisme i han
de ser ingerits en la dieta}, en la seva forma de vida
tradicional aguestes poblacions han pogut arribar
a consutnir 5 kg de carn diaris prescindine dels ve-
getals, amb un resultat equilibrat, ja que tot i que
couen una part del menjar, consumeixen propot-
cions importants de carn i de peix completament
crues, | d’aquesta manera compensen [a manca
d’aliments vegetals, les vitamines | les sals mine-
rals. Sense analitzar la diversitar d’aplicacié de les
técniques de transformacié alimentaria (cru, bu-
ilit, rostit, assecat, podrit, etc.) era inexplicable
que aquestes poblacions no presentessin els simp-
tomes patologics que es podrien esperar arran d'a-
quest desequilibri dietetic. Sén els canvis recents
en la seva dieta, com la incorporacié de glicids
com la sucrosa, els que n’han revelat la intolerin-
cia, Ja que en &poques anteriors havien obtingut
els requeriments metabdlics de glucosa derivats se-
cundariament dels processos de biosintesi i no de
glicids en la dieta (DRAPER, 1983). Hauricm de
tenir present, dones, no solament 'analisi de la ca-
pacitat tecnologica per a Pexplotacié d’un entorn
culturalment restringit per la seleccié alimentéria
siné també Uexisténcia d’altres sefeccions, de tipus
gendtic, derivades de l'especialitzacié alimentaria
resultant, que alhora esdevé critica en els processos
de transformacid tecnoecoldgica i sociocultural.
En qualsevol cas, la discussié sobre I'orientacié
de les tecnologies de cacera i recol-lecci a la recerca
de fonts proteiniques animals, aix{ com la suposada
resignacié a un régim alimencari basat en agricul-
rura, sha de ponderar davant d'interpretacions ex-
tremes 1 forga stmplificadores com les macroteories
explicatives de Harris, que arriba a presentar les
practiques canibalistiques de les poblacions centre-
americanes, concretament dels asteques, com a
exemples d’aquella concentracié de les escasses
proteines disponibles en les elits dominants. Cal
recordar que l'evidéncia etnografica ens permet de
catacteritzar dues formes de canjbalisme o d’antro-
pofagia altament regulades | circumscrites: d’una
banda, 'endocanibalisme, en totes les formes de
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canibalisme funerari que trobem descrites per
exemple en Clastres (1986) entre els guayaki i ram-
bé en textos i representacions d'algunes cultures
classiques, i que poden oscil-lar des de la coccid |
posterior ingestié del cadaver del cap o del parent
difunt fins a la batreja de les cendres del cadaver
amb el menjar funerari; de 'altra, 'exocanibalis-
e, o ingestié d'algunes parts del cos de Penemic
mort cn combat, amb I'objectiu d’apropiaz-se al-
gun dels seus trets més destacables (el valor, la
forga, etc.) o d'intentar apaivagar les forces negati-
ves del scu esperit en qui Pha mort i en els seus.
Només tenim noticies historiques I no pas etnogra-
fiques sobre ¢l comportament antropofagic de su-
pervivéncia i el consum d’aliments «inhumans» en
moments dlgids d'escassetat en les crisis agudes d’a-
liments simultanies i posteriors a les pitjors sotra-
gades de la pesta negra durant I'Edat Mitjana euro-
pea (BONNASSIE, 1989; MONTANARL, 1994).

En darrer lloc, pel que fa al comportament ali-
mentari més ampli de les societats cagadores i re-
col-lectores, les normes que el regeixen en la inte-
raccié social quotidiana, les relacions properes i
{lunyanes aixi com les d’estatus, es revelen amb
clarcdat en un petit text emblematic de Lerna
Marshall (1961) sobre un grup de cacadors-re-
col-lectors Kung del Kalahari. Després de {a cacera
d'un gran animal, els que hi han participat es re-
parteixen les parts, atenent a l'estatus diferencial
segons les habilitats i el lideratge en 'operacié rea-
litzada. Cada cagador proporciona parts progressi-
vament menys apreciades | més petites als pares de
la seva dona, als seus pares, a la seva dona i als seus
fills i filles, als seus altres parents presencs {ger-
mans 1 germanes de la dona, ete.) i als seus amics.
Cada receptor de carn, alhora, reprodueix aquests
repartiments seguint les distincies de relacions es-
mentades, de manera que es produeix una circula-
ci6 reciproca generalitzada dins del grup sencer. Si
no hi ha prou carn per repartir entre tots aquells
amb qui es té una obligacié, es pot arribar fins a
U'acte de deixar fer una mossegada o deixar ilepar
un petit tros de carn. La carn es pot redistribuir
crua o cuira, perd segueix aquest cami invariable-
ment. Aquest comportament és patal-lel a la nor-
ma Kung que considera antisocial tenir converses
estrictament privades a dins det campament, amb
la intencié de no divulgar o fer ¢l possible perque
no se senti el contingut d’una conversa. El pes del
control del grup sobre el comportament indivi-
dual és, des del nostre punt de vista, enorme, perd
asscgura el manteniment de la unitat social basica,
en comptes d'altres mecanismes més centralitzars
de control social 1 politic. Lorganitzacié alimenta-
ria, doncs, només ¢s pot reconstruir plenament en
el marc d'un sistema d’organitzacié social i en
unes condicions concretes d’adaptacid cultural, §
la cultura alimentaria, per mitji de la construccié

de rradicions culiniries {enteses com tot el ventall
de técniques de transformacié | de preparacié per
al consum i el modelatge del gust}, ha de ser ente-
sa com un <os de sabers experimentats que redueix
el risc de Pomnivor davant Peleccié d’aliments,
com una introduccié d'ordre sobre caos. Els com-
plexos gustatius i els principis de gustos (favour
principles) devien actuar com a vehicles per a la in-
novacié alimentiria sota control humj, travessant
la histdria des de les cultures alimentaries basades
en aliments axials fins al present.

Em sembla interessant de recuperar els termes
amb els quals Fischler (1990} planteja les analisis
realitzades fins ara en I"avaluacid de les cultures ali-
mentaries, sisternes de classificacid, de normes i
practiques i de valors, que han oscil-lat entre inter-
pretacions emfasitzadores de la racionalitat opti-
mitzadora subjacent i interpretacions culturalistes,
que expliquen arbitrarictat aparent des de la co-
heréncia dels sistemes simbolics i cognitius, i els
sistemnes de creences dels grups socials. Si bé fins
ara hem fet un repas de les principals qiiestions que
interessen cn una anilisi de 'adaptacié biocultural,
especialment prenent els referents de les culeures
cagadores-recol-lectores, és I'organitzacié alimenta-
ria dels diferents grups agricultors descrits en l'ec-
nografiz fa que presenta més dificulrats per a ka
descoberta de les funcions de variables nutricionals
1 culturals interdependents sense privilegiar cap de
les perspectives interpretatives exposades. Molt
probablement, és la complexicat més gran en l'or-
ganiizacié i estructura social el factor més rellevant
que explica aquella dificultar, 1ot 1 que aquella
complexitat no es deriva exactament de la capacitat
dels sistermnes agricoles de mantenir en un territori
més petit contingents més alts de poblacis, sind
probablement d'un canvi en les estratégies repro-
ductives que tendeix a reduir els tabds sexuals des-
prés del part | que afavoreix aprofitament mixim
de la capacitat procreariva de les dones, Foren ne-
cessaries més investigacions sobre la covariacié en-
tre les estratégies pronatalistes i les tecnologies agri-
coles i ramaderes, paral-leles a les estratégies anti-
natalistes i a [es tecnologies de caga i recol leccié.

Pero, si bé la disponibilitat de forca de treball és
un factor important d’aquestes tecnologies, sovint
s'associen les grans arees culturals de produccio
agricola cerealistica a I'existéncia de masses de po-
blacié famolenca que exigeix pa o farina, o que fa
sonar els bols d’arros buits, davant de magatzems
de gra controlats per una burocricia allunyada del
sector productiu que en controla la distribucié 1 la
fa efectiva de mancra completament injusta i desi-
gual. Aquesta imatge pot ser ran distorsionadora
pel que fa a les societats dagricultura extensiva, to-
tal o parcialment itinerants, com ho era I'antiga vi-
sié de les societats cagadores i recol-lectores que les
dibuixava obsessionades per la recerca de proteines
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animals. Les recerques etnogrifiques sobre I'orga-
nitzacié alimentiria en pobles que practiquen
aquestes tecnologies ens mostren una situacié his-
tdrica forca diferent, tot i que 'expansié def mono-
cultiu o dels conteus dominants de cereals | tuber-
cles {desigual i discontinua en el temps i en lespai)
ha estat propia de les transformacions de les socie-
tats preestatals en socictats centralitzades i de totes
les expansions colonials i impertalistes de la histo-
ria que coneixern, fins arribar al present.

En les cultures més ben descrites en aquests as-
pectes, especialment les de ramaders africans i les
d’agricultors africans, americans i asiitics, ens apa-
reixen dues estrategies, la dispersi6 del risc 1 Ues-
tricta regulacié de la ingesta, com les caracteristi-
ques definidores de Porganitzacié alimentaria. A
diferéncia de les cultures cagadores i recol-lecrores,
els agricultors i els ramaders poques vegades tenen
ocasié de consumir els aliments produits directa-
ment, calen llatgs processos de transformacié cu-
linaria per al consum i I'emmagatzematge i una
proporcid important del temps de trebail produc-
tiu s’ha de dedicar a tenir cura dels camps i del
bestiar, seguint de prop els cicles vegetatius (escar-
dar, podar, arrencar males herbes, evitar plagues,
allunyar rosegadors i ocells, preparar els camps,
cobrir les arrels després de les pluges i els vents,
etc.; portar a pasturar els ramats, vigilar malalties,
etc.) i sovint desplagant temporalment 'habitatge
al costat dels camps més allunyats, per a aquells
membres dels nuclis doméstics que tinguin aques-
tes tasques al seu carrec. Entre els agricultors, la
dispersié del risc es verifica en la necessitat de dis-
posar de diferents tipus de terres, d’establir guarets
pet mantenir productivitats, de dissenyar meca-
nismes d’aprofitament de les pluges i de conrear
—amb associacié o sense— diferents tipus de ve-
getals per al consum. Una altra activitar que allar-
ga el temps de treball i, generalment, safegeix a les
tasques femenines és la de moldre, seguida de Ia
d’amassar 1 lz de procurar-se combustible, aigua i
greix per a [a coccid, a més de la propia coccié. En
les cultures cerealistiques, a mds, una activitat
molt poc descrita en 'etnografia perd del tot
transcendent alimentiriament és la de recollir les
engrunes per reutilitzar-les en els apats dels dies
segiients (ARNOTT, 1975). A més, tant en les so-
cietats que combinen l'agricultura amb la ramade-
ria com en els pobles exclusivament ramaders, re-
trobem una regulacié molt estricta del consum de
carn: els animals poden ser I'equivaléncia dels fac-
tors de produccid {encara que no s'utiliczen per a
la tracci6) i saprofiten quotidianament la llet, la
sang o els ous per convertir-los en aliments consu-
mibles, perd només en ocasions pautades i excep-
cionals es procedeix al sacrifici i al consum de la
carn, crua ifo cuita. Les dictes sén altre cop de
base vegetariana i solen combinar cereals, liegumi-

noses 1 verdures a cada pat, amb una estructura
de dos apats al dia, no sempre producte de la coc-
ci6. El tipus de combustible disponible i la seva
capacitat de prolongacié de la combustié en in-
tensitat més o menys baixa és determinant a Uhora
de donar lloc a tradicions culinaries més o menys
complexes a partir de repertoris alimentaris sem-
blants. Els apats han de ser pautats, sigui quina si-
gui la forma de transformacié alimentaria, han de
marcar les diferéncies entre el temps de treball i el
temps d’oci, han de servir per reforcar vincles en-
tre unitats socials més fragmentaries i potencial-
ment més insolidaries i aillades —encara que vis-
quin en assentaments més poblats-— que les ban-
des de cacadors i recol-lecrors. Sovint es descriuen
corredisses d’infants que van i vénen dels diferents
focs familiars, per avisar als veins que hi ha menjar
preparat ¢ per portar directament alguna part del
menjar a altres grups de parents i de veins amb qui
es mantenen relacions estretes.

Ara bé, F'alimentacié quotidiana en pobles hor-
ticultors i agricultors no revela per si sola la com-
plexirat social més gran. Si que ho fa, en canvi, la
preséncia de l'aliment en els grans esdeveniments
excepcionals, els consums d’ostentacié, que funcio-
nen com a mecanismes de compensacié de la reci-
procitat equilibrada entre grups i com a redistribu-
cions jerdrquiques dins de cada grup. Sén preu co-
neguts la institucié del Potlatch entre els kwakiutl o
els haida de la costa nord-occidental americana, o
altres esdeveniments semblants en els quals s'acaba
destruint allo que els convidats no sén capagos de
consurmnir —des de peix fins a mantes—, després
dels excessos de la festa (Ja cria | €l consum organit-
zat de! porc entre els tsembaga maring de Melanés-
sia desctita per RAPPAPORT, 1984). Tot i que no hi
ha cap cultura que hagi abandonat totalment la re-
col-leccid, en la majoria de societats agricoles que
depenen fortament d’algun cereal esdevé impor-
tant des del punt de vista nutricional i digestiu la
combinacié del seu consum amb verdures, horta-
lisses i fruites, | aquestes darreres sovint no estan as-
sociades a la dieta ni sén observades en dls plats, ja
que es prenen individualment durant els trajectes a
peu o durant les jornades de treball o se n'apleguen
grans quantitats per a aquestes celebracions, que no
semblen tenir més sentit que el de malbaratar re-
cursos valuosos, en una practica aparentment an-
tiecondmica i antinutricional. Aquestes prictiques
on els aliments tenen un paper destacat tenen lloc
en condicions de concentracié politica incipient,
on el prestigi individual d'un cap, provisional {ig
man), estd determinat per P'esforg preductiu que
sigui capag d’organitzar entre els seus i per ta com-
peticid envers altres adversaris externs. Aquests in-
tercanvis ostentatoris sén alhora mecanismes que
eviten els conflictes directes, que desplacen els en-
frontaments al terreny simbalic.
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Conclusio

Perd aquest comportament ostentatori encara
té una altra vessant, que ens retorna als inicis de
tota la discussié | que proposo com una darrera re-
flexié, a partir de dos exemples de condicions can-
viants en les exigéncies de l'entorn. En primer lloc,
aparcixen en les cultures horticultores i agricultotes
els signes externs que acompanyen la diferenciacié
social també a partir del menjar, com I'obesitat. Els
habitants de les ifles del Pacific valoraven positiva-
ment l'excés de pes, de greix corporal, en termes
destatus 1 de capacitat d’aprovisionar el grup de
parents i és explicable tradicionalment com una
condicié essencial per a la supervivéncia en les con-
dicions materials també tradicionals: els esdeveni-
ments que feien perillar el subministrament de
menjar durant {largues temporades {els viatges en-
tre illes, els huracans, etc.) eren freqiients i els su-
petvivents eren sovint aquells que comptaven amb
un bon magatzem de greix corporal. S’especula
amb la possibilitat que aquells supervivents predis-
posessin genéticament els descendents en Uhabilitac
d’emmagatzemar greix facilment, perd el que &
cert és que aquella valoracié positiva s'ha mantin-
gut. Per contraposicid, en les condicions actuals, en
qué no hi ha ocasions que causin problemes relie-
vants en ia disponibilitat d’aliments, aquesta
tendéncia afavorida per la seva valoracié social po-
sitiva situa els maorfs i altres habitants de les illes
def Pacific en una greu situacid de risc de malalties

Abstract

About food organization and culture. Reflections

from the evidence and the ethnographical bypor-
heses about hunting, gathering and agriculture

The anthropological study of foodways and ea-
ting is focused on the biocultural relations that -
human groups establish with food and its mate-
rizl and symbolic managing, as well as on the so-
cionutritional effects of adaptive strategies emer-

ging from those relations, in every context of so-
cial organization. This paper aims to analyze the
differential features and the research problems
linked to food organization and culture in diffe-
rent types of societies according to their basic
subsistence technologies. Available ethnographic
evidence about hunting, gathering and pre-esta-
te agriculture’s allows the formulation of new
hypothesis for their intetpretation of present ar-

com la diabetis, que pateixen un una proporcié del
12,5%, molt per davant del 3% dels neozelande-
sos, d’origen etropeu. I en segon i darrer lloc, com
assenyalen Manderson {1988} i Laderman {1985),
no es poden reduit a 'anéedota observacions que
ens informen de la «reaccié despectiva» de les dones
malaies envers els cursets de cuina que utilitzaven
aliments locals i tradicionals per a crear menjars
més nutritius i econdmics: les dones ja coneixien
aquelles possibilitats, perd estaven més interessades
a preparar plats més prestigiosos en 'ambit local,
encara que estiguessin fora de les seves possibilitats
econdmiques i n’haguessin de preparar quantitats
més petites per als membres de les seves families.
També les dones camperoles del nord de IIndia ja
«sabien» qué buscaven aplicant estrictament els ta-
bus alimentaris reductors de la ingesta en els da-
rrers mesos d’embards: precisament tenir infants
més petits en néixer, prictica que reduia ostensible-
ment el risc de mortalitat en el moment del part,
en condicions de no intervencié de la tecnologia
meédica moderna: segurament Uinfant tenia menors
probabilitats de sobreviure, perd, si més no, elles
continuaven amb vida per conrear els aliments ne-
cessaris per a la resta dels fills dependents. Es una
estratégia adaptativa en unes condicions socials i
tecnoecoldgiques concretes. Aquestes dades obtin-
gudes en l'etnografia poden ajudar a interpretar i
reconstruir evidéncies procedents de societats del
nostre passat? Podria ser, perd les recerques en
aquesta i{nia s6n cncara massa escasses i només ex-
cepcionalment consideren aquest potencial.

i
Flexiones desde la ewa"e?z\ fas bzpot’em & A etnp
grafla de la: cazd, b rerofecaon _}J b2 g‘rmekum

s
grupos humanos establecen con los ahmento &
su manipulacién matenal Y 31mb6hca, asf como,

gias adaptativas concretas de aqucllas relacio-
nes, en cada contexto de organizacién social. Fl, .
articulo se propone analizar las caracteristicas, .
diferenciales y los problemas de investigacién y.
Ja cultura alimentaria de distintos tipos de socie-
dades segin sus tecnologfas basicas de subsisten-
cia. La evidencia etnografica disponible sobre la .
caza, la recoleccién y las distintas formas de 4gti-
cultura extensiva e intensiva pre- estatal pcrmtte_ ;
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" establecer nuevas hipdtesis reconstructivas para

- laincerpretacién de datos arqueolégicos actuales,

5 "ensayando una reconstruccién sobre la adap-

se groups fo certain dletary models, that have tacién nutricional. Asi mismo, se cuestionan las

been pmJec;ed on; past popuiatjons from ethno- « iAterpretaciones tradicionales qué vinculan las
" actividades alimentarias de estos grupos a deter-
gg&% dos modelos dietéticos catenciales que se -

yéctado de forma- etn0centrica, eu-

_ : i rocéntrica y acritica sobre poblacmnes del pasa-

‘on food organization, and the setting of explai-” do. En dltimo lugar, y a través de varios ejem-

ning hypotheses within every culture. .~ plos emnogrificos bien contrastados, se propone

: o ~an conjunto de categorias complejas para com-

. prender y ampliar ¢l abordaje de lz organizacién

 alimentaria y el establecimiento de hipétesis ex-

. plicativas en el seno de cada cultura.
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