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Fig. 1. Un facsimil de
la receta n° 3.

El libro de recetas de Marti Pumarola:

una interpretaciéon farmacolégica

y terapéutica.

Med Vet 1999; vol. 16 (B): xxx

Las cinco recetas que discutimos en este
trabajo han sido seleccionadas del recetario
de Marti Pumarola, escriio en el afio 1843,
cuya discusion clinica ya fue publicada en
“Medicina Veterinaria”. Nuestro objetivo
ha sido averiguar si el remedio popular
tenia alguna base cientifica y, por lo tanto,
si podia curar determinadas sintomatologi-
as 0 enfermedades en los animales y en el
hombre. A continuacién las transcribimos
tal como aparecen en el recetario original y
comentamos su composicién y posible efi-
cacia terapéutica.

RECETA N° 1: CALMANTE

* Agua de hinojo
o Eter sulfurico
e Jarabe de adormidera

Dos de los componentes de la receta, el
éter sulfurico y el jarabe de adormidera,
tienen un efecto calmante, y los dos produ-
cen una gran sedacion.

La adormidera (Papaver somniferum) es
una planta de la familia de las papaverace-
as que contiene una docena de alcaloides
disueltos en el jugo que fluye de la planta
cuando se hacen cortes en sus capsulas
inmaduras. Esta planta ya era recomenda-
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da para eliminar el dolor en el papiro Ebers,
escrito alrededor del afio 1500 a de C. Los
médicos arabes conocian bien el uso del
opio y lo introdujeron en Oriente, donde se
utilizé fundamentalmente para combatir la
disenteria. Se le atribuye a Paracelso (1493-
1541) haber vuelto a popularizar el uso del
opio en Europa, donde estaba desacredita-
do a causa de su toxicidad. En el siglo XVI
se conocia bien la utilizacién del opio.

La morfina, primer alcaloide aislado de la
planta, fue cristalizada del opio crudo por
FW.A. Sertirner en 1805 y la bautizo asi en
honor de Morfeo, el dios griego del suefio.
A mediados del siglo XIX, empezé a difun-
dirse en el mundo médico el uso de alcaloi-
des puros en lugar de preparaciones de
opio crudo.

La morfina y sus opiaceos afines producen
sus principales efectos sobre el sistema ner-
vioso central y aparato digestivo. Estos
efectos son muy diversos e incluyen analge-
sia, somnolencia, alteraciones del estado de
animo, depresion respiratoria, menor moti-
lidad gastrointestinal, vomitos y alteracio-
nes del sistema endocrino y nervioso auto-
nomao.

Aunque la descripcion del éter y sus pro-
piedades es un hallazgo del siglo XVI, no
comenzo a ser utilizado como anestésico
por la comunidad cientifica hasta el siglo

349

e
0
_|
O
2
u>

Solano Gallego, L.; Arboix Arzo, M.;
Pumarola Batlle, M.*
Departamento de Farmacologia y
Terapéutica.

* Departamento de Patologfa y
Produccidn Animales.

Universitat Autonoma de
Barcelona.

08193 Bellaterra (Barcelona)

Miembros de la Asociacion
Catalana de Historia de la
Veterinaria (ACHV)




XIX. Sin embargo, si que encontramos datos
sobre su utilizacion en la bibliografia como
agente calmante en la terapia antiespasmo-
dica y anticonvulsiva, especialmente en el
tratamiento del coélico, del tétanos o del
envenenamiento por estricnina. Comun-
mente, su administracion era en forma de
fricciones, brebajes o lavativas y solo
comenzd a utilizarse la via inhalatoria a par-
tir de la sequnda mitad del siglo XIX, cuan-
do comienza a introducirse la anestesia en
la practica quirdrgica. En el estado profun-
do de la anestesia produce depresion car-
diorrespiratoria; ademas, es irritante de las
mucosas, aumenta la secrecion oral y la res-
piratoria y deprime marcadamente el tono
muscular y la motilidad gastrointestinal.

Hasta 1970, todos los anestésicos volatiles
eran considerados substancias inertes, eli-
minadas del cuerpo sin alteracion metabo-
lica. El éter tiene metabolizacion hepéatica.

La principal funcion del hinojo, descrita
en libros de la misma época, asi como en los
mas actuales, es su accién carminativa: se-
gun un proverbio clasico de la escuela de
Salerno: “Semen foeniculi pellit spiracula
culi”. Sus principales componentes son el
anetol, hasta un 60%, acido anisico, aldehi-
do anisico, anol-p-propenilfenol, metilcavi-
col y d-fenchona.

Es sencillo entender porqué a un calman-
te se le afiade un componente con accidn
carminativa: los efectos secundarios de
estos dos calmantes producen una disminu-
cion del tono intestinal. Este efecto ya se
describe en libros editados a mediados del
siglo XIX.

RECETA N° 2: PILDORAS PURGANTES
CON SALES. ({ BEBIDA DE VIENA)

¢ Sulfato magnésico

o Tartrato potasico

e Wlana gris

° Sen

e Pulverir. M. y A pildoras n° SA

Pildoras purgantes para el vértigo
sintomatico o vicio gastrico por la
manana en ayunas. Segtin la tarrabus-
tez del animal.

Esta receta la podriamos incluir en la
actualidad dentro de pildoras catarticas, ya
que producen una gran cantidad de liquido
que debe ser evacuado. Los laxantes sélo
tienen la propiedad de reblandecer las
heces. La definicién de purgante que apa-
rece en el libro de 1851, engloba diferentes
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tipos de medicamentos segun su efectivi-
dad. Por lo tanto, la palabra purgante
engloba catarticos y laxantes.

El mana se extrae del tronco de los fres-
nos, especialmente del Fraxinus ornus, que
se cultiva en el sur de ltalia y Sicilia. Este
contiene una serie de azlcares que, a nivel
intestinal, no se absorben o lo hacen de
forma lenta e incompleta, a excepcion de
un 10% de glucosa. Todo ello provoca un
aumento de la osmolaridad y retencién de
agua en el lumen intestinal. El mana podria
clasificarse como catartico osmotico y exis-
te, por lo tanto, una razoén cientifica para
su utilizacién como purgante.

También se utilizaba el sulfato de mag-
nesio y el tartrato de potasio como sales
purgantes. Actualmente las empleamos
como catarticos osmdticos. Los iones de
magnesio producen un aumento de la CCK
y, por lo tanto, de la actividad peristaltica.
Antiguamente, el sulfato de magnesio era
llamado sal de Epsen y el tartrato de pota-
sio, crémor de tartaro.

El sen también es descrito como un pur-
gante efectivo. Su principio activo mas
importante son las oximetilantraquinonas.
En Catalufia, el sen sélo se encuentra en el
Maresme (Pineda, Malgrat) y su cultivo se
inicio a finales del siglo XVIII.

En conclusion, estas pildoras producian un
efecto purgante muy potente, ya que mez-
clan cuatro componentes que tienen la fun-
cion de ser catérticos. El animal después de
su administracién presentaria, seguramen-
te, una fuerte deshidratacion que empeo-
raria su estado.

RECETA N° 3: REMEDIO PARA CURAR
RONA DE PERROS ADVIRTIENDO QUE
ESA CANTIDAD ES PARA UN PERRO

e« Jomards uha onza de trementina
comuna, una yema de huevo, un drac-
ma de polvos de solinam, dos escrupu-
los de sal de Cardona. Todo mezclado,
lo pondras en un recipiente y pondras
aceite comun y vinagre fuerte, a partes
iguales removiéndolo hasta que se
haga un ungtiento sin ir al fuego.

La trementina comun se extrae del
Pinus pinaster. Ya se utilizaba a mediados
del siglo XIX y se continta utilizando en la
confeccion de diversos unglientos que irri-
tan la piel en mayor o menor grado, segun
la susceptibilidad del animal. También se
utiliza como anticatarral. De la lefa del
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pino se saca la pez, untuosa y negruzca,
que se utiliza para sanar diferentes enfer-
medades de la piel (rofia) de los animales.

Solinam es el nombre comidn que se
empleaba para denominar al hidroclorato
de mercurio. La accidén antibacteriana de
los compuestos mercuriales ha tenido pun-
tos de controversia desde la introduccion
del hidroclorato de mercurio por Koch en
1881. La actividad de los compuestos mer-
curiales es principalmente bacteriostatica y
solo levemente bactericida.

La sal de Cardona es cloruro de sodio.

El acido acético al 5% es bactericida para
muchos tipos de microorganismos y bacte-
riostatico en concentraciones menores.

La trementina comuna, el aceite comin y
la yema de huevo harian de base del
unglento para obtener una buena emul-
sion. Los componentes que se emplean en
esta receta podrian curar la rofa del perro
{sarna, hongos, infecciones bacterianas), ya
gue el mercurio (solinam) es un antiséptico
como el acido acético del vinagre; la tre-
mentina comun tiene algunos componen-
tes que también provocan la misma accion,
como el &cido pimarinico y acido succinico.

RECETA N° 4: REMEDIO PARA UN

TUMOR POR REBELDE QUE SEA

* Tomaras escabiosa, la picaras y ex-
primiras el jugo y la tiraras y volveras a
poner la hierba al mortero. Pondras un
poco de levadura, trementina comuna,
una yema de huevo crudo. Se pica y
mezcla bien, se calienta bien y puesto
en un pafuelo se aplica.

Primero identificaremos el concepto que
los veterinarios o albéitares de aquella
época tenian por tumor. A mediados del
siglo XIX los tumores se clasificaban en:
tumores inflamatorios (flegmonosos y erisi-
pelatosos), tumores linfaticos (tumores
edematosos, tumores duros de las glandu-
las, tendones y tumores sarcomatosos) y
" abscesos. Por lo tanto, la palabra tumor
englobaba cualquier proceso inflamatorio
que produjera una elevacion de la piel o de
las partes subyacentes.

El nombre en latin de la escabiosa es
Knautia arvensis. Los antiguos le atribuian
infinidad de virtudes, la principal de las
cuales era la de curar la sarna; también util
para limpiar las heridas expectorantes, la
varicela y el sarampion. La escabiosa mordi-
da, Succisa pratensis, se considera depurati-
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va debido a las saponinas, excitantes glan-
dulares gque favorecen el metabolismo.
Desde muy antiguo se utilizaba para sanar
las heridas producidas por los clavos de las
herraduras de los caballos. Estas dos son sus
principales virtudes: la depurativa y la de
curar la sarna.

La levadura de cerveza, Saccharomyces
cerevisiae, esta constituida en gran parte
por compuestos nitrogenados. Era utilizada
como tonico para regularizar las funciones
intestinales pero, sobre todo, para comba-
tir los estados furunculosos y la fiebre tifoi-
dea. Se utilizé también con éxito para com-
batir el escorbuto. En la actualidad, se
emplea para curar enfermedades de la piel,
enfermedades catarrales de las vias digesti-
vas, la atonia intestinal y para aliviar a los
diabéticos (por su accién destructora de la
glucosa ). Los posos de la cerveza ya eran
utilizados con fines terapéuticos por los
antiguos egipcios.

La trementina comun, aplicada de forma
topica tiene un efecto antiséptico gracias al
acido pimarinico y acido succinico. Es impor-
tante para curar las heridas de la piel.

La yema de huevo serviria para ligar esta
emulsion o este ungliento.

Asi pues, se puede decir que seria una
buena receta para curar heridas de la piel,
abscesos y, en general, infecciones de la
piel. Sin embargo, no tiene ninguna activi-
dad antineoplasica.

RECETA N° 5: REMEDIO PARA EL
MUERNMO DE CABALLOS Y MULAS

s Cogeras raices y mata de acedera y
raices de cardo corredor. Hecho polvo
lo daras con la grana o con el salvado.

El muermo es una de las enfermedades
mas antiguas que se conocen. Es citada en
los escritos de Hipécrates entre 450 y 425 a.
de C.y, un siglo mas tarde, por Aristoteles.
El caracter contagioso de la enfermedad ya
fue reconocido en los siglos IV y V d. de C.
por Abysrtus y Vegetius. Gerlach (1868) y
Bollinger (1874) demostraron que la trans-
misién de la enfermedad era por contacto
directo o indirecto con animales enfermaos.
Loeffler y Schiitz consiguieron en 1862 ais-
lar mediante cultivo la bacteria causante de
la enfermedad (Loefflerella mallei) y trans-
mitirla a otros animales.

El agente etidlogico del muermo es el
Actinobacillus mallei, bacilo gram negativo.
La enfermedad se presenta de forma aguda
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O cronica. Se caracteriza por el desarrollo
de dlceras y nddulos en la piel y en el apa-
rato respiratorio. La forma aguda cursa con
bronconeumonia. Los solipedos adquieren
la infeccién de otros animales de la misma
especie, principalmente por via digestiva,
pero también por inhalacién y por contacto
directo con las heridas cutaneas.

Las grandes epizootias de muermo se pro-
dujeron en las caballerizas de las ciudades
durante las guerras. Después de la | Guerra
Mundial se controld la enfermedad en
Europa. Su distribucién actualmente es
poco conocida, pero persiste en algunos
paises de Africa y Asia.

A mediados del siglo XIX no se conocia la
etiologia de la enfermedad. La descripcion
de la sintomatologia era la misma que la
que se describe en los libros actuales, Sabi-
an gque era contagioso pero no sabian si
era hereditario. Recomendaban aislar a los
animales y no utilizarlos como reproducto-
res. Debian avisar al alcalde del distrito y
no podian venderlo ni hacerlo trabajar.
Con estas normas se reflejan los inicios de
la policia sanitaria de la época. No sabian
que era una zoonosis, posiblemente por
eso la medidas de erradicacién no eran
muy estrictas. Lo consideraban un mal
incurable y sélo hacian tratamiento si el
dafio sélo habia llegado al primer o segun-
do grado.

En la receta que estamos estudiando es
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dificil apreciar su eficacia. Los componentes
que utilizaban eran:

La acedera, Rumex acetosa, planta que
contiene principalmente &acido oxalato
potésico. Se la considera aperitiva y diuréti-
ca, con accién estimulante del aparato uri-
nario, del higado y de las funciones intesti-
nales. Se deben tomar las hojas y las raices
después de haberlas hervido y no beberse
el agua, a causa de la toxicidad de las sales
de oxalato potasico.

El cardo corredor, Eryngium campestre,
hierba que contiene saponina con propie-
dades diurética y también aperitiva.
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e Einstein, Jones, Knifton, Starmer. Princi-
ples of Veterinary Therapeutics. Ed. Long-
man Scientific & Technical, 1994.

e Fabra P. Diccionari general de la llengua
catalana, Ed. Edhasa, 1977.

e Font Quer P. Plantas medicinales, el Dios-
corides renovado. Ed. Labor 5.A.,1988.

¢ Goodman y Gilman. Las bases farmacol6-
gicas de la terapéutica. Ed. Médica Pana-
mericana, octava edicion, 1991.

* Marfori P. Tratado de Farmacologia y
Terapéutica. Ed. Manuel Marin, 1933.

o Moliner M. Diccionario de uso del espa-
fiol, vol. 1 A-G, Ed. Gredos, 1988.

° Nicholas H, Booth and Leslie E. McDonald.
Veterinary Pharmacology and Therapeu-
tics. lowa State University Press, 1988.

Med Vet 1999; vol. 16 (6).




