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RESUMEN:

En este trabajo se describe la evolucion histérica de las conceptualizaciones
y el abordaje terapéutico del miedo a volar en aviéndesde la | Guerra Mundial,
en que el tema empezd a ser objeto de atencion, hasta nuestros dias. Se
distinguen cuatro grandes periodos. El primero va desde 1919 hasta la década
de los sesenta, con aportaciones muy diversas pero claramente influidas por
las concepciones psicodinamicas y centrada en los pilotos de combate. La
segunda (década de los sesenta) se caracteriza por la aplicaciéon de los
primeros tratamientos conductuales a tripulaciones civiles. La tercera se inicia
en los afios setenta y supone la extension de los tratamientos a pasajeros
de lineas comerciales. A partir de los afios ochenta se inicia el proceso de
investigacion sistematica def miedo a volar, que parece haberse consolidado
en los ultimos afos de la década de los noventa.
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ABSTRACT:

In this paper we review the historical development of the concept of fear
of flying and its treatment from the | World War to the present. Four periods
can be established. The first goes from 1919 to the 1960's, with contributions
from different fields and greatly influenced by psychodynamic concepts and
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the research on fighter pilots. In the second (1960's) the first behavioural
treatments were applied to civilian populations. In the third, which starts
in the 1970’s, the treatment spread to airline travellers. From the 1980’s
a period of systematic research into fear of flying starts, which seems to
have consolidated in the last years of the 1990’s.

Keywords: fear of flying, phobia, treatment.

INTRODUCCION

El andlisis y tratamiento del miedo a volar en avién, pese a ser éste
un problema frecuente - algunos incluso han aventurado que en el futuro
iba a aumentar (Greco, 1989) - y con importantes repercusiones
socioeconémicas, hasta hace bien pocos afios no ha sido objeto de
investigacion médico-psicologica sistematica. Una vez que el estudio de
esta alteracion estd empezando a recibir la atencién que tradicionalmente
le habfa sido negada, quizas sea ahora un buen momento para detenemos
en la revision de la evolucion historica de las concepciones psicolégicas
y psiquiatricas sobre la naturaleza y el abordaje terapéutico de este
trastorno.

“Prehistoria” del miedo a volar

Durante cientos de afios conseguir volar habfa sido una utopia para el
hombre. Cuando el 17 de diciembre de 1903 en Dayton, Ohio, los hermanos
Wright efectuaron el primer vuelo de la historia, se iniciaba una nueva era.
Las repercusiones de su invento serfan sencillamente espectaculares.

Por razones obvias, el miedo a volar en avién no es tan antiguo como
otros miedos y puede considerarse, hasta cierto punto, como un producto
de la vida en una sociedad moderna y desarrollada donde la importancia
del avion como medio de transporte ha crecido notablemente en los ultimos
decenios.

La historia del miedo a volar comienza posiblemente poco después del
nacimiento de la aviacién. Pero no sera hasta la primera guerra mundial
(1914-1918) que empiece a investigarse el problema. Durante la Gran
Guerra se produjeron numerosas bajas psiquiatricas entre las tripulaciones
militares, lo que impuls6 diversas investigaciones centradas en los proble-
mas mentales relacionados con la aviaciéon (Goorney, 1970). Fue durante
este perlodo que Flack apunt6 el concepto de “estrés de vuelo”, conside-
rado por Rojas (1977) como el precedente mas destacado de los origenes
de la investigacion sobre el miedo a volar.
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Primeras aportaciones terapéuticas

En 1919, un cirujano de las fuerzas aéreas britanicas (Royal Air Force,
RAF), H.G. Anderson, describié en un libro titulado The medical and
surgical aspects of aviation [Los aspectos médicos y quirdrgicos de la
aviacion] un sindrome centrado en el miedo a volar que denominé aeroneurosis
y que afectaba especialmente a pilotos de combate. Este concepto englobaba
“los diversos tipos de colapso nervioso que pueden aparecer al volar”
(Anderson, 1919, p.96). Anderson prefirié este concepto al de aerostenia,
utilizado por otro médico inglés y colaborador suyo, H.V. Wells, ya que
el primero “incluye cualquier tipo de manifestacién de enfermedad funcional
del sistema nervioso provocado por volar” .

Para Anderson, entre las distintas aeroneurosis las mas frecuentes
eran aquellas con sintomas neurasténicos o sintomas histéricos. Ade-
mas, Anderson distinguia entre las aeroneurosis de los principiantes
(generalmente con sintomas neurasténicos) y las aeroneurosis de los
pilotos experimentados. En su opinién, los pilotos experimentados eran
quienes mas facilmente podlan superar el trastorno. En cuanto a su
etiologla, el trastorno se podla originar en la tensién que implicaba
aprender a volar, el trauma psicoldégico que podia suponer tener un
accidente aéreo o el estrés psicolégico vy fisiolégico que producian los
vuelos de combate.

En el texto de Anderson aparecen las primeras referencias sobre el
tratamiento del miedo a volar. Anderson y Wells pusieron en practica una
forma de terapia para el miedo a volar que llamaron "slow recovery” (re-
cuperacion lenta). La técnica no era muy diferente de lo que hoy dia
conocemos como desensibilizacién sistematica y tenia como objetivo que
el piloto volviese a volar siguiendo una jerarqufa graduada de situaciones,
con la ayuda de un instructor de vuelo. Curiosamente, Anderson no con-
sideré que la técnica fuera efectiva.

De acuerdo con Goorney (1970) las primeras hipotesis sobre el origen
del miedo a volar y otros problemas psiquiatricos relacionados, basados
en las experiencias de pilotos militares, atribuian a estos trastornos una
etiologla organica. La hip6tesis mas extendida era que los sintomas re-
flejaban un estado de extrema fatiga originado por diversos mecanismos
neurales y bioquimicos. Los tratamientos propuestos inclufan generaimente
que el piloto dejase de volar y medidas adicionales como la hidroterapia
o ejercicio fisico. Posteriormente, se empezaron a postular factores psi-
cologicos como causa del problema y se recurrié a diversos tratamientos
psicolégicos (desde psicoterapia de apoyo a psicoterapia psicodinamica)
o somaticos. Entre estos Ultimos se encontraban las curas de suefio y



88 M.A. Fullana y Miquel Tortella

la utilizacién de sustancias como el tartrato de ergotamina o la hioscina,
asl como diversos tranquilizantes y antidepresivos.

En el periodo de entreguerras las publicaciones referidas al miedo a volar
fueron escasas, pero después de la Segunda Guerra Mundial (1939-1945)
y de la Guerra de Corea (1950-53) aparecen diversos trabajos relacionados
con el tema (Anderson, 1948; Gatto, 1954, Lifton, 1953; Temperau, 1956).
Todos estos estudios se basaban en el miedo a volar en pilotos de
combate, aunque casi nunca se trataba de trabajos empfricos. El aumento
del interés por el problema posiblemente reflejaba motivaciones no estric-
tamente cientificas sino también econdémicas. Gatto (1954), por ejemplo,
afirmaba que “cuando expertos aviadores en cuyo entrenamiento se ha
hecho una gran inversién rechazan volar, no se les puede liberar de sus
obligaciones a la ligera” (p.1093).

Este mismo autor ofrecia una definicién del miedo a volar muy influida
por la corriente psicodindmica predominante en aquella época en la psi-
quiatrfa:

“El miedo a volar puede definirse como una compleja reaccién
que se da en el personal de vuelo caracterizada por diversos
procesos conductuales desadaptativos que expresan una excesiva
ansiedad sobre varios conflictos externos e internos, frustraciones,
inseguridades y peligros. [...] En general se manifiesta en uno de
los siguientes patrones de conducta desadaptativa: (1) Preocupa-
cion obsesiva por el funcionamiento del avién, (2) Verdaderas fobias
(volar, claustrofobia, etc.); (3) trastornos psicosomaéticos de diver-
sos tipos y gravedad; (4) trastornos conductuales que expresan
inadecuacién o delincuencia (reacciones de inestabilidad emocio-
nal, reacciones pasivas y/o agresivas, alcoholismo y fingirse enfer-
mo); (5) auténticas neurosis; (6) pseudopsicosis; y (7) auténticas
psicosis” (Gatto, 1954, p.1100)

Otra explicacion en términos psicodindmicos del miedo a volar era
ofrecida por Lifton (1953), para quien “los sintomas fébicos a menudo
expresan el enorme cambio de sentimiento del piloto hacia su avién, desde
el amor sensual al miedo completo y la necesidad de evitacion” (p.531)

Como puede observarse, bajo el concepto de “miedo a volar® se pre-
sumia que podian encontrarse muchas y muy diversas formas de
psicopatologla. También cabe destacar que Gatto es posiblemente el
primero que apunta que el miedo a volar puede constar de diferentes
dimensiones. Se trata, pues, de una acertada observacion que en los
ultimos afios ha recibido abundante apoyo emplrico y que ha originado un
notable numero de investigaciones (Howard, Murphy y Clarke, 1983; Tortella-
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Feliu y Fullana, 2000; Tortella-Feliu, Fullana y Bornas, 2001; Van Gerwen,
Spinhoven, Diekstra y Van Dyck, 1997; Walder, et al., 1987; Wilhelm y
Roth, 1997). Por otra parte, hay que sefalar que lo que se consideraba
fobia a volar en estos primeros trabajos hoy dia serfa conceptualizado como
un trastorno por estrés postraumatico (Ekeberg, 1991).

En cuanto a la etiologia y tratamiento del problema, las nociones de
la época también estaban también poderosamente influidas por el psicoa-
ndlisis. Se consideraba que “el sindrome se genera por las demandas
conflictivas que las necesidades instintivas hacen al hombre, la autoridad
internalizada del superego y la realidad externa” (Gatto, 1954, p.1100) y
se proponia como forma de intervencién “la psicoterapia precoz basada en
la tranquilizacién y ventilacion que exponga las defensas nocivas” (Gatto,
1954, p.1116).

Los 60: la terapia de conducta entra en juego

Las diversas formas de tratamiento para el miedo a volar que se
propusieron hasta los afios 60 tuvieron resultados muy pobres. A principios
de los 60, un médico y oficial de la RAF britanica, P.J. O’Connor, preocu-
pado por esta poca efectividad e impulsado por las recientes investigacio-
nes del psiquiatra sudafricano J. Wolpe en el tratamiento de las fobias,
decidié que una forma de terapia como la desensibilizacién sistematica
podria ser util en el tratamiento de la ansiedad a volar de los pilotos de
combate.

Por aquella época, en el Maudsley Hospital de Londres (cuna de la
terapia de conducta en Europa) trabajaban algunos investigadores que se
convertirfan con el tiempo en referencias imprescindibles en Ia historia del
tratamiento de los trastornos fébicos, como M.G. Gelder o |. Marks.
O'Connor consulté sus ideas con Gelder y recibié apoyo por parte de éste.
Asli, en el afio 1963 se trataba en el Maudsley Hospital por primera vez
una fobia a volar en un piloto militar mediante una combinacién de
desensibilizacion sistematica en imaginacién y en vivo (O’Connor, 1970).

A.B. Goorney, otro piloto y médico de la RAF, que habfa sido estudiante
de posgrado en el Maudsley Hospital, fue quien se encargé de adaptar y
desarrollar las técnicas conductuales que se aplicarian en los pilotos
militares. Con el tiempo, el tratamiento de los pacientes se transfirié del
Maudsley al “Royal Air Force Neuropsychiatric Center” (O’'Connor, 1970).

En 1966, Goorney (citado en Aitken, Daly y Rosenthal, 1970) presen-
taba en un congreso de psiquiatria los resultados positivos obtenidos en
el tratamiento de una pequefia muestra de pilotos militares con fobia a volar.
Estos resultados contradeclan las conclusiones de otros autores como
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Morgernstern (1966) quien, en la misma época, afirmaba que no existia
ningln tratamiento efectivo para la ansiedad a volar en pilotos militares.

Poco después, Goorney y O'Connor (1971) estudiaron retrospectiva-
mente un grupo de 97 pilotos militares de la RAF que habian recibido
tratamiento por problemas de ansiedad relacionados con volar entre 1960
y 1965. Los métodos terapéuticos incluyeron que el piloto dejase de volar,
diversos tratamientos farmacolégicos y un programa Hlamado “rehabilitaciéon
gradual de vuelo”, una forma de exposicion. Los resultados del estudio
indicaban que dos tercios de los sujetos que recibieron esta vitima forma
de tratamiento volvieron a volar, mientras que entre quienes recibieron las
otras variantes terapéuticas solo lo consegulan un 25 %. Estos datos
corroboraban la efectividad de la desensibilizacién sistematica en la an-
siedad asociada con volar. Un afo antes, Goomey (1970) habla publicado
una serie de seis casos de pilotos que presentaban fobia a volar y que
fueron tratados con técnicas de exposicién con buenos resultados (cinco
de ellos volvieron a volar sin que se produjera ninguna reaparicién de los
sintomas en un seguimiento a tres aflos).

Aflos 70: primeras intervenciones en no militares

Hasta los afios 70 los trabajos publicados sobre el miedo a volar se
concentraron en tripulaciones militares o, en algunos casos, tripulaciones
civiles. Con el fuerte crecimiento experimentado por la aviacién comercial
a partir de esta época, se hizo patente la importancia de! miedo a volar
entre los pasajeros de lineas comerciales y se produjo un cambio de
orientacion en Ia investigacion (que dura hasta nuestros dfas) pasando a
predominar los trabajos realizados en pasajeros.

En 1970, el Dr. Aitken (que habla trabajado con O’Connor en el Royal
Air Force Neuropsychiatric Center) y sus colaboradores publicaron la pri-
mera descripcion clinica (Daly, Aitken y Rosenthal, 1970) y el primer
estudio de tratamiento (Aitken et al., 1970) de una muestra de fébicos a
volar que no eran pilotos de combate. En estos dos trabajos se describen
las caracteristicas y el tratamiento que recibieron 14 personas con pro-
fesiones relacionadas con la aviacion que hablan desarrollado miedo a volar.
La intervencién consistié en una combinacién de desensibilizacion siste-
matica en imaginacién y exposicion en vivo y fue efectiva en la mayor parte
de sujetos (nueve de ellos volvieron a volar con normalidad).

En 1973 aparece el primer estudio de tratamiento del miedo a volar en
pasajeros (Solyom, Shugar, Bryntwick y Solyom, 1973), un estudio sobre
40 sujetos donde se comparaban cuatro formas diferentes de intervencion
psicologica (desensibilizacién sistematica, alivio por aversién, habituacién
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y psicoterapia de grupo). Poco después, Carr (1978) revis6 los trabajos
sobre tratamiento del miedo a volar publicados hasta la fecha. La revisién,
que so6lo contenia un estudio con pasajeros, concluyé que la terapia de
conducta era mas efectiva que la psicoterapia en el tratamiento del miedo
a volar. En la segunda mitad de los afios 70 surgieron diversos estudios
de tratamiento en pasajeros, basados generalmente en la aplicaciéon de
técnicas cognitivo-conductuales, incluyendo dos estudios controlados
(Denholtz y Mann, 1975; Girodo y Roehl, 1978).

De los afios 80 a la actualidad

Durante los 80 la literatura sobre la terapéutica del miedo a volar refleja
un claro aumento del interés por la intervencién en pasajeros de lineas
comerciales y, al mismo tiempo, practicamente desaparecen las referen-
cias al tratamiento en aviadores militares.

Son de esta época dos estudios controlados de tratamiento conductual
(Howard et al., 1983; Walder, McCraken, Herver, James y Brewitt, 1987)
asfi como uno de los pocos estudios controlados con farmacos (Campos,
Solyom y Koelink, 1984).

Como en otras areas de la psicologia clinica, en el caso del miedo a
volar las aplicaciones e innovaciones terapéuticas han ido a menudo por
delante del conocimiento psicopatolégico exhaustivo. Por razones poco
conocidas, el tradicional interés que, especialmente desde Ia orientacion
cognitivo-conductual, existia por los trastornos fébicos no se habia puesto
de manifiesto en el caso concreto del miedo a volar. Las causas de este
olvido son diversas. Entre las mas destacadas seguramente esté la propia
naturaleza del problema y las dificultades para llevar al laboratorio los
estimulos fébicos implicados.

Serad también en los 80 cuando surjan los primeros estudios
epidemiolégicos especlificos sobre el miedo a volar por parte de investiga-
dores del ambito académico (Amarson, 1987; Nordlund, 1983) . Ademas,
se publicaran los primeros libros divulgativos sobre el problema (Forgione
y Bauer, 1980; Yaffé, 1987).

Entre finales de los afios 80 y principios de los 90, el grupo dirigido
por el Dr. @ivind Ekeberg, del departamento de medicina interna del hospital
de Ulleval (Universidad de Oslo), dirigi6 una serie de rigurosos e interesan-
tes estudios sobre el miedo a volar que hasta hace poco constitulan
probablemente los mejores trabajos en este campo.

Ekeberg y colaboradores han realizado destacadas aportaciones sobre la
epidemiologia (Ekeberg, Seeberg y Ellersten, 1988, 1989b), psicofisiologia
(Ekeberg, Ellersten, Seeberg y Kjeldsen, 1989a; Ekeberg, Kjeldsen, Eide,
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Greenwood y Enger, 1990a; Ekeberg, Kjeldsen, Greenwood y Enger, 1990b,
1990c) y tratamiento (Ekeberg, Seeberg y Ellersten, 1990d) de la fobia a volar.

En los ultimos diez aflos se ha producido un importante aumento en
la investigacién sobre el tratamiento del miedo a volar en avion. Los
primeros estudios controlados de este perlodo corresponden a autores
escandinavos {Beckham, Vrana, May, Gustafson y Smith, 1990; Ekeberg
et al., 1990d) y dos de los ultimos a investigadores del estado espafiol
(Capafons, Avero, Sosa y Lépez-Curbelo, 1999; Bornas, Tortella-Feliu,
Llabrés y Fullana, 2001b).

EL FUTURO

Una revision de los Psychological Abstracts efectuada por Van Gerwen
et al. (1997) ha puesto de manifiesto que no ha habido realmente ningun
incremento en los estudios sobre epidemiologla, ciinica y tratamiento del
miedo a volar durante el perfodo comprendido entre 1960 y 1993. Sin
embargo, aunque el aumento cuantitativo no ha se ha producido, si ha
existido un aumento cualitativo. Ademas, durante la segunda mitad de la
década de los noventa el avance, especialmente sobre aspectos clinicos
del miedo a volar, ha sido notable.

En el area terapéutica también se han conseguido progresos destacados.
Diversos estudios aparecidos en los Ultimos aftos han abierto nuevos ca-
minos para el tratamiento, como |a utilizacién de terapias breves (Ost,
Brandberg y Alm, 1997); las posibilidades del ordenador como asistente a
la exposicidn (Bornas et al., 2001) y el recurso a la realidad virtual (Bafios,
Botella y Perpifia, 2000; Mulhberger, Hermann, Wiedemann, Eligring y Pauli,
2001; Rothbaum, Hodges, Watson, Kessler y Opdyke, 1996; Rothbaum,
Hodges, Smith, Lee y Price, 2000; Wiederhold, Gervitz y Wiederhold, 1998).

CONCLUSIONES

La deuda histérica de la psicologla con la investigacion del miedo a volar
estad empezando a saldarse. En los ultimos veinte aflos se han producido
en este campo importantes avances tanto en aspectos clinicos como
terapéuticos. El pronéstico de las personas con miedo a volar, sombrio
hasta el momento, empezb a cambiar en los afios 60-70 con la introduccién
de técnicas conductuales. Casi cien aflos después del vuelo de los her-
manos Wright, tal vez no esté lejos el dia en que podamos ayudar a casi
todas aquellas personas que no consiguen experimentar emociones tan
positivas como las que seguramente tuvieron ellos, a recuperarlas.
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