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Escenarios apocalipticos:
no tan viejos fantasmas

demograficos

La caida de la natalidad, y sus consecuencias en los procesos migratorios, es explicada
a partir de los cambios de estructuras, y coyunturas, econémicas.

na baja fecundidad, el descenso de la
nupcialidad (acompanado del aumento
de la cohabitacion y de la divorciali-
dad), un creciente envejecimiento (combina-
cion de la baja fecundidad y del alargamiento
de la esperanza de vida) y el incremento de la
inmigracién de nacionalidad extranjera, son los
cuatro fenémenos que cual apocalipticos jine-
tes asolan nuestro futuro. Cabalgando con fir-
meza sobre los ultimos indicadores, presenta-
dos a la vez como causa y efecto, anuncian, ni
mas ni menos, nos dicen, el desmoronamiento
del orden social y moral (Fukuyama, 2000), y el
inevitable choque de culturas, de poblaciones
(Huntington, 1993; 1997). Su fantasmal estela
hace temblar a Europa y, en general, al mundo
occidental: reduccion del tamafno de las fami-
lias, aumento del nimero de hijos nacidos
fuera del matrimonio, aumento de las familias
monoparentales y reconstituidas, e incremento
de la presencia de poblacién de nacionalidad
extranjera.
La conjuncién de los cuatro se combina
habilmente para crear escenarios apocalipticos,

que incluyen tristes lamentos sobre la crisis de
la familia, el colapso de la reproduccién biol6-
gica y social de nuestra sociedad, la crisis del
estado de bienestar, especialmente del sistema
de pensiones, el cuestionamiento de la propia
identidad o el incremento de la inseguridad
internacional y ciudadana, entre otras catastro-
fes, repetidamente anunciadas. Esos escenarios
suelen venir aderezados con agrias criticas al
hedonismo de los jévenes, sermones intentan-
do animar a las mujeres a cumplir con un
supuesto deber reproductivo en beneficio de la
colectividad, y a acrecentar el resquemor ante
la presencia de poblacién inmigrada, consta-
tando una tremenda disminucién del llamado
capital social. Desde el punto de vista del
demografo, tal planteamiento corresponde a
una instrumentalizacion de la demografia, que
extiende concepciones y datos absolutamente
errébneos, o malinterpreta y manipula los
correctos de forma malintencionada en algu-
nas ocasiones, y bienintencionada en otras,
siempre en aras de la construccion de un nue-
vo orden social. Desde esta perspectiva, la




demografia se ha convertido en un referente
obligado de la gobernabilidad, sea en la simple
legitimacion de las politicas adoptadas (enten-
didas como gestién de poblaciones), sea como
eje central de lo imaginario social.

Espana, efectivamente, como todo el
mundo parece saber, en estos momentos cuen-
ta con uno de los indices sintéticos de fecundi-
dad mas bajos del mundo: un promedio de
1,18 hijos por mujer segun datos provisionales
para 1998 (Instituto Nacional de Estadistica),
por debajo del sacrosanto 2,1, tenido por nivel
minimo en fecundidad para el reemplazo de la
poblacién. En buena parte ese declive se debe

al continuado descenso de la nupcialidad, que .

en nuestro pais no ha sido compensado por un
aumento proporcional de las parejas de hecho
(como ha ocurrido en los paises escandinavos,
por ejemplo). También posee uno de los récords
demograficos en cuanto a la esperanza de vida
al nacer, estimada en unos 74 afos para los
hombres y 82 anos para las mujeres; si no la
mas alta, entre las mas altas. La combinacién de
una baja fecundidad y una elevada esperanza
de vida provoca que la proporcién de personas
mayores de 64 afnos sea creciente, lo que se
conoce como envejecimiento de la poblacion,
en estos momentos alrededor del 16%. En
cuanto a la inmigraciéon internacional, Espana,
como se ha repetido copiosamente, ha pasado
de ser un palis emigratorio a ser un pais inmi-
gratorio, presentando, sin embargo, una de las
proporciones de poblacion extranjera residente
en el pais de las mas bajas de la Unién Europea,
en torno al 2%, aunque sin lugar a dudas esa
proporcion se vera ligeramente incrementada
una vez que se hayan registrado los efectivos
regularizados en el ano 2000.

El descenso de la fecundidad que se viene
registrando desde 1976 se debe a la conjun-
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cion de diversas causas. En primer lugar, debe-
mos sefalar una causa intrinsecamente demo-
gréfica: la desconcentracién de los nacimientos
que se habian anticipado en el periodo anterior
correspondiente al baby boom espafiol de los
anos sesenta. En segundo lugar, pero de forma
primordial, debemos subrayar el efecto de la
crisis econdmica de 1975-1986, con un espe-
cial impacto en la ocupacion.

Crisis que de hecho inaugura
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la reordenaciéon del mercado
de trabajo y el intento de reor-
denaciéon de la redistribucion
de los beneficios que caracteri-
za el nuevo modo de produc-
cién que algunos autores han
llamado postindustrial. Los
recursos del Estado se dirigie-
ron a afianzar a los hombres
maduros, y el pacto politico se
centrd en asegurar las pensio-

La primera reaccion de
la poblaciéon a esa
coyuntura de crisis fue
la reduccion del
proyecto reproductivo
de las familias y

‘parejas ya formadas,

y un retraso
importantisimo de la
emancipacion juvenil

nes y a cubrir de paso, parcial-

mente, la quiebra empresarial

(via jubilaciones anticipadas). Espafa, un pais
con un débil estado del bienestar, trasladé la
crisis al seno de la familia, resultando los jove-
nes y las mujeres los sectores mas afectados
por las negativas condiciones del mercado de
trabajo.

La primera reaccion de la poblacién a esa
coyuntura fue, por un lado, la reduccion del
proyecto reproductivo de las familias y parejas
ya formadas, y por otro, un retraso importanti-
simo de la emancipacién juvenil (una de las
mas tardias de Europa), o lo que es lo mismo,
de la formacion de nuevas parejas, con el con-
siguiente aplazamiento del proyecto reproduc-
tivo. Esa es la primera explicacion del descenso
inusitado de la fecundidad en nuestro pais.
¢ Qué hicieron los jovenes? Mientras hacian la
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cola del paro se dedicaron a invertir en forma-
cion (su tiempo; el dinero lo pusieron los
padres); es por eso por lo que hoy en dfa, las
generaciones mas jovenes, y especialmente las
generaciones femeninas, presentan los niveles
mas altos de instruccion, superiores en las
mujeres que en los hombres, y que las aproxi-
man a los niveles suecos, es decir, de los més
altos de Europa. Cuando a partir de 1986 remi-
ti6 la crisis econdmica, el mercado inmobiliario
se dispard, siendo como es Espafa un pais
donde la vivienda en

propiedad es mayorita-

fia, y la de alquiler muy ~ NO podriamos entender los
cambios en la fecundidad

cara y escasa, lo cual

tada, teniendo en cuenta que, por otra parte,
los hombres siguen dejando la responsabilidad
del trabajo doméstico en sus manos y espaldas.
Ese aplazamiento tiene un limite temporal mar-
cado por factores bioldgicos, como es obvio
hablando de maternidad: el aplazamiento no
puede ser indefinido. El resultado que se refle-
ja en la baja fecundidad del momento, a nivel
biografico puede traducirse en la existencia de
generaciones femeninas y masculinas “damni-
ficadas”: aquellas que hayan visto truncado su
proyecto reproductivo
atrapadas por el limite
de la postergacion. Por
otro lado, junto con el

volvi6 a afectar muy  sin el marco de la profunda  aplazamiento, el nume-

negativamente a los
jovenes. Anadamos la
recesion econdémica de
1992-1995 como nuevo
eslabon en la concate-
nacion de sucesivas
coyunturas negativas para la emancipacion, y
por ultimo que la recuperacién econdémica vino
acompanada de una precarizaciéon de la con-
tratacion de los jovenes, imponiendo lo que
algunos autores han llamado “insolvencia cre-
diticia” para afrontar la compra de un piso
(Garrido y Requena, 1997).

En tercer lugar, no podriamos entender los
cambios en la fecundidad sin el marco de la
profunda alteracion de la relacién entre los
sexos y el proyecto igualitario al que ésta se cir-
cunscribe. Las mujeres, y me refiero sobre todo
a las mujeres jovenes, se resisten en un pais
con escasas ayudas, y donde su insercién en el
mercado de trabajo es fragil, a anticipar su pro-
yecto reproductivo. Con un criterio muy com-
prensible, prefieren aplazarlo hasta que su
situacion profesional se vea méas o menos asen-

alteracion de la relaciéon
entre los sexos y el
proyecto igualitario al que
ésta se circunscribe

ro final de hijos también
se ha visto reducido, en
tanto en cuanto ese
numero incrementa los
costes (en tiempo y
dinero) en detrimento,
sobre todo, de la mujer. Dicho esto, quiero vol-
ver sobre el punto del indicador: el indice sin-
tético de fecundidad lo que mide es el niumero
de hijos por mujer en edad fecunda nacidos en
un ano determinado, repito coyuntural; lo
importante, sin embargo, es saber el numero
de hijos que al final de su vida reproductiva
habra tenido una mujer de una generacién
determinada, lo que en demografia se llama
descendencia final, y que suele ser sensible-
mente superior al indicador coyuntural cuando
la coyuntura es especialmente negativa, como
observamos en estos momentos.

En Espafa, al igual que en el resto de los
paises mediterraneos, la baja proporcién de
parejas de hecho y por consiguiente de hijos
nacidos fuera del matrimonio (un 13% en
Espana) debe entenderse también como un




efecto de la crisis econdmica y no de un espe-
cial decoro catdlico (que no se observaria en el
descenso de la fecundidad). Los entusiasmos
utdpicos que se apuntaban a finales del fran-
quismo y al principio de la transicién democra-
tica, fueron brutalmente truncados por la crisis
econémica. En contrapartida, se ha dado un
espectacular aumento, como “tercera via" que
conlleva el pacto con la familia de origen, de
los matrimonios exclusivamente civiles (un
23,4% en 1997).

En cuanto al tema del envejecimiento,
deberfamos sefalar que la reaccion al alarga-
miento de la esperanza de vida, es decir, a que
cada vez un mayor numero de personas llegue
a mayor edad, y que lo haga en mejores condi-
ciones de salud y de instruccién, deberfa ser un
fenémeno objeto de jubilo, y no de escandalo
como parece serlo. A veces uno se pregunta si
la cacareada afirmacién de que el envejeci-
miento de la poblacién nos empuja irremedia-
blemente a la crisis del sistema de pensiones no
es nada mas que una declaraciéon de intencio-
nes. Es decir, si no se trata de provocar,
mediante el fantasma del envejecimiento, la
tan temida (o deseada) crisis de dicho sistema.
No alcanzo a imaginarme cémo el hecho de
que los sistemas de pensiones privados sean
uno de los negocios mas sustanciosos en la
actualidad haya podido tener algo que ver en
ello. El envejecimiento de la poblacion presen-
ta retos importantes a nuestra sociedad, de
todos modos alejados de los alarmistas escena-
rios a los que nos tienen acostumbrados, basa-
dos en la proyeccién de horizontes realmente
apabullantes, que se sostienen manteniendo
inconcebibles hipdtesis tendenciales, es decir,
que nada cambie (ni la fecundidad, ni la parti-
cipacién de la mujer en el mercado de trabajo,
ni la productividad, ni las migraciones, entre
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otros fenémenos). Un ejemplo reciente lo tene-
mos en el informe de la Division de Poblacion
de las Naciones Unidas y su esperpéntica difu-
sion: Replacement migration: is it a solution to
declining and ageing populations? (volveremos
sobre ello).

La reduccién de la fecundidad y el alarga-
miento de la esperanza de vida han tenido, por
otra parte, un especial impacto en las estructu-
ras familiares, lo que llamamos verticalizacion
de la familia. En efecto, si el tamano de la fami-
lia se ha reducido drasticamente, debido al des-
censo de la fecundidad (reduccién horizontal),
ésta se ha incrementado desde la optica del
linaje debido al alargamiento de la esperanza
de vida, generalizdndose las familias de tres
generaciones e incrementandose de forma sig-
nificativa las de cuatro (aumen-
to vertical). Junto con la pro-
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funda alteracion de la relacion
entre los sexos, la no menos
relevante alteracion de las rela-
ciones intergeneracionales que
este proceso conlleva es una
de las caracteristicas funda-
mentales de la evolucién
demografica actual, donde
Espafa es un paradigma
(Cabré y otros, 2000). Si todo

El envejecimiento de la
poblaciéon presenta
retos importantes a
nuestra sociedad, de
todos modos alejados
de los alarmistas
escenarios a los que
nos tienen
acostumbrados

el mundo parece tener en

cuenta la amenaza que el envejecimiento supo-
ne para el sistema de pensiones, nadie parece
dispuesto a reconocer que en estos momentos
el peso del cuidado de los ancianos recae
mayoritariamente sobre personas ancianas
(mujeres), y que, en buena parte, la formacién
de nuevas familias, y la conciliacién de la vida
laboral y reproductiva de las mujeres de las ulti-
mas generaciones, también se da gracias a la
prestacion de bienes y servicios por parte de
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personas de la tercera edad (destacando el cui-
dado de los nifios que llevan a cabo abuelas y
abuelos).

Por ultimo, con la migraciones topamos;
ése es el tema mas paraddjico para el demo-
grafo: mientras que la escasez y poca fiabilidad
de los datos disponibles no nos permiten ana-
lizarlo debidamente (estando mediatizado su
registro por la situacién legal en el pais), por
doquier surgen estimaciones y variopintas
interpretaciones sobre su volumen, su necesi-
dad, impacto o futuras consecuencias. Como
anticipdbamos al principio de este texto, las
719.647 personas de nacionalidad extranjera
residentes en Espafia con un permiso en vigor
a 31 de diciembre de 1998, no llegan al 2% de
la poblacién, correspondiendo casi la mitad de
€S0S permisos a perso-
nas con nacionalidad de
algun pais de la Unién
Europea. También ad-
vertiamos que en breve
deberan agregarse las
personas regularizadas
durante este afo 2000,
lo que sin lugar a dudas
aumentara el porcentaje
de poblacién extraco-
munitaria, pero que pre-

La formaciéon de nuevas
familias, y la conciliacién
de la vida laboral y
reproductiva de las mujeres
de las altimas
generaciones, se da en
buena parte gracias a la
prestacion de bienes y
servicios por parte de

si las migraciones son un fenémeno demogra-
fico, la razén por la cual se producen no lo es:
es en el campo de la economia donde debe-
mos buscar las causas de las migraciones de
trabajadores (que parecen ser las que mas lla-
man la atencién cuando se habla de migracio-
nes). Sin embargo, como no podia ser menos,
volvemos a encontrarnos con la baja fecundi-
dad como razén de la inmigracién, o con el
envejecimiento de la poblacion; en ese sentido
es aleccionador el proceso de difusion del
informe anteriormente aludido de la Division
de Poblacién de las Naciones Unidas.

El 6 de enero de 2000 se presentaba la
investigacion Migraciones de reemplazo: juna
solucién ante la disminucion y el envejecimien-
to de las poblaciones? Con la clara intencion
de responder que no, se
propusieron el ejercicio
de proyectar la pobla-
cion de diferentes paises
occidentales al horizon-
te 2050, entre ellos
Espana, partiendo de los
indicadores observados
en 1995, sin variar
durante 55 afnos sus
valores, ni hacer que
interviniera ninguna otra

sumiblemente no haré personas de la tercera edad variable extrademografi-

que el conjunto de

poblacién extranjera lle-

gue al 4%. Pese a que esos valores siguen sien-
do minimos, los prejuicios sobre la inmigracién
y la poblacién de nacionalidad extranjera no
hacen mas que proliferar. De todos los t6picos
al uso (véase Domingo, 2000), queremos aqui
tan sélo hacer mencién de aquellos que siguen
explicando la inmigracién como causa de la
evolucion demografica; de una vez por todas,

ca, con el fin de calcular:

1) la poblacién resultan-
te en ausencia de migracion; 2) la migracion
necesaria para mantener el tamano de la
poblacién correspondiente a 1995; 3) la migra-
cién necesaria para mantener el tamano de la
poblacion entre 15 y 64 anos; y 4) cuadntos
inmigrantes serfan necesarios con el objetivo
de mantener la relacion entre personas activas
y personas jubiladas (los de entre 15 y 64 afos




divididos entre los de 65 y mas anos). Dicha
hipoétesis claramente insostenible (que nada
cambie en los préximos 50 anos) se adoptaba
precisamente para subrayar lo absurdo de la
pretensién de que la migracién llamada de
reemplazo constituya una solucién al envejeci-
miento de la poblacién dados los desmesura-
dos efectivos resultantes en cada uno de los
tres Ultimos escenarios, e instar a la adopciéon
de otras medidas prioritarias. El anuncio de ese
informe se convirtid, en los medios de comuni-
cacion, exactamente en
lo contrario de lo que
pretendia, siendo pre-
sentado como el calculo
de los inmigrantes nece-

Si las migraciones son un
fenomeno demografico, la
razon por la cual se
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de jubilacién y gente mayor (aumentadoras); y
en Ultimo lugar, 5) (replantearse mas favorable-
mente) las politicas de inmigracién, especial-
mente con relacién a las migraciones de reem-
plazo (es decir, de edad activa) y a la integra-
cién de contingentes importantes y sus des-
cendientes (nunca a los niveles resultantes del
ejercicio técnico). Con todo, los medios de
informacién siguieron asumiendo, esta Vez
desplazandolo al campo del envejecimiento,
los resultados de unas proyecciones tendencia-
les claramente insoste-
nibles. Véase, por ejem-
plo, el titular de E/ Pais
correspondiente al dia
siguiente, el 23 de mar-

sarios para mantener el producen no lo es: es en el ZO, que, en consonancia

sistema de pensiones.

campo de la economia con muchos otros,

Baste el ejemplo del titu- donde debemos buscar las anunciaba que “Espana

lar aparecido al dia
siguiente en El Pais:
“Espafia necesitara 12
millones de inmigrantes
de aqui al ano 2050, segun la ONU" (viernes 7
de enero de 2000). De ahi a afirmar, en otros
medios de comunicaciéon, que efectivamente
ésa era la inmigraciéon esperada, sélo habia un
paso. Cuando el 22 de marzo de 2000 se pre-
sentaron los principales resultados de la inves-
tigacion, corroborando nuestra primera impre-
sion, la pregunta planteada en el titulo del
informe era respondida de forma negativa,
expresando, y citamos textualmente (las apos-
tillas entre paréntesis son nuestras): 1) la nece-
sidad de replantearse la edad de la jubilacion
(alargandola); 2) los niveles y tipos de pensio-
nes y salud para la gente mayor (sospechoso
silencio); 3) la participacion en la fuerza de tra-
bajo (incrementandola); 4) las contribuciones
de trabajadores y empresarios a las pensiones

causas de las migraciones
de trabajadores

sera el pais industrializa-
do con el mayor porcen-
taje de personas con
mas de 65 afos en
2050, donde se nos (des)informaba de que
“Espafa tendria que aceptar una media anual
de 170.000 emigrantes durante los préximos
50 afos para mantener constante su-actual
poblacién. Esta cifra tendria que aumentar has-
ta los 260.000 si se quisiera mantener cons-
tante el porcentaje de poblacién activa y traba-
jadora (entre los 15 y los 64 afnos), la que debe
sustentar a la poblacién mayor en relacion con
la sequridad social y con las pensiones”. Nadie
parece haber caido en la cuenta de que cuan-
do se incrementa la llegada de inmigracion
extranjera en Espafia, a mediados de los
ochenta, es precisamente cuando estan
entrando en el mercado de trabajo las genera-
ciones mas numerosas nacidas en la historia de
este pais.

%
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Los cambios demogréficos registrados en
Europa desde finales de los afios sesenta res-
ponden a las alteraciones del orden econémico
postindustrial. La especificidad de esos cambios
en Espana y en la mayoria de los paises medi-
terraneos, que se refleja en su cronologia tar-
dia, la inusitada intensidad y la rapidez con la
que se han producido, se corresponden con el
impacto del ajuste estructural de estas socieda-
des al cambio econdmico. En este sentido,
podriamos hablar de proceso demografico
adaptativo especifico (Cabré y otros, 2000),
donde lo intrinsecamente demografico y lo
econémico resultan mucho mas explicativos
que el recurso al supuesto sistema de valores
caracterizado en estos paises por el catolicismo
como hecho diferencial, como muchas veces se
pretende, o el familismo, debido a estructuras
familiares tradicionales (Tapinos, 1996). No
pretendo poner en duda la importancia de los
cambios culturales, que han sido muchos y
definitivos; lo que niego es que éstos sean la
Unica y determinante explicacién de los cam-
bios demogréficos, y el modo como se han
relacionado tendenciosamente con éstos. B
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