K 1 debate entre “unicistas” y “dualistas”.
Repercusion en Espana del Congreso
antituberculoso de Londres de 1901.
Consecuencias y resolucion final

1901, Koch se adhirié a la teoria dualista. Sus

conclusiones fueron rechazadas por el propio
congreso, que acordé recomendar que se prohibiera
la venta de carne y leche procedentes de vacas tuber-
culosas. No obstante, el mismo congreso determing el
nombramiento de una comision encargada de escla-
recer las relaciones entre la tuberculosis del hombre
v la de los animales.1

E N el congreso antituberculoso de Londres de

Las consecuencias de esta nueva situacién no se
hicieron esperar. En Gran Bretana, las leyes locales
adoptadas por mas de un centenar de distritos, enca-
minadas a regular la venta de leche procedente de
vacas tuberculosas, sufrieron un duro revés y fueron
aplazadas hasta la publicacién, en 1911, del informe
final de dicha comisién.2 No era, sin embargo, la pri-
mera vez que este grupo de trabajo se pronunciaba al
respecto: en mayo de 1904 habia emitido un informe
urgente, de cardcter provisional, que contradecia las
afirmaciones de Koch y solicitaba un endurecimiento
de la legislacién vigente.3

En 1901, mismo ano de la celebracion del congre-
so de Londres, se publicaba en nuestro pais una obra
que ya se hacia eco del célebre discurso de Koch. Su
autor senalaba cémo las precauciones de pasteurizar
y esterilizar la leche, cada dia mds aceptadas y
empleadas entre el gran publico, se encontraban
ahora bajo la amenaza de caer en el mayor descrédi-
to. No obstante, recomendaba que en Espana se man-
tuvieran estas nociones de higiene y se siguieran los
acuerdos que el propio congreso habia emitido.4 En
un discurso leido en la sesién inaugural del ano aca-
démico 1901-1902 en la Sociedad Espanola de Higie-
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ne, se exponia como esta afirmacion del bacteridlogo
aleman habia sido escuchada con grandes reservas
cientificas, y se recomendaba que, mientras la cues-
tién no se resolviera de una manera definitiva, se
mantuvieran las precauciones de hervir la leche y de
rechazar las carnes procedentes de animales tuber-
culosos.b

A pesar de lo sostenido por Koch, la mayoria de
autores en Espana -y también fuera de nuestro pais-
eran partidarios de la teoria unicista. La advertencia
de que la ingestién de carne y leche contaminada
constituia una de las vias de contagio para la especie
humana era una constante en todos sus trabajos. Es
el caso, por ejemplo, de las cartillas de instrucciones
populares contra la tuberculosis publicadas en
19046, o de la conferencia impartida en ese mismo
ano por el médico Lorenzo Pons recomendando a las
clases populares la adopeion de una serie de medidas
profilacticas para evitar la propagacion de la enfer-
medad: “Es indispensable no beber nunca leche,
sobre todo de vaca, que no haya sido hervida o este-
rilizada.”, “Lias carnes, higado, sesos, bofes, etec.
deben comerse siempre perfectamente cocidos.”,
“Debe desecharse por perjudicial en alto grado la cos-
tumbre de ir a los mataderos a beber sangre fresca
con objeto de curar determinadas enfermedades.”7

La excepcién en nuestro pais a la teoria unicista
estuvo representada por José Verdes Montenegro,
fundador del primer dispensario antituberculoso en
Espana. Verdes, que en 1901 habia sido enviado a
Londres junto con Espina y Capd como representan-
te oficial del Estado, se vio muy influido por la comu-
nicaciéon que alli presenté Koch. Asi, un ano después,
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publicaba un folleto contra la tuberculosis en el que
indicaba que la cuestiéon del contagio a partir de los
animales era ahora discutible. Ademas, los impresos
que se repartian en el dispensario de Madrid para
difundir las medidas higiénicas antituberculosas
omitian por completo el peligro de la tuberculosis
bovina.8 La adhesién del director del dispensario de
Madrid a la teoria dualista quedaba corroborada en
la detallada cartilla que edité en 1906 contra la
tuberculosis9. Esta publicacién, que llegaba incluso a
atribuir a las moscas el papel de vectores pasivos del
bacilo de Koch como causa de contaminacién de los
alimentos, no hacia ninguna mencién a la tuberculo-
sis de origen animal. En su parte final se incluia un
decdlogo contra la enfermedad que obviaba recomen-
daciones tan aceptadas y féciles de llevar a la practi-
ca como la necesidad o conveniencia de hervir la
leche, algo insélito si la confrontamos con otras
muchas que se editaron en esta época.

Sin embargo, Antonio Espina y Capé se pronuncié
sobre la misma cuestion en términos bien diferentes.
En un libro de lectura que escribié para uso de los
alumnos de las escuelas de 1" y 2" ensenanza y que
salia a la luz en 1904 advertia que, si bien de los
medios de propagacion el esputo era el mas extendi-
do y eficaz, habia muchos otros, como la leche, el
gueso, la manteca y la carne de los animales tuber-
wdassus. U Aedicn yue "o arfrermasded 1o 0o ase
transmitia de unos seres a otros, sino que también
podia pasar de una especie a otra, y que por lo tanto
el hombre podia contagiar a los animales y éstos tam-
bién al hombre.11 Entre las medidas preventivas
aconsejaba que siempre se sometiera la carne a altas
temperaturas a la hora de cocinarla y que los trozos
de carne no fueran muy grandes para que estas tem-
peraturas pudieran alcanzar a toda la masa. Tam-
bién advertia sobre la leche, a la que consideraba
especialmente peligrosa cuando las reses presenta-
ban alteraciones tuberculosas en sus mamas, por lo
que recomendaba que no se tomara leche sin hervir a
menos que se tuviera la certeza absoluta de que pro-
cedia de un animal sano.12

Entre los experimentadores que combatieron la
doctrina que Koch habia sostenido en el congreso de
Londres destaco Emil Von Behring, para quien la
tuberculosis pulmonar de los adultos era de origen
intestinal. En el Congreso de Cassel de 1903, expuso
que la transmision de la tuberculosis tenia lugar
principalmente durante la lactancia por via intesti-
nal, relegando a un segundo término la infecciéon por
inhalacion. 13 Ademas, aport6 una prueba que supo-
nia la demostraciéon mas convincente de la unidad
etiolégica de la tuberculosis del hombre y de los ani-
males: la bovovacuna, preparada con bacilos vivos
atenuados de tipo humano y que se popularizé como
el método mas eficaz para inmunizar a los bovinos.14

En 1904, se promulgé el Reglamento de Policia
sanitaria de los animales domésticos, y que aportaba
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la unidad necesaria de que carecia la legislacion
espanola en esta cuestion.

En el caso de la tuberculosis bovina, establecia
con caracter obligatorio la declaracion oficial de la
enfermedad, el aislamiento, el empadronamiento, la
marca y el sacrificio de los animales tuberculosos, asi
como la indemnizacion al dueno de los animales afec-
tados, operaciones todas puramente de lujo y teéricas
y que, como se puso de manifiesto en el Congreso
Internacional de la Tuberculosis celebrado en San
Sebastidn ocho anos después de su puesta en vigor,
no se habian puesto en préactica ni una sola vez.15
Sin embargo, no fue la imposibilidad de llevar a la
practica esta legislacién lo que provocé un rechazo
mayoritario por parte de los veterinarios, sino el
talante tolerante con el cual habia sido redactada. Es
muy llamativo cémo los veterinarios espanoles se
pronunciaron reiteradamente a favor de la destruc-
cién total de todos los bovinos tuberculosos precisa-
mente cuando las medidas de tolerancia eran aplica-
das desde hacia anos en paises mas avanzados en la
lucha contra la tuberculosis, como Francia y Alema-
nia. Asi, el Primer Congreso Nacional de la Tubercu-
losis celebrado en Zaragoza en 1908, acordaba por
unanimidad en su seccién de veterinaria el decomiso
absoluto de toda carne y de toda leche procedente de
una res tuberculosa, aunque la tuberculosis fuera
pareedi Mo iz sacd fom e vé e npar pa led By mner ‘Cona-
greso Espanol Internacional de Barcelona de 1910
alcanzo acuerdos parecidos.17

Menos radicales se mostraban los profesionales de
la medicina. Dos meses después del Congreso de
Zaragoza se pronunciaba en unos términos mas
moderados el Dr. Javier de Hoyos Marfori. Este autor
citaba un trabajo que el doctor Rodriguez Méndez
habia presentado en el congreso de Zaragoza, y que
senalaba la leche y la carne de los bévidos como uno
de los origenes de la tuberculosis humana, pero sin
llegar a la opinién extrema de Behring, ni aceptando
en modo alguno la de Koch.18 En el mismo sentido,
el Dr. Queraltd, presidente de la Seccion de Medicina
del Congreso de Barcelona de 1910, afirmaba que,
después de las numerosas investigaciones y observa-
ciones realizadas sobre la importancia de la tubercu-
losis bovina, se inclinaba por considerar que la ver-
dad radicaba fuera de las opiniones extremas.19

La respuesta final no tardaria en llegar. Las con-
clusiones que en 1908 y 1910 formulaban estos dos
autores presagiaban en cierta manera una idea que,
en medio de tanta controversia, iba tomando cada
vez mas fuerza. Dos hechos precipitaron todo el pro-
ceso: la tipificacién de los tipos humano y bovino del
germen y los primeros resultados de los estudios epi-
demiol6gicos de ambas clases del bacilo.

Las divergencias biolégicas entre los bacilos
humano y bovino se hicieron tan evidentes que pron-
to quedaron bien consignadas en los tratados clasicos
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de bacteriologia. No obstante, entre uno y otro tipo
habia una escala intermedia, en la que se encontra-
ban numerosos bacilos, que se consideraron como for-
mas de transicion, razas atipicas o razas inesta-
bles.20 Para intentar determinar la relaciéon epide-
miolégica entre ambas razas de bacilos se estudio la
correlacion entre la distribucion geografica de la
tuberculosis humana y bovina. Se observo entonces
que en muchas regiones del mundo en las que no se
utilizaba la leche de vaca para alimentar a los nifios
(Asia oriental, Egipto, Turquia, numerosas regiones
de la India, Islandia, Groenlandia...) la tuberculosis
estaba tan extendida como en los paises que si la uti-
lizaban de manera habitual.21 Pero cuando las
investigaciones se centraban en las personas, consi-
deradas individualmente, se comprobaron numero-
sos casos de tuberculosis humana debidos a la infec-
cién por el bacilo bovino. Se observé que este tipo de
bacilo se asociaba preferentemente con las formas no
pulmonares de la enfermedad y que afectaba casi
exclusivamente a los ninos. Ademas, estas dos carac-
teristicas permitieron suponer que la mayoria -o tal
vez la totalidad- de los casos de tuberculosis bovina
en el hombre se debfan al consumo de leche cruda con
bacilos tuberculosos.22 Por consiguiente, el hecho de
que los bovinos fueran resistentes a la infeccion por
el bacilo humano no demostraba que el hombre fuera
refractario a la tuberculosis bovina.

En una conferencia pronunciada en diciembre de
1904, el Dr. Luis Fatds y Montes, secretario de Sec-
cién en la Junta Central de la Asociacién Antituber-
culosa Espanola, ya advertia sobre la elevada inci-
dencia de las formas extra-pulmonares de la enfer-
medad entre la poblacién infantil, aunque los conoci-
mientos cientificos del momento no permitian toda-
via establecer ninguna relacién con el tipo bovino del
germen tuberculoso: “En la infancia [la tuberculosis]
ataca principalmente a la cabeza, dando lugar a la
meningitis tuberculosis, de la que en Madrid sucum-
ben tantisimos nifios; en edad un poco mas crecida se
fija sobre todo en el vientre, produciendo lo que lla-
mamos los médicos tabes mesentérica.”23

Es dificil precisar cuando dejaron los cientificos de
dividirse en unicistas y dualistas. José Alberto
Palanca sitiia este momento en el Congreso de Tuber-
culosis de Paris de 190524, pero la copiosa bibliogra-
fia que con posterioridad a esta fecha existe al res-
pecto indica claramente que el asunto todavia se
seguia discutiendo. Por su parte, el Dr. Luis Sayé,
director del Servei d Assistencia Social dels Tubercu-
losos de Catalunya, senala el punto de inflexion con
el informe final publicado por la Comisién inglesa
sobre la significacion patogénica para el hombre de la
tuberculosis bovina.25 Esta Comision se expresaba
asi en 1911: “El bacilo tuberculoso humano y el bovi-
no pueden considerarse como dos variedades del
mismo bacilo. Estudiando la tuberculosis humana,
fueron comprobados en los enfermos considerables
casos de existencia del bacilo bovino al lado del
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humano, en los ninos, muy raros en los adolescentes
y rarisimos en los adultos.”26 Es obligado mencionar
aqui la discusion que se mantuvo en el congreso anti-
tuberculoso celebrado en Washington en 1908 con
respecto al contagio zoonético de la tuberculosis bovi-
na, y en la que particip6 el propio Koch. Como sena-
la Thomas M. Daniel en su obra de 1997 Captain of
Death: The Story of Tuberculosis,27 la prensa dedicé
mucha atencién a este encuentro y el Washington
Post se hizo eco de la cuestion bajo el titulo: “Koch
Stands Fast’28, que podriamos traducir como Koch
resiste firme. Aunque el sabio aleméan defendié ini-
cialmente su teoria, al final no puso ninguna objecién
a las recomendaciones que se emitieron en favor de
las campanas de salud piblica encaminadas al con-
trol de la tuberculosis en las vacas.29

Es cierto. Koch se habia equivocado. Pero también
muchos otros autores sobrevaloraron el papel desem-
pefiado por la tuberculosis bovina en la infeccién
humana. Su hipétesis fue duramente criticada, pero
hizo que se dedicara mas atencion a la transmisién de
hombre a hombre, la fuente méas importante del conta-
gio tuberculoso. Ahora bien, esto tampoco significaba
que hubiera que descuidar la lucha contra los bacilos
bovinos. El unico enfoque racional de prevencion pasa-
ba por el establecimiento de un programa de control y
erradicacion de la tuberculosis de los bovidos. Técnica-
mente era posible, y numerosos paises habian iniciado
ya campanas en este sentido con excelentes resultados.
En Espana no se habia comenzado, y ademas tendrian
que pasar muchos anos hasta que el Estado iniciara
una verdadera lucha para controlar y erradicar este
proceso que, en su doble vertiente sanitaria y economi-
ca, suponia un auténtico peligro para la salud humana
y ocasionaba importantes pérdidas econdmicas.
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