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RESUMEN

Este trabajo ahonda en las actividades académicas, tanto tedricas como
aplicadas, de un periodo muy concreto de Ia vida de Emilio Mira y Lopez.
E! Gltimo que paso en Espana. Articulando los datos de los que se dispone,
reconstruimos su labor profesional (dedicacion psiquiatrica privada y pu-
blica, cursos y publicaciones) desde la || Republica en el ano 1931 hasta
la guerra civil, en 1936.

Asimismo se analiza la Ultima etapa de trabajo de Emilio Mira en
nuestro pais durante la guerra (del 1936 al 1939). Tanto las tareas que llevo
a cabo desde su cargo de jefe de los servicios psiquiatricos del bando
republicano, como las reflexiones tedricas en torno a ello que dejo escritas
en sus publicaciones ya en el exilio.

Todo ello da cuenta del prolifico periodo que vivio la psicologia, es-
pecialmente en su vertiente aplicada, en el primer tercio del siglo XX en
nuestro pais, antes de que la Guerra Civil tuviera lugar.

Palabras clave: Historia de la Psicologia; Psicologia espanola; Guerra
Civil Espafiola; Emilio Mira

ABSTRACT

This paper focuses on the the theoretical and applied academic activities
carried out by Emilio Mira y Lépez from 1931 to 1939. These were to
be the last years he spent in Spain. After taking into account all available
data, a reconstruction of Mira’s professional career from the proclamation
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of the |l Republic to the end of the civil war was attempted here.

Also his work during the Spanish civil war, when he was requested for
the organization of the psychiatric services of the republican faction, has
been examined. This survey was further completed with an analysis of
Mira's major works concerning his war experience, which were published
in exile.

Emilio Mira’s work can be taken as representative of the extraordinarily
fruitful period Spanish psychology, particularly applied psychology, was
going through during the early decades of the 20th century, before the
outbreak of the civil war.

Key words: History of Psychology; Spanish Psychology; Spanish Civil
War; Emilio Mira

INTRODUCCION

La Guerra Civil Espanola significo el final de tantos proyectos cien-
tificos iniciados, desarrollados, divulgados, reconocidos... de tantas ex-
pectativas, que a menudo recurrimos a su reinterpretacién y anclamos
en ella el final de nuestra historia, por lo determinante, al menos para
algunos autores, de su papel en su vida profesional e intelectual. La
explicacion de este regreso constante es que provoco, en muchos, un
re-inicio y una forzada adaptacion a nuevos medios, a nuevos territorios,
a nuevas economias, en definitiva, a nuevas vidas. Esta es la circunstancia
vital de Emilio Miray Lopez (1896-1964), quien se vio obligado a un itinerar
errante hasta su asentamiento definitivo en tierras americanas:

“Llego sin sus libros, perdidos, sin sus papeles, arrebatados por el vendaval, sin los
instrumentos del trabajo experimental, en su laboratorio, desbaratado y deshecho. No
pudieron, empero, menoscabar su talento y su sabiduria; mellar su dignidad y su hombria
de bien. Siendo nifio, de dos anos apenas, a él con los suyos los arrojo de América una
guerra de Espana,; y a América, a él y a los suyos, los trae, cuarenta arnios despugs, otra
guerra de Espafia, una guerra mucho mas tragica y cruel de su Espana desangrada y martir"
(Calcagno, 1947).

Sali6 de Cataluia, con lo puesto, dejando atras una trayectoria vital
rica en experiencias y un reconocimiento social poco habitual entre los
nuestros. Abandonaba una vida comoda, que se habia sustentado en una
buena némina (9.000 ptas. anuales) como director del “Institut Psicotécnic
de la Generalitat” (Generalitat de Catalunya, 1933, 1934a,b,c, 1935, 1936,
1937, 1938), cargo al que habia llegado con un importante esfuerzo, en
las diferentes remuneraciones que provenian de su actividad docente
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universitaria (por ejemplo, 7.000 ptas. por su catedra de Psiquiatria en la
Universidad de Barcelona (Mira, 1937a)) y en los ingresos provenientes
tanto de sus clinicas psiquiatrico-psicolégicas privadas y como de las
publicas. Marchaba desolado, quedaba en la lontananza Barcelona, su
ciudad amada, en donde su vitalidad indiscutible habia conseguido desde
los principios de la |l Republica potenciar y desarrollar la Psicologia en
sus vertientes teorica y aplicada.

Dejemos a Mira, de momento, iniciando su exilio y vayamos a encon-
trarnos con el Emilio Mira de 1931. En este momento, le vemos con treinta
y cinco anos, con grandes expectativas. Acaba de conseguir un éxito
rotundo en abril del treinta en la VI Conferencia Internacional de Psicotecnia.
Se abre, ante él, un nuevo capitulo politico con la llegada de ta Il Republica
y lo que esto podia representar en sus ambiciones para la Psicologia.
Este es el punto de arranque de nuestro trabajo, que pretende presentar
una panoramica historica que va, justamente, desde la |l Republica hasta
el final de la Guerra Civil espanola, deteniéndonos en la figura de este
personaje y su actividad profesional; figura que nos servira de telon de
fondo para ir conociendo, algo mas profundamente, el periodo expansivo
que experimentd la psicologia durante ese periodo.

LA ACTIVIDAD PSICOLOGICA DESPLEGADA POR MIRA DESDE 1931 A
1939

La trayectoria profesional de Mira, como se ha senalado tradicional-
mente (Carpintero, 1980; Miralles, 1985; lruela, 1988; Saiz, Saiz, Alfaro
et al., 1991; Saiz, M. y Saiz, D. 1993; Saiz, D. y Saiz, M. 1996; Tortosa
et al., 1991, entre otros), es amplia y polifacética y puede distinguirse
en ella una doble vertiente. Por un lado esta el Mira médico-psiquiatra
y, por el otro, el psicdlogo: psicotécnico e investigador. Esta doble faceta,
que se encuentra en el analisis global de su vida profesional, queda muy
evidenciada en el periodo especifico que ahora estudiamos.

Dentro del campo psiquiatrico su actividad durante el periodo de 1931
a 1936 fue muy intensa. En el marco de la asistencia privada o semi-publica
estuvo al frente de varios cargos: a) Director del Sanatorio Médico de
Reposo “Bonavista”, clinica que habia creado junto a August Pi i Sunyer,
Bel.larmi Rodriguez-Arias y Jacint Vilardell en 1927 en Sant Just de Desvern
(Mira, M., 1998) y que estaba especializada en el tratamiento de enfermos
neuréticos y pacientes con enfermedades psicosomaticas, importante in-
novacion en este terreno que alentada por Mira (Rodriguez-Arias, 1973)
proporciono al centro un sello moderno y de actualidad; b) Consultor desde
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1930 en el Sanatorio de Sant Boi; ¢) Consultor desde 1932 del Instituto Pere
Mata de Reus (Tarragona); d) Director Técnico desde 1935 del Instituto
Psiquiatrico de mujeres de Sant Boi; y e) propietario de una consulta privada
de psiquiatria en su domicilio particular de Rambla de Cataluna. En el ambito
institucional fue Presidente de la Sociedad Catalana de Psiquiatria y Neu-
rologia (1933), Vicepresidente de la Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria
(1933), Miembro del Consejo Superior de Psiquiatria en Madrid (1933),
Presidente de la Liga Espanola de Higiene Mental (1935), Miembro honorario
de la Sociedad de Neurologia y Psiquiatria de Chile (1935), y Miembro
correspondiente de la Sociedad Argentina de Psiquiatria y Neurologia (1935).
Esta enumeracion exhaustiva nos sirve para mostrar el amplio reconocimien-
to que llegd a adquirir Emilio Mira en esta vertiente, de tal forma que no es
de extranar que por unanimidad del Patronato de la Universidad Auténoma
de Barcelona fuera nombrado catedratico de Psiquiatria en 1933 (Mira,
1937a) y que este nombramiento repercutiera en las presidencias y honores
que siguieron a esa nominacion. También, todo esto, junto a sus ideas
politicas, influyo en la decisidon de su nombre para la coordinacion de los
servicios psiquiatricos del Ejército Republicano y su posterior jefatura de los
Servicios Psiquiatricos y de Higiene Mental de ese ejéercito en el ano 1938,
en plena contienda.

La actividad desplegada por Mira en el marco de la Psicologia esta,
tambien, repartida en varios flancos que contribuyen a la aparicicn de una
etapa dorada de expansion de la psicologia coma disciplina y comao aplicacion
soctal. Si se analiza el conjunto de este desarrollo, podriamos separar, para
una mejor explicacion en este articulo, los siguientes apartados: a) la labor
fundamental de este autor impuisada desde el Institut Psicotécnic de la
Generalitat de Catalunya; b) la labor docente de Mira con proyeccion a la
difusion de la psicologia a traves de sus cursos formativos; ¢) la labor
innovadora para la psicologia clinica a través del Institut d'Observacio Psicologica
La Sageta; y d) la labor de investigacion tedrica que repercute en la difusion
de la teoria psicologica a través de articulos y/o libros. El repaso de estos
apartados nos permitira alcanzar una vision sobre como fue desarrollandose
la psicologia en Cataluna en el periodo de pre-guerra. Sin embargo, la
panoramica global no la alcanzariamos si no nos detuviéramos, también, en
la facela aplicada a la psicologia militar y de guerra en la que Mira se vera
involucrado forzosamente por el imperativo de la Guerra Civil Espanola.
Justamente, por ser esta actividad una de las mas importantes de este periodo
por su significacion en el devenir posterior de la trayectoria vital de Mira,
dedicaremos a ella una inversion mayor en paginas y una explicacion mas
detallada y en profundidad.
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a. La labor psicologica impulsada por Mira desde el Institut Psicotécnic de
la Generalitat de Catalunya

La historia del Institut d'Orientacio Professional, reconvertido con la Il
Republica en Institut Psicotecnic de la Generalitat de Catalunya, ya ha sido
explicada por nosotros en diferentes ocasiones (Saiz, Saiz, Alfaro et al.,
1992; Saiz, Saiz, Mllberger et al., 1994; Saiz,D. y Saiz, M., 1996; Saiz,
D. y Saiz, M., 1998; Saiz, M. y Saiz, D., 1998; entre otros) con distintos
matices y aclaraciones que han ayudado a completar el cuadro de esta
Institucion, por lo que no nos detendremos en ello. Ahora si, debemos
recordar que en el inicio del periodo de esta narracion historica Emilio Mira
esta cerrando el capitulo de la Dictadura de Primo de Rivera y del camino
conjunto con el Instituto de Orientacion y Seleccion Profesional de Madrid
y que, aunque ambos Institutos mantuvieron su personal forma de trabajar
y unas caracteristicas diferenciales, la actividad que desarrollaron quedé
circunscrita a los siguientes puntos comunes: «a) investigacion de las
cuestiones de fisiologia y psicologia humanas que guardan relacion con
el trabajo profesional en todos sus conceptos; b) estudio y organizacion
de la orientacion y seleccion profesional en su mas amplio sentido; c)
elaboracion y valoracion de pruebas técnicas de trabajo, fijando el tipo
uniforme al que deben ajustarse; d) direccién de las Instituciones provin-
ciales de su misma indole (Oficinas-laboratorios) (...); e) preparacion del
personal que haya de capacitarse en la especialidad psicotécnica y se-
leccién del mismo, vy, f) estudio de las condiciones del trabajo en general
y de su mejor organizacion» (Anonimo, 1939). Como se denota en esta
exposicion de puntos, el trabajo de los Institutos estaba fuertemente
vinculado a la orientacion y la seleccion (Saiz, M. y Saiz, D. 1998).

Con la llegada de la Il Republica el Instituto de Orientacién Profesional
de Barcelona pasa a depender de la Generalitat convirtiéndose, como
deciamos, en el Institut Psicotécnic de la Generalitat de Catalunya. La
Psicologia desplegada desde el Institut, con Emilio Mira al frente, no
quedara circunscrita, como en el periodo anterior, a la rama de la orien-
tacion y seleccion profesional, sino que conseguira en esta etapa historica
una vitalidad incomparable, dirigida especialmente a poner en marcha
todas las ramas posibles de la aplicacion psicologica, evidenciando asi
las grandes ventajas que tenia su uso para el desarrollo y bienestar de
muchas de las esferas sociales del pais.

El Institut Psicotécnic realizdé investigaciones cientificas en diversos
campos de la Psicologia aplicada, de un modo preferente en los de la
Psicologia del trabajo, la Psicologia pedagdgica, la Psicologia social y la
psico-higiene; organizoé la ensenanza de diversas ramas de la Psicologia
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experimental (pura y aplicada) mediante cursos, cursillos, conferencias y
publicaciones, que comentaremos mas adelante; y asegurd servicios y
consultas desde el Instituto a industrias, comercios, dispensarios medicos
y escuelas (Mira, 1934a). Ademas, incorporé nuevos servicios como el
Laboratorio Logopédico, el Laboratorio de Paidologia, el Consuitorio Pianistico
Molinari o el Consultorio Médico-Pedagogico, y abrio otras puertas a la
aplicacion como la publicidad, el marketing o la mercatologia (Saiz, D. y
Saiz, M., 1998), continuando en la senda de la seleccion tanto de con-
ductores (de taxis, autobuses, tranvias, aviones, etc.), como de otras
actividades, en las que destaco |a seleccion de la policia autonémica (Mira,
1934b).

b. La labor docente de Emilio Mira: La difusion de |a psicologia a traves
de los cursos formativos

El Institut Psicotécnic de ia Generalitat se convirtio, de la mano de Emilio
Mira -como advertiamos en el subapartado anterior-, en un gran centro
de docencia de la Psicologia. Sus conferencias y cursos fueron publicitados
y dados a conocer en la prensa barcelonesa en dianos como Diario de
Barcelona, La Veu de Catalunya y La Publicitat (Andnimo, 1934a,b,c,d.e f
1935a.b), y en revistas especializadas de educacion como Butlleti dels
Mestres, Revista de Escuelas Normales o Crtenon (Anonimo, 1934g,h,1,
J, k.I. 1935c.d). Gracias a estas publicaciones conocemos la actividad
docente desarrollada, pero, ha sido, sobre todo, a través de los foiletos
de los programas de cada curso (Institut Psicotecnic de la Generaiitat,
1933-34,1934-35, 1936-37) y de las notificaciones en la Revista de Psicologia
i Pedagogia, organo de difusion del Institut, (Anonimo, 1933a.b, 1934m,
1935e, 1936, 1937) como hemos podido reconstruir el panorama exacto
del trabajo de difusion formativa que se produjo en ese nicleo. No creemos
conveniente en este articulo transcribir cada uno de los programas de las
asignaturas y del profesorado que participaron en esta tarea de difusiéon
de la Psicologia en Cataluna, que dejamos para otra ocasion; sin embargo,
dado que estamos estudiando en este apartado la labor docente de Emilio
Mira en este periodo, senalamos a continuacion 10s cursos impartidos por &.

- Psicologia del dolor (curso 1932-1333)

- Psicotécnia de I'Orientacié i de la seleccid professional (curso 1933-34).

- Psicologia de les passions patologiques (curso 1934-35).

- Tecniques modernes d'analisi caracteriologica; valoracio i resultats
(curso 1936-37)

- Teoria i practica de les proves psicotécniques per a la determinaciod
dels graus d'aptitud dels treballadors (curso 1937-1338).
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Como se puede observar, los titulos de los cursos estan, en general,
en la linea de explicacion de las tareas tipicas de practica psicotécnica,
centrandose dos de ellos en el entendimiento del dolor como factor
psicofisiologico y en el estudio de las emociones pasionales. Estos dos
ultimos cursos se convirtieron, después, en sendos articulos publicados
en la Revista de Psicologia i Pedagogia (Mira, 1933, 1937b).

Hemos localizado, tambien, el curso que impartid sobre la "Psicologia
de la Conducta Revolucionaria” (Institut Psicotecnic de la Generalitat, sin/
fecha); aunque desconocemos su fecha de realizacion, sospechamos que
bien podria haberse desarrollado en los primeros tiempos del curso 1938-
39. Dado ef contenido del curso y su realizacion a finales de la contienda,
puede ser interesante conocer los puntos en que se estructuraron sus
clases: |. Idea general de los ciclos biosociales. La Revolucion como
fenomeno histérico y como fendmeno psicologico. Rasgos esenciales de
la conducta revolucionaria. Il. Fases de un proceso revolucionario. Reaccion
al ambiente en cada una de ellas; factores determinantes de la actitud
y de la conducta revolucionaria. Ill. Analisis de los tipos “standards” de
conducta revolucionaria. Ejemplos de conducta revolucionaria atipica. IV.
Integracion de la conducta revolucionaria en el conjunto de la vida per-
sonal. Factores determinantes de las oscilaciones en Ia tensiéon revolu-
cionaria. V. La patologia de la revolucion. Problemas psiquiatricos y de
higiene mental conectados con la conducta revolucionaria. Concepto del
“valor” revolucionario. Sabemos que en el ano 1939 publico esta materia
en la Revista de la Universidad de la Habana y que formaria parte del
contenido de su libro Problemas psicoldégicos actuales de 1940.

La actividad docente de Mira no quedd, sin embargo, exclusivamente
en las dependencias del institut, sino que empezé desde 1931 una con-
tinuada e ininterrumpida tarea académica universitaria, a la que liego ya
con una amplia experiencia como maestro y organizador docente que le
habian otorgado el prestigio de un maestro indiscutible (Obiols, 1973).
Asi, en 1931 fue designado como profesor de Psicologia Legal en la
Facultad de Derecho; en 1932 impartié la asignatura de Psicologia
experimental en la Facultad de Filosofia y Letras y en Ia de Ciencias
(Iruela, 1993); en 1933 dictaba clases de Psiquiatria en la Facultad de
Medicina; en 1934 el Patronato de la Universidad Auténoma' le nombra
profesor de Psicopedagogia infantil en la Facuitad de Filosofia y Letras

' Recordamos al lector que la Universidad de Barcelona no tenia autonomia y dependia para sus
decisiones de la Universidad Central en Madrid, al punto de que los estudiantes de doctorado
debian defender sus tesis en esa poblacion. Con la llegada de la |l Republica se consigue el
cumplimiento de un antiguo deseo, la autonomia de la Universidad de Barcelona, que durante
esa etaparecibird el nombre de Universidad Auténoma de Barcelona.
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y de Psicologia Juridica en la Facultad de Derecho. También en ese ano,
sabemos que participa en el Seminario de Pedagogia de la Universidad
de Barcelona en la seccién de trabajos del Seminario y Laboratorio con
el curso “Estudio experimental de la afectividad” (Anonimo, 1934n).

Como queda evidenciado en este subapartado |a labor docente de Emilio
Mira configura una importante parte de su labor profesional y del empuje
que creemos que el queria dar a la psicologia como ciencia. Todas sus
clases sirvieron para difundir la psicologia entre el estudiantado asistente
que se convertiria, en un gran parte, en la siguiente generacion de pro-
fesionales e intelectuales de la época y permitieron a Mira la gestacion
de wes m anuaks fundam entakes: Manual de Psicologia Juridica (1932),
Manual de Psiquiatria (1935) y Manual de Psicologia Experimental (1955).
Manuales que tuvieron una gran acogida y que han sido utilizados, como
minimo, hasta mediados de la década de los sesenta.

c. Una apuesta por la psicologia clinica: L'Institut d’Observacio Psicologica
La Sageta

En el Manual de Psiquiatria de 1935 y en sus clases desde 1933, Mira
habia dejado claro la necesidad de la inclusion del psicélogo clinico en
la tarea psiquiatrica, probablemente, porque la actividad en el Consultorio
médico-psicolégico del Institut Psicotécnic, y después, la del Institut
d’Observacié Psicologica La Sageta le habian dejado patente que la tarea
de un psicologo especializado en los trastornos de conducta tiene unas
posibilidades insospechadas.

La preocupacion por la infancia en su faceta educativa y en la
psicopatolégica le habian acercado, a menudo, al estudio de esta tematica,
que incluso formo parte de su docencia universitana. Pero, lo innovador
en este terreno es la creacién, por parte de Mira y sus colaboradores
Strauss y Moraguez, de una clinica privada donde atender todos los conflictos
psicologicos infantiles con la posibilidad del internamiento del paciente en
compania de algun miembro de su familia y con unas técnicas novedosas
que cubrian todas los angulos posibles de la terapia. No vamos a narrar
aqui la historia de este primer gabinete-clinico psicoldgico, y remitimos al
lector a nuestro articulo de 1999 para conocer a fondo esta cuestién (Saiz,
Saiz, El Kadaoui et al., 1999). Hemos querido recalar en este asunto para
que el lector apreciara que dentro de la expansion de la psicologia de este
periodo es importante conocer que se desplegd una funcion nueva para
el psicologo en nuestro pais: la del psicologo clinico infantil. Este Instituto
Psicologico representé en Espana la primera tentativa de una "Child Guidance
Clinic”.



La actividad psicologica de Emilio Mira desde la |l Republica... 173

d. Anadlisis de la publicacion psicolégica de Emilio Mira en este periodo
(1931-1939)

La publicacion de Mira en este periodo fue amplia y variada, publico
desde manuales, pasando por trabajos empiricos y tedricos, hasta proiogos
y comentarios de libros y articulos. Si el lector repasa la bibliografia del
autor en esta época, vera que contiene tanto obra que podria catalogarse
como médico-psiquiatrica como trabajos que pueden ser clasificados como
psicolégicos. El reparto de la dedicacion de Mira a una u otra vertiente,
aunqgue puede resultar de dificil determinacion, si la contabilizamos a través
del contenido de los trabajos publicados, podriamos sefalarla como de un
61% a la Psicologia y un 39% a la Psiquiatria. Dado que nuestro articulo
versa sobre la publicacion psicolégica del periodo comprendido entre 1931
y 1939, vamos a dedicarnos al repaso de la obra de Mira en este terreno,
deteniéndonos en aquéllas que consideramos de mas valor y, muy
especificamente, en el Manual de Psicologia Juridica, uno de los textos
mas admirados en esta area de especialidad y por el que, a menudo, ha
sido citado dentro de nuestra disciplina.

La primera apreciacion que podemos senalar, analizando su obra en
conjunto, es que Mira tiene un deseo claro de dejar bien explicadas a
nivel tedrico cada una de las tematicas que aborda, ya sea para proponer
después técnicas de medida como para demostrar el resultado de sus
investigaciones, de tal forma que el lector de sus textos tiene la impresion
de estar escuchandole en su aula de la Universidad, en una de sus ricas
y apreciadas lecciones magistrales.

Una segunda verificacién es la continuacion de la preocupacion de
Mira por dar a conocer las técnicas que deben ser empleadas para la
determinacion de las capacidades y/o rasgos psicologicos. Esta es una
tendencia que conocemos sobradamente de los trabajos anteriores a esta
etapa, no hemos de olvidar que su labor en el Institut d'Orientacié
Professional, y de hecho en el Laboratorio de Psicometria, le impulsaron
a explicar la tarea desarrollada en esta Institucién y ello implico la des-
cripcion de todas las pruebas psicologicas alli empleadas. En este sentido
en el ano 1931, encontramos la pequeiia monografia que tiene por titulo
La professiographie y que contiene la comunicacion que fue presentada
por él en la VIl Conferencia Internacional de Psicotecnia de Moscu.
También en ese mismo ano expondra las técnicas para evaluar la afec-
tividad destinadas, en esa ocasion, a los pacientes con problemas mentales
y las pruebas para el reconocimiento de la inteligencia abstracta. Estas
Ultimas pruebas conviene comentarlas ya que por primera vez se plan-
teaba desde Mira y desde e! Institut la necesidad de valorar la inteligencia



174 Saiz, M., Balltondre, M., Saiz, D.

abstracta como vehiculo que ayudaba a ver la posibilidad o no de que un
joven pudiera dedicarse al estudio de una carrera universitaria, faceta que
no habia sido desarrollada por esta Institucién y que antes de la Il Republica
solo habia sido cubierta por Ferran M? Palmés en su Gabinete Paidométrico
del Colegio Pensionado de San Ignacio, desde el que manifestaba, con
cierto tono peyorativo, que el Instituto se dedicaba exclusivamente a orien-
tar a futuros aprendices hacia profesiones industriales (Saiz y Saiz, 1999).

En este articulo Mira propone cuatro pruebas de medicién de la inte-
ligencia abstracta: 1) La Prueba de las diferenciaciones, que hace que el
sujeto indique en qué se diferencian palabras correspondientes a conceptos
semejantes; 2) La Prueba de las situaciones complejas, que consiste en
poner al sujeto en situaciones dificiles en las que debe resolver el problema
entre varias opciones, senalando cual es la mejor para cada caso; 3) La
Prueba de las relaciones graficas de causa-efecto, en la que el sujeto debe
relacionar dos series de dibujos, uno efecto del otro y 4) La Comparacion
de conceptos, que presenta dos palabras relacionadas y hace que el sujeto
busque entre una lista una tercera que tiene una asociacion légica con las
otras dos. Para él no hay duda de que la inteligencia abstracta o sintética,
o sea, la capacidad de establecer relaciones légicas entre los conceptos
es la condicion mas indispensable para el ejercicio de las profesiones
liberales superiores.

Seleccionar |la obra u obras mas representativas para la Psicologia de
este periodo, de las treinta y una publicaciones (libros, articulos, comentarios
y prélogos) que podriamos indicar como de tematica psicoldgica, puede estar
influenciado por las tendencias del seleccionador, sin embargo, en esta
ocasion hemos contado con la inapreciable ayuda del mismo Mira. La forma
ha sido indirecta, a través de su libro Problemas psicoldgicos actuales
(1940). Cuando el autor decidi6 los capitulos que debian configurar este texto
escogio entre las publicaciones del periodo que ahora estudiamos y selec-
cion6 aquéllas que precisamente nosotros mismos habiamos también elegido
como las de tematica psicologica mas importantes, que son: Assaig psicologic
sobre el dolor (1933), La nova concepcio experimental del la conducta moral
(1933), Psicopatologia de la sociabilitat (1933), Psicopatologia dels estats
passionals (1937) y Psicologia de la conducta revolucionaria (1939). En el
libro anadié, ademas, un capitulo nuevo: Psicohigiene del estudio, que
contiene la conferencia pronunciada por él en el Aula Magna de la Universidad
de la Habana en enero de 1940. Con la coincidencia conseguida en este
asunto con el autor, pasamos ahora a comentar brevemente estas publica-
ciones.

En el ensayo psicologico sobre el dolor, después de hacer una amplio
recorrido por las distintas teorias manejadas desde la antigledad hasta
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las mas actuales, él cree conveniente hacer una distincion entre la sen-
sacion que se experimenta como dolor fisico de la que se percibe como
dolor psicologico. Piensa que el término dolor debe reservarse para expre-
sar la vivencia que tiende a producir el sufrimiento fisico y que debe
emplearse |la palabra pena par senalar la vivencia del sufrimiento psiquico.
En la pena el sujeto no recibe o experimenta dolor, sino que es, &€l mismo,
dolor. Ambos aspectos —dolor y pena- tienen, sin embargo, algo en comun,
los dos producen sufrimiento.

“El estudio psicologico de las acciones humanas no puede conside-
rarse completado si no se acompana de la investigacion de sus motivos”
(Mira, 1933, p. 1059), de ahi que sea necesario, aunque sea dificil,
investigar el aspecto moral de la conducta. Este es el planteamiento inicial
del articulo Concepcion experimental de la conducta moral en el que
presenta tres experiencias destinadas a clarificar este concepto. Puede
ser interesante comentarias e indicar sus conclusiones al respecto.

Es conocido el experimento que Mira realizo en la Universidad de Ohio,
aprovechando una estancia en esa institucion, con 1587 ninos norteame-
ricanos y que continuod en Barcelona con 897 escolares. El test empleado,
al que llamo “Las maias acciones de Juanito en la escuela” (“The John's
pencil test”, en su version inglesa), permitio observar las respuestas éticas
producidas por este grupo poblacional. Esta misma prueba fue adminis-
trada a 458 adultos de élite (filosofos, abogados, médicos, comerciantes
y psicologos) con el objeto de obtener mas luz sobre la conducta moral.
En este articulo en que explica esta ultima experiencia, el autor evidencia
la falta de coincidencia en las ordenaciones de las acciones morales,
llegando a la conclusion de que el juicio moral no pasa de ser una pobre
racionalizacion de intuiciones, preferentemente determinadas por actitu-
des afectivas. Otra de las experiencias realizadas en este marco corres-
ponde a la aplicacion del “Test de la infidelidad conyugal”, test al que
fueron sometidos 578 matrimonios que debian clasificar diez acciones
producto de una posible reaccién ante el descubrimiento accidental, a
través de una carta, de una segura infidelidad. Mira nos advierte, ante
el andlisis de los resultados, de la ausencia de un criterio estandarizado
de judicacion moral y de la existencia de multiples puntos de vista, igual-
mente respetables, para la fundamentacion del criterio moral individual.
A resultados parecidos llegd con la “Prueba de discriminacion ética
profesional”, que administrd a 156 enfermeras que debian indicar la
actuacion mas correcta ante un supuesto caso de falta de dosis
farmacologicas en una posible situacion de epidemia. Mira concluye, entre
otras cosas, que la conducta moral no obedece a la existencia de un solo
factor general y que en su determinacién intervienen mucho mas eficaz-
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mente las actitudes afectivas que el juicio 16gico, no existiendo, pues, unos
criterios morales estandarizados que permitan una valoracion ética cons-
tante de los distintos tipos posibles de conducta moral frente a situaciones
concretas.

El estudio de la sociabilidad infantil y su forma de fomentarla, aparece
desarrollado en su articulo Psicopedagogia de la sociabilitat. Empieza
definiendo lo que se entiende por sociabilidad, que es para él la capacidad
de vivir en la Sociedad sin dar lugar a conflictos y sin sufrimiento intimo
como consecuencia de la adaptacion al mundo humano. Para que un nifo
llegue a poder ser nominado como un ser sociabilizado, para que acabe
produciendo una conducta verdaderamente social —que Mira entiende
como conducta altruista, por tanto no egoista- es necesario que previa-
mente haya conseguido evolucionar en su ciclo natural superando las
tendencias primitivas que conducen su conducta inicial. Este proceso
evolutivo puede ser desarrollado desde la escuela, y nuestro autor sugiere
unas cuantas reglas practicas que favorecen los procesos de sociabilidad
entre los alumnos. Destacamos entre el decalogo, las cuatro primeras por
considerarlas como las principales y porque la cuarta sintetiza al resto:
1) para conseguir un normal desarrollo de la sociabilidad entre nifos se
debe proceder de antemano, antes de formar grupos, a una clasificacion
que considere el nivel intelectual de los nifos, pero sobre todo, sus
peculiaridades afectivas y caracterologicas; 2) para aumentar la socia-
bilidad, no cabe duda, se ha de propiciar las ocasiones en las que los
nifos vivan libremente en comunidad. Se sugieren, aqui, los métodos de
“self-government” con proyectos colectivos; 3) una manera de establecer
la socializacion entre sexos es la practica de la coeducacion (recordemos
que en esa época no era habitual la existencia de instituciones escolares
que albergaran nifos y ninas); y 4) para el establecimiento de buenas
relaciones sociales futuras seria conveniente estimular los tratos de “igual
a igual”, de tal manera que desparecieran las barreras sociales por
estamentos que se sintieran superiores. En este articulo, nos encontramos
con la tendencia escolar y educativa de Mira, que ha estado presente,
principalmente, en los primeros anos de su dedicacion a la psicologia;
en él vemos rasgos que nos recuerdan a otros articulos como “Psicohigiene
infantil” de 1923. También en este periodo, en sintonia con sus intereses
por la infancia, publicara en 1935 L’Educacio del més menuts.

El articulo que versa sobre |a psicopatologia de los estados pasionales
es un trabajo de indole tedrica que penetra en el tema de los sentimientos
y de las emociones. Haciendo, como siempre, un repaso a todas las
teorias que se han vertido en este terreno, a lo largo de sesenta y cinco
paginas pasa revista, de forma general, a lo que se entiende por pasion,
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para luego detenerse en la explicacién de: a) la pasién amorosa; b) la
pasion colérica (odio, venganza, resentimiento, menosprecio); ¢) los odios
familiares, raciales y profesionales; d) el miedo y e) la tristeza y la angustia.
En una exposicion académica de todos estos estados emocionales nos
hace conocedores de aquellos elementos mas intimos que muchas veces
guian nuestra conducta. Veremos mas adelante, cuando hagamos un
repaso a lo que le preocupd durante la Guerra Nacional, como vuelve a
manejar ~porque estan presentes en los conflictos bélicos en los que
participa la poblacion civil o la tropa no profesionalizada- estas emociones
basicas.

La “psicologia de la conducta revolucionaria” fue, como hemos visto, el
titulo de un curso que se llevo a cabo en el Institut Psicotécnic de la
Generalitat de Catalunya y que sabemos se publicé en la Revista de /a
Universidad de la Habana. Sin embargo, no hemos tenido acceso directo
a esa publicacidon y desconocemos si los puntos que se trataron en este
trabajo coinciden o no con los que hemos transcrito en el apartado relativo
a la labor docente desempenada por Mira. Nuestro breve comentario surge
del capitulo IV del libro Problemas Psicolégicos actuales, donde estaban
incluidos otros de los trabajos ya comentados. Dado que los otros capitulos
coinciden plenamente con en contenido de los articulos, damos por su-
puesto que eso mismo ocurrid con el trabajo sobre la conducta revolu-
cionaria. Por ello, nos atrevemos a decir que el articulo presenta mas
puntos de desarrollo que el curso, aunque en sintesis se tratan los mismos
aspectos. El estudio que Mira emprende sobre la psicologia de la conducta
revolucionaria tiene, a nuestro parecer, uno de los enfoques mas sociales
del autor, que combina, también, una reflexién histérico-social para el
entendimiento de estos procesos. Publicado al final de la Guerra Civil,
nos hace suponer o que estuvo desarrollandolo y escribiéndolo en plena
contienda, o que lo realizé inmediatamente finalizada, lo que explicaria
este enfoque. No podemos, porque nuestro articulo pretende profundizar
en otras de sus publicaciones mas conocidas, detenernos en un estudio
pormencrizado de esta cuestién que dejamos emplazada para otro estudio.
Sin embargo, queremos plasmar cémo nace la actuacion revolucionaria,
en otras palabras, qué motiva, o enciende la mecha, de la revolucién.
Escogemos para esta descripcion parte del texto de esta obra que nos
invita a continuar el analisis:

“Toda vida individual presupone un proceso constante de adaptacion entre Jos deseos y
ambiciones personales y las dificultades que el medio psicoldgico externo opone a su rea-
lizacién. En tanto estas dificultades son opuestas concretamente, por determinadas
personas, al sujeto, éste se limita generalmente a sentir cierta antipatia hacia ellas y
a hacerias responsables de sus decepciones y fracasos. Pero cuando tales personas
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se encuentran ligadas por una comun caracteristica social {(...) propende a “irradiar”
y a ‘generalizar’ los esquemas de motivacion de sus actitudes, trascendiendo de la
inmediatez personal (...) puede afirmarse que se engendran las condiciones favorables
para la existencia del primer factor de la actitud revolucionaria, a saber: la hostilidad
contra el “modo de vivir' vigente. (...) Pero (...) no basta con esta actitud de insatis-
faccion y de hostilidad generales para engendrar la posicién revolucionaria. Precisa
(...) que adopte una formula salvadora (...) y (...) que la experiencia dolorosa de sus
intentos fallidos de aplicacién practica de tal esquema le convenza de la imposibilidad
de realizarlo por las vias que legalmente se le ofrecen”. (Mira, 1941, p.226-228).

Comentados brevemente los articulos psicoldgicos mas importantes de
Mira, vamos a tratar ahora, una de sus obras mas famosas, el Manual
de Psicologia Juridica, que ha pasado a la historia como la aportacion
mas importante al marco psicolégico-judicial espanol.

El Manual de Mira de 1932 fue el texto que empled en sus clases de
Psicologia Legal en la Facultad de Derecho de la Universidad de Bar-
celona y en las de Psicologia Juridica de la Universidad Autonoma de
Barcelona, y presenta un enfoque mas bien pragmatico y una posicion
tedrica ecléctica que tiene por objetivo senalar y dejar clarificado el campo
de actuacién de la Psicologia Juridica y sus principales areas de estudio.

Para este autor, la Psicologia juridica es «la psicologia aplicada al
mejor ejercicio del Derecho» (Mira, 1932, p.11), y entre sus temas
estarian: la psicologia del testimonio, |a obtencion de la evidencia delictiva
(confesidn con pruebas), la comprension del delito, es decir, el descu-
brimiento de la motivacién psicolégica del mismo, el informe forense, la
reforma moral del delincuente en prevision de posibles delitos ulteriores
y su higiene mental. Opina, firmemente, que «el ejercicio honesto del
Derecho es imposible sin una previa base de psicologia, que deberia
ser poseida no solo por los jueces y letrados, sino también por todas
cuantas personas intervienen profesionalmente en la practica judicial»
(Mira, 1932, p.263). Esta dividido en diez capitulos. Partiendo de una
exposicién sobre el estado de la Psicologia en su tiempo, hace un repaso
sobre la personalidad humana y sus principales aspectos y dinamicas,
para ocuparse, después, de la Psicologia del delito (Saiz y Saiz, en
prensa).

Cuando analiza el concepto psicolégico del acto delictivo, se percata
de la necesidad de comprenderlo para poder juzgarlo; de ahi, que intente
descubrir la capacidad moral y la motivacion delictogena de los acusados.
La capacidad moral, como hemos visto, la habia estudiado con ninos y
a ellos hace referencia en la primera version de este libro. Su postura
queda confirmada y ampliada por los estudios llevados a cabo en el ano
1933 y que deja muy bien delimitados en la version de 1945. En ellia,
resumiendo sus investigaciones experimentales acerca de !a conducta
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moral, refleja los resultados de sus estudios con ninos, jovenes, matrimo-
nios y enfermeras, dejando reiteradas, de nuevo, las conclusiones que
hemos senalado al tratar estos trabajos. En cuanto a la motivacion
delictégena, Mira se posiciona en interpretaciones de indole psicoanalitica
—de las cuales es uno de los introductores- que estarian comprendidas
entre la necesidad de conservar la vida individual y la vida de la especie.

La Psicologia del testigo con su capacidad testimonial, la obtencion
de datos a través de la entrevista y la determinacion de la veracidad de
las declaraciones, ocupa una parte importante del Manual de Psicologia
Juridica. En este campo, de acuerdo con otros autores, opina que el
testimonio de una persona depende, esencialmente, de cinco factores:
1) del modo en como ha percibido el acontecimiento; 2) del modo en como
lo ha conservado en su memoria; 3) del modo en como es capaz de
evocarlo; 4) del modo como quiere expresarlo; y 5) del modo como puede
expresarlo. Estos factores le llevaran, en el texto, al estudio de la per-
cepcion de los testigos, al de su memoria y al analisis de la mejor forma
de recoger lo que el testigo expresa a traves de la entrevista policial. La
problematica que conileva una buena apreciacion de los testigos, por las
especiales y delicadas caracteristicas que reune la recogida de un tes-
timonio, requiere, para Mira, la accion de un experto con la suficiente
preparacién en psicopatologia (Saiz y Saiz, en prensa).

Las técnicas utilizables para el control de la sinceridad de los declarantes
las reduce Mira, en esta época, a las siguientes: Prueba psicoanalitica
de Abraham-Rosanoff-Jung, el detector de mentiras de Larson, el método
de expresion motriz de A.R. Luria, el suero de la verdad y la hipnosis.
En su libro las va a describir, e incluso mostrara sus formas de aplicacion,
implicandose en una de ellas: el método de Luria, que modificard y del
que derivara un instrumento de medicidn propia, el monotonémetro. A
través de este aparato Mira registraba los movimientos automaticos del
sujeto al accionar una palanca. El desarrolio motor del individuo es inscrito
en un papel mientras ejecuta el test de asociacion de palabras en la versién
de Jung. El sometimiento a este test, igual que al resto de pruebas
senaladas, ayudarian a poder determinar la veracidad de los testimonios.

Otro grupo de cuestiones que trata en el libro esta en torno a la revision
de las personalidades psicopaticas? y la debilidad mental®, cuya valoracion
es imprescindible para la redaccién del informe forense que debe darse
como resultado del peritaje psicologico.
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La trayectoria personal de Mira en este terreno, asi como su libro,
representaron un hito en esta rama de la psicologia aplicada, e impulsaron
el interés por esta area durante los afos previos a la Guerra Civil espafola.
Un ejemplo dentro de Cataluna fueron los trabajos de J. Fuster (Fuster,
1930, 1931, 1932). Con este autor Mira elaboro la “Prueba de la pena-
lizacion de delitos”. Las conclusiones a las que llegan con la adminis-
tracion de esta prueba en delincuentes y estudiantes de derecho son,
entre otras cosas: 1) que los delincuentes son menos severos en la
aplicacion de las penas que los no delincuentes; y 2) que los delincuentes
son mas estrictos y severos al estimar la gravedad de delitos contra la
honestidad o en los atentados al pudor, y son mas transigentes en los
delitos contra la propiedad (Saiz y Saiz, en prensa).

Vistos los apartados que consideramos nos han permitido ofrecer al
lector una panoramica sobre la psicologia que desarrolld Mira en el
periodo comprendido desde la |l Republica hasta 1936, ha llegado el
momento de conocer en profundidad como afecta el estallido de fa Guerra
Nacional en el autor y cuales son sus actuaciones y reflexiones psico-
logicas acerca de los conflictos bélicos y su repercusion sobre el individuo
y la sociedad.

EL ESTALLIDO DE LA GUERRA CIVIL ESPANOLAY SU IMPACTO EN LA
LABOR PROFESIONAL DE EMILIO MIRA

A Mira le sorprende la Guerra Civil Espafiola cuando participa en un
congreso medico-psiquiatrico en la ciudad suiza de Ziirich. Su compro-
miso politico® hace que regrese rapidamente a Barcelona, poniéndose a
disposicion del Gobierno de la Generalidad de Cataluna. Asi, aunque
continba con su trabajo en el Institut Psicotécnic de la Generalitat, inicia

*En los anos treinta se hablaba de las siguientes personalidades psicopaticas: Personalidad
mitémana, confabuladora o pseudoldgica. Personalidad histérica o pitiatica. Personalidad ex-
plosiva o epileptoide. Personalidad de tipo paranoide. Personalidad hermética o esquizoide.
Personalidad cicloide. Personalidad amoral o perversa.

*En los afos treinta se administraban pruebas rapidas que ayudaban a resolver facilmente la
determinacion de la debilidad mental. Aungue habia diversas pruebas de medicién de la inteligen-
cia como la version del Binet-Simon de 1908, y su estandarizacion estadounidense por Terman,
se acostumbraban a utilizar como pruebas rapidas el test de Ballard, que no hacia mucho habia
sido validado al espanol por José Germain y Mercedes Rodrigo, y la Prueba gréfica de Decroly,
prueba superrapida (a modo de termémetro) que su mala ejecucion indicaba “ipso facto™ que la
persona evaluada padecia una anormalidad de la inteligencia.
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una actividad de responsabilidad politica que le hara estar en cargos
importantes del gobierno republicano. En el 37 sera designado miembro
del Consejo Superior de Cultura de la Republica y Presidente del Instituto
de adaptacion profesional de la Mujer. En 1938 pasa a coordinar los
Servicios Psiquiatricos del Ejército Republicano Espanol y en abril de ese
mismo ano, se le nombra definitivamente Jefe de los Servicios Psiquia-
tricos y de Higiene Mental del Ejército Republicano, con el grado de
teniente coronel (Saiz y Séiz, 1996). Desde alli organizé los Servicios
de Higiene Mental y la seleccién de soldados, intentando poner orden en
el reclutamiento, en la orientacion a cargos especiales y en la reinsercion
y ubicacion de los que ya estaban dentro.

Una de las novedades de Mira en nuestro pais, justamente radica en
proponer la necesidad de los profesionales de ta “gestion humana” en
los conflictos bélicos. La guerra podia ser vista como una patologia
colectiva, y por este motivo requeria de la actuacion de especialistas en
la conducta humana, tanto psiquiatras como psicologos.

Su empeno en servir a la causa republicana y sus intereses teoricos,
e movieron a trabajar para conseguir una buena seleccion de reclutas
y la mayor recuperacion posible de bajas mentales, intentando poner en
practica su idea de que “todo ente humano responsable de sus actos
debia ser usado” (Mira, 1944, p.78).

a. La organizacion «psicotécnica» militar y la atencién mental bajo la
super-vision de E. Mira

Hasta que se organizaron los servicios psiquiatricos, la seleccion del
soldado en el ejército espanol republicano se habia realizado, sélo, “sobre
una base puramente somatica” (Mira, 1944, p.81), lo que quiere decir
que unicamente se aplicaban examenes médicos; es mas, cualquier in-
tento de examen psicolégico era considerado una pérdida de tiempo,
argumentandose que los reclutas estaban demasiado nerviosos para dar

4 La influencia ideolégica de Rafael Campalans, el socialista catalan mas prestigioso, sobre
Mira es a juicio de algunos, como el Dr. Trueta, el que hizo de Mira un socialista hasta la muerte
(Trueta, 1973). En 1923 fundd, junto a otros intelectuales, la Union Socialista de Cataluna, que
derivaria, mas tarde, en el Partido Socialista Unificado de Cataluia (PSUC). Su implicacion con
la causa democratica de izquierdas le hizo unirse, como veremos en el resto del apartado, con
el bando republicano. Su necesidad de ayuda a las victimas del fascismo y de las milicias
propicié que implantara en el Institut Psicotécnic una participacion econémica voluntaria para
socorrer a este grupo. Documentos hallados nos indican que desde septiembre hasta diciembre
de 1936 participé é! mismo con una aportacion entre 25 y 33 pesetas mensuales (Institut
Psicotécnic de la Generalitat, 1936).
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resultados dignos de crédito. Es con Emilio Mira que la seleccion bajo
criterios psicolégicos empieza a llevarse a cabo. Esto tiene lugar en febrero
de 1938, momento en el que la lucha estaba en pleno apogeo.

Lo que Mira hizo como psicotécnico durante nuestra contienda lo
publico en un articulo en el Journal of Occupational Psychology (Mira,
1939a). A juicio de Mira, la «psicotecnologia militar» “tiene un valor
decisivo para afrontar cual es el mejor uso de los hombres disponibles
para el trabajo que hay que realizar.” (traducido del inglés, Mira, 19393,
p.165) y por eso es imprescindible una seleccion cientifica de los sol-
dados. A la par que se requiere una reestructuracion civil y por ello impera
crear, también, criterios para la seleccion de cargos civiles. Nuestro autor,
tiene en mente una organizacion «industrial» de los hombres para hacer
funcionar esa gran fabrica belica; lo veremos en el siguiente apartado
con un poco mas de detalle.

Para la seleccion de los reclutas en las tropas republicanas, Mira
elaboro un test propio que administrd de forma colectiva, tanto para
detectar problemas nerviosos o mentales como para dar evidencias del
caracter temperamental y de la inteligencia del recluta. A todos los hombres
que venian a los centros de reclutamiento se les pedia que rellenaran
un cuestionario con 16 preguntas abiertas.

Como se puede ver en el anexo 1, las cinco primeras preguntas
estaban disenadas para dar indicaciones sobre el nivel de inteligencia del
recluta, dibujando su habilidad para tratar con cuestiones abstractas. Son
preguntas de tipo politico. Las cuatro siguientes, referidas a deseos del
recluta en su vida presente (dentro del ejército) y futura, eran para
descubrir sus intereses y la opiniéon que tenia de él mismo. Las cuatro
que seguian a continuacion supuestamente servian para detectar hombres
con probabilidad de padecer neurosis de guerra, y Mira las considero
de sumo interés, porque segun él, estas preguntas ofrecian alos soldados
que querian escapar del servicio militar una buena oportunidad para
exagerar su propia debilidad y defectos. De las dos preguntas finales,
una era confidencial sobre la moral y la otra para descubrir si el recluta
habia padecido “ataques nerviosos” o problemas circulatorios y requeria
de una exploracion neurologica. Habia, ademas, una pregunta opcional
que Mira consider6 apropiada para discriminar las tendencias psicopaticas,
dado que se suponia que era contestada sistematicamente por aquellos
que presentaban este tipo de disfunciones mientras que era omitida por
los candidatos sin patologia. De los reclutas examinados, aquellos que
resultaban sospechosos fueron de nuevo explorados minuciosamente por
psiquiatras, mientras que aquellos cuyas respuestas se consideraban
satisfactorias y sugerian un perfil de valentia, eran comunicados a los
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oficiales como capaces de entrenamiento rapido, si los resultados de un
examen médico también eran satisfactorios.

Para puntuar el cuestionario, el equipo de Emilio Mira instruyo a psi-
quiatras y a sus asistentes asignados a cada centro de reclutamiento. Se
les proporcionaba para facilitar la puntuacion, por ejemplo, algunas mues-
tras de las respuestas mas tipicas, obtenidas previamente de reclutas de
diferentes niveles culturales. Las cinco primeras preguntas se puntuaban
en una escala de 0 a 10 puntos, donde cinco puntos indicaba la media.
Los datos mas importantes obtenidos por este método se enviaban a los
comandantes de las unidades a las cuales los reclutas eran asignados.
A su vez, a los comandantes se les pedia que pasaran la informacion
a los oficiales médicos. Segun Mira, los casos de problemas mentales
o neurdticos ocurridos en un contingente de 20.000 soldados seleccio-
nados con este cuestionario fueron tres veces menos frecuentes que entre
las tropas a las que no se les hizo tal examen. La recopilacion de estos
datos le sirvid para corroborar el valor que poseian estos métodos de
seleccion y administracion de este test en los centros de reclutamiento.

Llevo también acabo tareas reorientadoras, donde usé el mismo tipo
de clasificacion de trabajos que se venia utilizando hasta el momento en
el Institut Psicotécnic de la Generalitat de Catalunya para la orientacion
profesional civil. De este modo, los datos en la clasificacion militar no
diferian sustancialmente de la civil y hacian referencia al grado y mo-
dalidad de la inteligencia requerida, al grado de monotonia y automatizacién
de la tarea y a la naturaleza predominante perceptual, reactiva o mixta
del trabajo. La diferencia para él era que “en caso de guerra es, a veces,
mas importante decidir donde va a trabajar el sujeto que saber qué va
a hacer alli” (Mira, 1944, p.86). En esta tarea reorientadora, la labor del
psicologo era principalmente la de evaluar las aptitudes del soldado,
mientras que correspondia al psiquiatra indicar en qué lugar podia des-
empenarlas mejor.

La poblacién civil que podia ser empleada, se incorpord en lo que se
denomino “los servicios auxiliares”. Mira manejo a los desempleados mayores
de cuarenta afos y a las mujeres desde el «Institut d’Adaptacio Professional
de la Dona» que fue creado por el Ministerio de Trabajo en el 37 y que,
como hemos dicho, él dirigia. Se les pasaba un examen médico y psi-
cologico, tras el cual eran entrenados para los nuevos trabajos. El Instituto
tuvo éxito en sus entrenamientos y abastecio al ejército con unas 2000
enfermeras, a la Administracion y a las compaidias comerciales con 3000
oficinistas y 600 telegrafistas, y, ademas, consiguio seleccionar de entre
las 5000 trabajadoras textiles que habian quedado desempleadas, 850
mujeres para las fabricas de municiones (Saiz, Saiz, Balltondre et al.,
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2003).

Con la constitucion de la Jefatura de Servicios Psiquidtricos y de Higiene
Mental, de la mano de Mira, se organizaron cinco Unidades Psiquiatricas,
que se distribuyeron en los cinco frentes de combate del Ejército Repu-
blicano. Habia de dos tipos. Por un lado, estaba lo que nombraron el
«Hospital Psiquiatrico», situado en la retaguardia, a mas de 100 millas de
la linea de fuego, cuya funcion principal fue: a) la observacion, diagnéstico
y dictamen de alteraciones psiquicas, supuestas o reales, alegadas por
el recluta o descubiertas por los médicos no especialistas del centro de
reclutamiento; y b) la preparacion técnica de oficiales para campanas de
higiene mental. Y por el otro lado, existian de uno a cuatro «Centros
Psiquiatricos de pre-frente» cuya funcidn era dar primeras prestaciones a
los casos urgentes. Estos ultimos, eran servicios méviles de emergencia
localizados en las estaciones de evacuacion de cada cuerpo del ejército,
anexos a los hospitales de campana y situados cerca de la linea de fuego.
Aqui recibian las “bajas blancas” (sin trauma ni infeccion) de las lineas de
combate, y también las bajas militares de la retaguardia del Ejército.

Esta «treta», la de dirigir las bajas mentales de la retaguardia hacia
delante, era una tactica que Mira ideo para detectar y evitar la simulacién
o exageracion de sintomas. De modo que simular una enfermedad no
servia para resguardarse del combate, pues se les acercaba en lugar de
alejarles de la linea de fuego.

Sirva lo dicho hasta el momento como pequeno botéon de muestra de
la labor material y efectiva de nuestro gran hombre en la contienda. Cabe
tener en cuenta que muchas otras de sus propuestas, por motivos politicos
e intereses creados, nunca llegaron a realizarse.

Veamos ahora su labor tedrica, la intelectual.

b. El desarrollo tedrico a raiz de su experiencia en la contienda

Desde el punto de vista de un psicélogo o de un psiquiatra de aquella
época -y Mira se consideraba ambos, costandole a menudo deslindar sus
campos de actuacion- la guerra puede ser vista, como ya sefal6 Freud
en su momento, como una especie de neurosis colectiva que provoca una
regresion psicoldgica hacia condiciones primitivas de la vida emotiva del
hombre (de miedo, ira o rabia).

De ahi parte E. Mira para analizar las situaciones bélicas. Entiende
la guerra como una reaccién colectiva anormal que conduce a la substi-
tucion de formas sociales avanzadas de conducta por otras mas primitivas,
en las que los factores psicolégicos son cruciales.

Desde una amplia y sélida formacién, que asi demuestra en libros como
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La psiquiatria en la guerra (1944) o en Problemas psicoldgicos actuales
(1940), y en los articulos “La higiene mental del combatiente” en la Revista
de Sanidad de Guerra (1938); “Psychological Work during the Spanish War”
en Occupational Psychology (1939a) y “Psychiatric experience in the
Spanish civil war” en el British Medical Journal (1939b), abordara tanto
temas de organizacién y actuacidn como disquisiciones teodricas acerca
de lo emocional, el dolor, la moral e higiene mental del combatiente, la
génesis del odio o la personalidad del revolucionario.

La psiquiatria en la guerra, publicado en el exilio, es el libro que mas
directamente recoge su experiencia en la guerra civil, y donde reflexiona
ampliamente sobre la intervencion de |a psicologia y la psiquiatria en las
guerras. Es pues éste, al libro que nos vamos a referir.

En este texto o en su version inglesa Psychiatry in War encontramos
un analisis pormenorizado de los sentimientos y emociones que se juegan
vitalmente en situaciones de guerra. El miedo, la colera, la rabia o el odio
son sometidos a minucioso escrutinio, y no faltan a cada paso “recetarios”,
bien para aliviar el sufrimiento personal, bien como consejos en vistas
a ganar la contienda. Su abordaje de estas emociones como reacciones
normales dentro de una situacion anormal, contrasta vivamente con los
analisis de Vallejo Najera, altamente psicopatologizados vy
psicopatologizantes.

Aunque no descuida tampoco Mira los trastornos psiquiatricos, con-
siderando que se agudizan en situaciones de guerra y que aparecen de
nuevos causados por ella. Tuvo parte, también, en los debates nosol¢gicos
psiquiatricos sobre como etiquetar estos sindromes “de guerra”, por ejem-
plo, si hablar de psicosis o de neurosis (para mayor detalle ver Saiz, Saiz,
Balltondre et al., 2003); y creyd hallar un cuadro clinico especifico que
denomind “psicorrexis”, que tenia como manifestaciones psicolégicas
ansiedad, miedo y excitacion, presentando perturbaciones fisicas como
lengua uicerada y ennegrecida y distorsion de los reflejos tendinosos, que
podia producir la muerte en pocos dias en los casos severos. Mira registro
28 casos en Barcelona y 100 en todo el Estado (Saiz, Saiz, Balltondre
et al., 2003). Este cuadro fue discutido por otros psiquiatras que, como
Lopez Ibor, creian que podia tratarse de formas pelagrosas con gran
componente psiquico ansioso y confusional, y no veian en estos sintomas
las caracteristicas de un sindrome especifico (Lépez Ibor, 1973).

Encontramos en este texto de Mira un intento de definir los roles tanto
del psiquiatra como del psicologo, y aunque obviamente deban en todo
momento coordinarse y aunar esfuerzos para conseguir que los individuos
asuman y canalicen optimamente su comportamiento ante esa nueva
situacién, los dos tipos de profesionales tienen funciones diferenciadas.
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La tarea fundamental del psicologo durante la guerra recae en la asignacion
adecuada de los hombres disponibles a los puestos que se necesite cubrir.
Para él esta labor solo podia ser realizada por un experto en psicologia
que pudiera crear criterios cientificos para la seleccion de cargos.

En cambio, el psiquiatra lo primero que debe hacer al declararse una
guerra es una campana de higiene mental. Su funcién principal consistira,
segun Mira, en evitar los desordenes mentales, las desadaptaciones, la
delincuencia y otros contratiempos que él cree que suelen aumentar en
estos contextos, aparte de dedicarse a las tareas psiquiatricas de suyo
propias con los enfermos mentales. La psiquiatria debe procurar “e/ mejor
ajuste de los recursos humanos con el minimo sufrimiento, tanto en la
zona de guerra como de retaguardia” (Mira, 1944, p.21). Para él era
importantisimo alcanzar este ajuste a la nueva situacion porque pensaba
que nada podia afectar tan negativamente a un colectivo como ver gente
enloquecida por la guerra y que cualquier baja mental producia un fuerte
efecto desmoralizador, tanto sobre la tropa como sobre la poblacion civil.
Juzgaba, de este modo, que los soldados del Ejército Republicano
manifestaban un mayor temor a la locura que a la muerte.

Trata también en el libro temas de higiene mental, proponiendo medidas
psicosociales para fortalecer el espiritu del combatiente. Y plantea eva-
luaciones, como la de la moral (que considera crucial para la lucha)
mediante métodos de observacion indirecta y pruebas motrices colectivas.
Se refleja en este trabajo una vez mas, su vision holistica del individuo,
asumiendo que la division psiquico-somatica depende mas del método de
examen que de la naturaleza humana.

A su vez, sus planteamientos teodricos evidencian el fuerte peso que
para él tenia lo psicologico en la determinacion de todo quehacer humano
hacia el éxito o hacia el fracaso. Separando el trabajo para la moral del
trabajo para la higiene mental, ya que esta Gltima debia ir unida a las
medidas de higiene en general, volcé en su libro La psiquiatria en la guerra
una serie de medidas concretas de caracter psicologico para, la moral
y la higiene mental en estado de guerra. Reiterando en mas de una
ocasion la importancia del mantenimiento de la moral en la tropa, la
identifica con “la determinacion de conseguir la victoria militar sobre el
enemigo nacional, dentro o fuera del territorio de la Patria. Desde este
punto de vista todo lo que acelere o asegure la victoria es bueno y todo
lo que la retrase o dificulte es malo” (Mira, 1944, p.150). En otras palabras,
se ha de conseguir que no decaiga la moral tanto en la tropa como en
el resto de la ciudadania porque ello conlleva la consecucion del objetivo
fundamental en guerra, que es ganarla, y por ello Mira cree que debe
hacerse “cambiar la actitud pacifista de los pueblos democraticos para
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adaptarlos a la guerra” (Mira, 1944, p.150). Sirva lo anterior también como
muestra de que sus analisis se mezclan con una fuerte implicacion ideo-
légica. Para él, ganar la guerra significaba la conquista de una muy querida
revolucion socialista para Espana. Asi pues, nos proporciona formulas muy
concretas para incidir en la mente de los soldados y de los civiles en vistas
a la obtencién de “un temple nacional homogéneo y controlado” (Mira, 1944,
p. 151) y que tienen que ver con “tener bien controladas” la moral y la
higiene mental de la poblacion.

Las medidas para el mantenimiento de la moral pueden ser desde, en
palabras suyas, vigilar estrechamente al elemento femenino, censurar la
correspondencia, exhibir films patridticos o emisiones radiofénicas, hasta
utilizar la persuasién a través de importantes personajes de la ciencia.
Aunque la condicién mas importante para elevar la moral de toda la nacion,
es, segun Mira, la de dar a la tropa y a la poblacién civil una informacién
clara y concreta de lo que se juega en la guerra y de lo que arriesga
en el caso de ser derrotada.

En cuanto a la higiene mental, él cree que ésta se hace imprescindible
durante la guerra y también cuando termina, a causa del clima que crea
durante ella y el que deja después, en que aumentan tanto los desequilibrios
psiquicos individuales como los colectivos, las “psicosis colectivas”, a las
cuales deberian hacer frente medidas sociales de salud mental. La pro-
puesta de Mira para el ejército en este marco de la higiene mental, la
cual deja en manos exclusivamente de los psiquiatras, se constituye en
torno a tres ejes fundamentales. Uno de ellos pasa por la busqueda en
la tropa de un equilibrio entre el tiempo dedicado al trabajo, los momentos
de ocio y el tiempo de descanso. El segundo, consiste en el control sobre
la radio, la prensa y la literatura que recibe el soldado, de forma que nada
perturbe su moral. Y por ultimo, el tercero, redunda en la obtencién del
companerismo en el ejército. A éste ultimo Mira lo considera un objetivo
fundamental para ganar batallas. El fomento del companerismo, en sus
poéticas palabras: «que cada soldado se encuentre espiritualmente soldado
a todos sus camaradas sin distincion» (Mira, 1944, p.181) se traduce
en asegurar la obediencia ciega y, a la vez, hacer brotar la camaraderia
y con ello conseguir que la tropa actue como un todo.

Para conseguir este triple objetivo que acabamos de esbozar, segun
nos cuenta el propio Mira, se utilizaron folletos creados para este proposito
por él mismo. Estos contenian tres partes bien definidas, destinadas a:
1) centrar la atencion en la importancia de la higiene mental; 2) discutir
los problemas mas importantes de la vida militar; y 3) establecer una base
ética de conducta aplicable tanto a condiciones de guerra como de paz,
independientemente de la situacion econdmica y cultural de cada soldado.
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Segun parece, este folleto era leido a los reclutas por un “oficial de moral”
y posteriormente se abria un debate para la discusion y participacion de
los soldados, con la intencién de fomentar la idea de cohesion entre los
distintos miembros del ejército.

La disciplina se consigue aumentando el sentimiento de grupo. Como
ya se dijo en otro articulo (Saiz, Saiz, Balltondre et al., 2003), Mira trata
a la tropa como un grupo primitivo, una horda en la que el jefe de unidad
debe asumir el papel de padre primitivo y, a su vez, el médico, el de madre
primitiva (Mira, 1944).

Las estrategias de motivacion y propaganda de guerra que proponen
quienes hablaron mas de ellas en nuestro pais, Mira y Vallejo Najera,
pasan siempre por un énfasis en lo emocional: se moviliza a través del
corazon (Saiz, Saiz, Balltondre et al., 2003). Pero asi como Vailejo (1938)
nos proponia fomentar la paranoizacién de la tropa en el frente para ganar
la guerra, Mira prefirid aprovechar las emociones basicas naturales del
frente.

Con estas técnicas de mantenimiento de la moral y de estabilidad
mental de las tropas, podemos concluir que Emilio Mira se esforzo por
establecer un buen status emocional y corporativo del ejército republicano
durante nuestra guerra nacional.

En cuanto al papel que Mira (1944) le asigna al psicologo durante la
guerra, queda circunscrito al de medir capacidades, aptitudes y habili-
dades vocacionales de los sujetos. Como apuntamos, Mira considera al
ejército como un complejo grupo de trabajadores de guerra, es decir,
“una coleccidon de hombres con una tarea especifica que tiene que ser
hecha con unas armas especiales y de acuerdo a unas reglas y métodos
particulares” (traducido del inglés, Mira, 1939a, p.165). A los psicologos
les compete, por conocimientos técnicos, asignar los individuos a la
magquinaria bélica, sin desperdicio de nadie y siempre teniendo en cuenta
los costes y beneficios de cada accidén concreta.

Ya vemos que su posicion es la de un control absoluto de todo cuanto
sucede en un estado de guerra. Desde la informacion general hasta las
mas pequenas tareas. A veces, la brusquedad con la que aborda las
cuestiones bélicas, puede molestar. Por ejemplo, le parece excelente que
el ejército republicano “aproveche” a los delincuentes transfiriéndolos a
brigadas disciplinarias o a brigadas de trabajo, o que suponia hacer las
tareas mas pesadas y las salidas «voluntarias» para tareas peligrosas.
Suponemos que estos criterios drasticos que alguna vez trasmite se deben
a sus intereses politicos, de los que no se esconde hipocritamente y que
le impelen a querer ganar a toda costa para cambiar la sociedad espanola.
De hecho, sélo en ese contexto histérico pueden entenderse de la boca
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de Emilio Mira palabras como estas: “En todos los ciudadanos de la nacién,
a pesar de sus opiniones politicas y religiosas debe existir la creencia de
que no hay otro recurso sino luchar. Deben estar convencidos de que hay
que “hacer” la guerra, no simplemente soportarla. Si este fin es logrado
la gente deseara prenderse, mas bien que escapar, del espiritu de guerra.
Producir la conviccion necesaria requiere el trabajo colectivo de los mejores
cerebros del pais, especialmente de aquellos mejor equipados en psico-
logia, psiquiatria, sociologia, filosofia, ética, ley y hasta politica” (Mira,
1944, pp. 29-30).

Las reflexiones de Mira nos legan un mensaje fundamental: que tanto
psicélogos como psiquiatras tenemos algo que decir acerca de los con-
flictos bélicos.

ALGUNAS CONSIDERACIONES A MODO DE CONCLUSION

Acabada la guerra, Mira es consciente de las consecuencias que le
deparara su pronunciamiento politico y sabe que debe marchar, aban-
donar todo bien, toda pertenencia; que debe emprender, de momento,
un viaje sin retorno. Son muchas las anécdotas que se cuentan sobre
su generosidad en “la marcha” y su acogida en Francia. Nosotros le
hemos dejado all3, en foto fija, al inicio de nuestro relato, mirando la ciudad
que abandona, que representa toda su vida profesional. Como va a
repercutir, cobmo va alterar esto la organizacion de su vida, debieron de
ser pensamientos reiterados en ese inicio de exilio. Nosotros no vamos
a ir mas lejos con él, pero sabemos que difamaran su nombre, que le
llamaran torturador, y que querra una defensa publica y no la tendra. Que
debera buscar nuevas vias de subsistencia y que las encontrard entre
la publicacién de sus libros y el dictado de sus conferencias hasta que
pueda reiniciar una nueva vida, con visos de similitud con la que tenia
en Barcelona, alla en Brasil, donde otro Instituto le servira de recuerdo
y nuevo impetu, y que las circunstancias, en esa nueva etapa, le haran
definitivamente mas psicélogo que psiquiatra.
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ANEXO 1.
CUESTIONARIO PSICOLOGICO ADMINISTRADO
A LOS NUEVOS RECLUTAS

EJERCITO ESPANOL REPUBLICANO
INSPECCION GENERAL DE SANIDAD Para utilizar mejor su eficiencia

MILITAR en el Ejército Popular y evitar
Servicios Psiquidtricos y ce esfuerzos y sufrimientos inutiles
Higiene Mental se le ruega que conteste las
siguientas preguntas con la
maxima sinceridad y claridad.
Nombre....... Apellidos.......... Edad..... Naturaleza...........
Domicilio civil........ Profesibn....... Estado..... Lenguas vy

dialectos conociagos. Otros conocimientos y habilidades...

3).Cémo seria la vida de ruestro pais s1 triunfasen los fascistas?
4);Cbmo serd cuando triunfemos los antifascistas? .................
5).Cuales cree que son sus principales cbligaciones ccmo soldado
del EJFErciltd POPULAL? .ot e
S)LQué tipo de trabajo oreferiria y en gqueé lugar, dentro del

7)¢Cua_ es su mayor deseo, en la actualidad? ........... . ... ...,
8);Coémo e gustaria pasar sSu tiempo lidbre, durante el servicio
D U T -
9)Si pudiese escoger alguna recompensa O premio DOr Servicios
prestacos a la causa de la Reoiblica (cual preferiria?.............
10);Puede resistir la fatiga?..... ¢la falta de dormxr?.... el
frio?.... el hambre?.... ;la sed?.... (el miedo?..................
¢Cudl de estas penalidades cree gue le perjudicaria mas? ..
11)Cuéndo ha sufrido alguna impresiédn fuerte ;qué consecuencias ha
observado después en el funcionamiento del cuerpo? ................

.Cudl ha sido 3u comportamiento entonces?..

12);Recuerda alguna ocasién en la vida en gue haya dado muestras de
coraje? (describala, en caso afiIMativVo) . ... ...
13);Ha percido alguna vez el CONOCLMIENTO? ... ... nnnen..
14)CSufze vértigos, vahidos, mareos o enturbliamientos de cabeza?

15);Cada cuanto acostumbra a hacer uso de Su SeXO0? . ......uuennn
16) S1 pudiese escoger, ;dénde pasaria sus dias de permiso y qué

Si desea aﬁadlr alguna observaciédn que le perezca util para poderlo
conocer mejor y aprovechar sus aptitudes en el Ejército, haga el
favor de escribirla a continuacién

Firma, ribrica y ficha de reclutamiento:






