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Objetivo

Estudio preliminar de la orina nocturna (orina de primera hora
de la mafana) como espécimen para el diagnostico de los
factores de riesgo de la litiasis oxalocalcica, Se pretende
obtener un esquema simplificado de estudio metabolico-mineral
de orina para una primera aproximacion al diagndéstico simple,
correcto y exacto de las alteraciones urinarias litbgenas, con el
objetivo de superar algunas de las limitaciones mas
importantes asociadas a los protocolos existentes basados en
orinas de 24 horas.

Metodologia

Se estudio la capacidad de mdultiples parametros (diuresis, pH,
calcio, magnesio, fésforo, sodio, potasio, oxalato, citrato, acido
arico, creatinina, glicosaminoglicanos, fitato y ensayo de Riesgo
Litdgeno Urinario-RLU) de una muestra de orina nocturna
recogida en ayunas (orina acumulada durante un periodo de
descanso nocturno aproximado de 8 horas) para discriminar
entre pacientes afectos de litiasis oxalocéalcica (tanto
monohidratada como dihidratada) y controles sanos. Los
individuos participantes en el estudio (36) estaban libres de
restricciones dietéticas o de actividad fisica, no tomaban
medicacién alguna que pudiera alterar la composicion quimica
de la orina, ni padecian de obstruccion urinaria o infeccion en el
momento de la investigacion. Los datos del estudio fueron
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analizados mediante estadistica univariada (test de la t de
Student) y estadistica multivariable (Analisis en Componentes
Principales y Analisis de Conglomerados Jerarquizados).

Resultados

La comparacion de los parametros urinarios evaluados para los
tres grupos indica que los parametros urinarios pH, Ca, fitato,
pirofosfato, citrato y ensayo RLU son los que aparecen con
mayor poder diagnostico de la enfermedad litiasica
oxalocalcica. Ademas, se observa una menor capacidad
inhibidora de la orina (en funcion basicamente de los valores de
fitato, pirofosfato y citrato) como factor decisivo que parece
gobernar la litiasis oxalocalcica monohidratada, mientras que
en el caso de la dihidratada, los principales factores de riesgo
se encuentran relacionados con el aumento del pH y la
calciuria. Asi, se ha demostrado la capacidad de la orina
nocturna para discriminar los principales factores de riesgo de
la litogénesis oxalocélcica (tanto en su variante monohidratada
como dihidratada).

Conclusiones

El analisis de muestras urinarias nocturnas puede representar
una alternativa adecuada a la orina de 24 horas para una
evaluacion mas adecuada de la enfermedad litidsica, que
podria ser util tanto para el diagnéstico de las alteraciones
urinarias responsables del célculo renal como para el
seguimiento de la terapia preventiva de la recidiva, siendo muy
facil su implementacion en la practica clinica. Dicha
implementacion, ademas, podria suponer algunas ventajas en
relacion al andlisis de la orina de 24 horas: 1) mejor deteccion
de las alteraciones urinarias responsables de la formacién de
un calculo al ser medidas éstas en el periodo de mayor
potencial de cristalizacion, 2) mayor representatividad de la
orina nocturna en comparacion con la orina de 24 horas en
relacion a la menor afectacion de la primera con los habitos del
paciente (actividad fisica, consumo de fluidos, exposicion
solar...), 3) mayor facilidad de recogida de la muestra por parte
del paciente, al tratarse de un periodo de recogida mas corto,
en que la actividad del individuo corresponde, en gran parte, al
habitual descanso nocturno.



