Ansiedady

Etess

ISSN: 1134-7937

J. T. Limonero,

RELACION ENTRE INTELIGENCIA EMOCIONAL PERCIBIDA Y
ANSIEDAD ANTE LA MUERTE EN ESTUDIANTES UNIVERSITARDS

J. T.-Sabado y J. Fernandez-Castro

Universidad Autbnoma de Barcelona

2006, 12(2-3), 267-278

Resumen Este estudio analiza la relaciéon entre
los niveles de inteligencia emocional percibida
(IEP) y la ansiedad ante la muerte. Una muestra
de 453 estudiantes universitarios cumplimentaron
la Trait Meta-Mood Scales de Salovey et al.,
(1995) en la versién castellana de Fernandez-
Berrocal, Extremera y Ramos (2004) para evaluar
la IEP, ellnventario de Ansiedad ante la Muerte
(Death Anxiety Inventory - DAI) desarrollado por
Tomés-Sabado y Gomez-Benito (2005). Los re-
sultados mostraron que los componentes de la IEP
estan relacionados con los niveles de ansiedad an-
te la muerte de forma diferencial: altos niveles de
atencién emocional se relacionan con altos nive-
les de ansiedad ante la muerte, mientras que altos
niveles de claridad o reparacién emocional se re-
lacionan con bajos niveles de ansiedad ante la

Abstract: This study analyze the relationship
between perceived emotional intelligence (PEI)
level and death anxiety. A sample of 453 univer-
sity students responded to the Spanish version
(Fernandez-Berrocal, Extremera y Ramos, 2004)
of the Trait Meta-Mood Scales by Mayer and Sa-
lovey (1997), in order to asses the emotional inte-
lligence, and to the Death Anxiety Inventory
(DAI) developed by Toméas-Sabado and Gomez-
Benito (2005). Results showed that IEP compo-
nents are related with death anxiety in a differen-
tial way: higher levels in emotional attention are
related to higher death anxiety and higher levels
of emotional clarity or reparation are related to
lower death anxiety. Moreover, women showed
higher death anxiety than men as well as younger
students.

muerte. Asi mismo, se observa que las mujeres
presentan mayores niveles de ansiedad ante la
muerte que los hombres, y que los estudiantes
mas jovenes presentan mayor ansiedad ante la
muerte.
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Introduccioén

A pesar de que la muerte es un fenémentP94, 1996; Tomas-Sabado, 2001; Tomas-
inherente a la condicion humana, suscit€abado, Limonero, Gomez-Benito y Tem-
en la mayoria de las personas intensgder 2004-2005).

emociones. De este modo, la muerte, la en- La ansiedad ante la muerte se ha defini-
fermedad o aquellos aspectos asociadosda como una reaccién emocional producida
ella, generan un amplio conjunto de actitupor la percepcion de sefiales de peligro o
des y emociones de variada intensidad, eamenaza (reales o imaginadas) a la propia
tre ellas, la ansiedad, el miedo y la depreexistencia, que pueden desencadenarse ante
sién (Busquets y Pujol, 2001; Limonero,estimulos ambientales (por ejemplo, la pre-
sencia de una enfermedad grave o la vision
de un cadaver), estimulos situacionales que
por asociacion con los anteriores se han
condicionado y son capaces de provocar
una respuesta emocional condicionada; asi
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como por aquellos estimulos disposicionainteligencia emocional (IE) de la mano de
les, tales como pensamientos o imagen&alovey y Mayer (1990), quienes definen la
relacionadas con la muerte propia o ajene como una habilidad para procesar la in-
(Limonero, 1997). Esta ansiedad, es a siormacion emocional. Para estos autores
vez favorecida por el hecho de que nuesti®ayer y Salovey, 1993, 1997), la IE es un
sociedad trate el tema de la muerte con dipo de inteligencia que implica la habili-
tanciamiento (Bayés, Limonero, Buendiadad para controlar las propias emociones y
Burén y Enriquez, 1999) o incluso comadas de los demas, discriminar entre ellas y
tabl, dando lugar a la negacién social detilizar la informacion como guia de los
muerte (Azulay, 2001). pensamientos y acciones. Esta definicion
Por otra parte, el nivel de ansiedad quée IE se incluye en los modelos de habili-
se experimenta ante la muerte y las forma#ad que se centran en el procesamiento
de expresarlo puede variar mucho de u@mocional de la informacion y en las capa-
individuo a otro, y puede estar mediado pogidades de los sujetos relacionadas con di-
diferentes factores, entre ellos, la edad (EFh0 proceso (Extremera y Fernandez-
kins y Fee, 1980; Rasmussen y Bremd3errocal, 2004; Fernandez-Berrocal, Salo-
1996), el sexo (Pollak, 1979; Wong, Recvey, Vera, Ramos y Extremera, 2002), y se
ker y Gesser, 1994), el estado fisico (Fordiferencia de los denominados “modelos
ner y Neimeyer, 1999; Robinson y WoodMmixtos”, en los cuales se incluyen, ademas
1984), la religion o la cultura (Clemens,de estas competencias emocionales, otras
1998; Thorson y Powell, 1990; Tomés-variables relacionadas, como la personali-
Séabado y Limonero, 2004, 2006) o por didad, la motivacion o la disposicion afectiva
versas variables cognitivas, como pofpPor €j. Bar-On, 1997, Goleman, 1995),
ejemplo, el locus de control (Patton y Freihaciendo que la IE se conceptle como un
tag,1977), la autoestima (Fortner y Neimetasgo de personalidad. Esta diferencia con-

yer, 1999) o la autoeficacia (Tang, Wu yceptual es de gran importancia, ya que en el
Yan, 2002) primer caso, los diferentes aspectos de la

En este sentido, elevados niveles de atf S& podrian mejorar a traves de diversos
siedad ante la muerte pueden llegar Brogramas de entrenamiento especializados
incapacitar a la persona para el desarroliXtremera y Fernandez-Berrocal, 2004,
de una vida normal (Limonero, 1997), deSaImurrl, 2004; Welsmge_r,, 1998), mientras
forma similar a lo que sucede cuando IQUe€ €n la segunda acepcion, algunos aspec-
persona padece elevados niveles d@S relacionados con la propia personalidad
ansiedad general (Miguel Tobal y Casado:" <_j|f|C|Imente m_od|f|cablfa§.

1999). las dltimas décadas se ha prestado DIVersos estudios empiricos han puesto
un interés especial dentro de la psicologi@" €videncia que la IE puede ser un buen
al ambito de las emociones, y mas concrdYredictor de las estrategias de afrontamien-
tamente a su manejo y al papel positivo qu® (Limonero et al 2004), la fe“?'dad (Ex-

las mismas pueden tener en el bienestffmera, Duran y Rey, 2005; Martinez

psicolégico de las personas (Seligman §ONS, 1997), el ajuste psicologico de los
Csikszentmihalyi, 2000), al influenciar |as@dolescentes (Fernandez-Berrocal, Alcaide,

reacciones individuales y la interpretacirEXtremera y Pizarro, 2006), la calidad de
de la informacion emocional. En este con¥ida (Extremera 'y Fernandez-Berrocal,
texto propicio aparece, en la década de 1¢902), 1a depresion (Rodriguez y Romero,
afios 90 del siglo pasado, el constructo g203), 1a ansiedad (Latorre y Montafiés,
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2004); la fatiga subjetiva (Brown y Schutte,

2006), el liderazgo (Cadman y Brewer,

2001), el éxito académico (Brackett, Maye'i\/létodo

y Warner, 2004), el consumo de drogas_ .

(Limonero, Tomas-Sabado, Fernandez>UJ€toS

Castro y Gémez-Benito, 2006; Trinidad yParticiparon en el estudio 453 estudiantes
Johnson, 2002), las relaciones interpersaHiversitarios de la licenciatura de

nales (Lopes, Bracket, Nezlek, Schiitz, SeRsicologia de la Universidad Auténoma de
llin y Salovey, 2004; Schutte et al 2001), leBarcelona (400 mujeres y 53 varones) de
satisfaccion vital (Extremera y Fernandezentre 17 y 26 afos (M'=19,49 afios y
Berrocal, 2005) o el estrés postraumatic®T=1,83)

(Hunt y Evans, 2004) entre otros. No obs-

tante, la relacion entre IE y ansiedad ante lgstrumentos

muerte, no ha sido previamente investigax 4o mas de registrar el sexo y la edad de

da. _ los participantes, se han utilizado los si-
Teniendo presente el papel que la Igyientes instrumentos:

puede jugar en otras esferas de la vida de 1 4it Meta-Mood Scale-24 (TMMS-24).
una persona en relacion a su bienestar pis. 13 hasada en el TMMS elaborada por
adaptacion al medio, es plausible pensay grupo de investigacion de Salowyal.
que la IE puede ser un buen modulador 995) y adaptada al espafiol por Fernan-

la ansiedad ante la muerte. Dado que | z-Berrocal, Extremera y Ramos (2004).
muerte no se puede evitar, aquellas estratgé1 TMMS i

tivo sobre la ansiedad ante la muerte,
ciendola. En este sentido, y en base al M@« iqad (0 comprensién) emocional y Re-
delo propuesto por Mayer y Salovey (Salo

Wool M 2001 paracion (o regulacién) emocional. Esta es-
Vey, YVoolery y Mayer ), €n este eslUzy1a evalta las creencias o percepciones

dio evaluaremos la inteligencia emocionahue tienen los sujetos sobre su capacidad
percibida (IEP) entendida como la percepge atencion, Claridad y Reparacion de las
cion o creencia que tienen las personas sgiqciones. Los 24 items de los que consta
bre sus propias capacidades de manejo fl¢ oqca1a tienen formato de respuesta tipo
las emociones. Se pretende verificar si 10Sjart con cinco opciones que oscilan entre
estudiantes que presentan MeJjor ausiQ, -4 hasta muy frecuentemente. El andli-
emocional presentan menores niveles dgq ye esta escala se hace teniendo en cuen-

ansiedad ante la muerte. Para ello, se fof3 |3 g ma de las puntuaciones obtenidas en
mulan las siguientes hipotesis: (1) aquellog,y, yna de las tres subescalas de la IEP, y

estudiantes que presenten altos valores en o |4 puntuacién total de la escala. El

los componentes Claridad y ReparacioRgeficiente de fiabilidad medido a través
emocional de la IEP mostraran menores NHel alfa de Cronbach de esta escala en el

veles de ansiedad ante la muerte; y (2) 19%¢,dio de la adaptacion espafiola fue de
sujetos que presenten altas puntuaciones g0y gg para atenciom=0.87 para claridad

el componente Atencion de la IEP experiy, ;-4 79 para Ia subescala de reparacion.
mentaran mayores niveles de ansiedad arite . .
Inventario de Ansiedad ante la Muerte

la muerte. (Death Anxiety Inventory - DAI). El DAI
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ha sido desarrollada por Tomas-Sabado gnalizaron mediante el paquete estadistico
GOmez-Benito (2005) para proporcionaiSPSS 13.0 para Windows.

una medida de la ansiedad ante la muerte

construida y validada con poblaciéon espa-

fiola. Esta escala consta de 20 items que se

agrupan en 5 dimensiones o factores: (fResultados

“generadores externos de ansieja(®) La puntuacion global promedio de ansiedad
“significado y aceptacion de la mue€rte ante la muerte es de 53,1 con una desvia-
(3) “pensamientos sobre la muértg4) cion estandar de 14,3. Con el objetivo de
“vida después de la muettg (5) “breve- poder, posteriormente, utilizar grupos ex-
dad de la vida Esta disefiada con un for-tremos en diversas comparaciones, se han
mato de respuesta tipo Likert con cinco opestimado los valores correspondientes a los
ciones:total acuerdo moderado acuerdo cuartiles de las variables estudiadas (ansie-
ni acuerdo ni desacuerganoderado des- dad ante la muerte y los factores que la in-
acuerdoy total desacuerdopuntuando to- tegran y los componentes de la IEP: aten-
dos ellos en sentido positivo, de cinco paraion, claridad y reparacion emocional). En
el total acuerdo a uno para el total deda tabla 1, figuran las medias, desviaciones
acuerdo. De esta manera, la escala presefiicas y cuartiles obtenidas por los estu-
un rango de posibles puntuaciones totaleiantes de la muestra en estas variables.
entre veinte y cien puntos. EI DAI ha de-Por lo que respecta a los diferentes compo-
mostrado buena validez de contenido, indirentes de la IEP, los valores promedios ob-
ces de consistencia interna superiores tenidos oscilan entre los 27,47 puntos del
0,90 y correlaciones entre 0,76 y 0,79 cosomponente Claridad a los 34,94 del com-
otras escalas de medida de actitudes antejanente Reparacion. Los andlisis de fiabi-
muerte. lidad realizados nos revela que la consis-
tencia interna de cada una de las subescalas
que integran la IEP mediante el coeficiente
- alfa de Cronbach oscila entre 0,84 para el
Procedimiento componente Claridad y 0,87 para el com-
El cuestionario fue administrado de formaponeme Atencién: obteniendo, asi mismo,
colectiva en diferentes aulas de la Facultagi componente Reparaciéon un valor de
de Psicologia de la UAB, garantizando em g5, |a prueba de Friedman®(X 101,54;
todo momento la confidencialidad y anop<0.01) evidencié diferencias estadistica-

nimato de los datos y explicitando que lognente significativas en relacién a las pun-
mismos serian tratados Unicamente a anﬁhacioneS obtenidas en cada uno de los

estadistico. Asi mismo, se les informé que@omponentes de la escala de IEP.
su participacion era totalmente voluntaria, |5 tapla 2. contiene las puntuaciones

de manera que si no deseaban participyfeias y desviaciones tipicas obtenidas por
podian ent_regar el cuestionario en blancq,;mpres y mujeres en la escala DAl y sus
De 496 sujetos reclutados, 28 (5,6%) degsncq factores, los tres componentes de la

estimaron participar en el estudio y 13gp asi como los valores de la t de Student
cuestionarios (3%) fueron anulados por €%/ su significacion.

tar incompletos, siendo la muestra final dé
452 estudiantes (91,1%). El tiempo de
cumplimentaciéon aproximado del cuestio-
nario fue de unos 20 minutos.Los datos se



Tabla 1. Medias, desviaciones tipicas y cuartikeéad puntuaciones de los componentes de la

inteligencia emocional percibida (TMMS-24), de fesi@dad ante la muerte (DAI) y sus cinco
componentes, en la muestra total (N = 453).

Factor
Atencion Claridad Reparacion T. DAI 1 2 3 4 5
Media 30,78 28,35 27.47 53,10 13,82 12,49 10.66,38 6,04
DT 4,76 4,59 521 14,32 5,07 447 404 366 2,83
Q: 28 25 24 43 10 9 8 7 4
Q; 31 28 27 53 14 13 10 10 6
Qs 34 31 31 63 18 15,50 13,50 12 8

Tabla 2. Medias y desviaciones tipicas, valoretadede Student y significacion de las
diferencias entre hombres y mujeres en las puntnesitotales de la ansiedad ante la
muerte (DAI), sus cinco factores y la inteligenemocional percibida (TMMS-24).

Media (DT) Media (DT)
hombres mujeres . conf. de la di-
n=>53 n =400 t p ferencia (95%)
Atencion ~ 28.74 (6.17) 31.05(4.48) -3.36  <0.01 63.60.96
Claridad 29.64 (4.68) 28.18 (4.56) 2.19 0.03 0.15782
Reparacion  28.43(4.82)  27.34 (5.25) 1.44 0.15 -02489
Total DAl 45.92 (15.21) 54.00 (15.97) -3.82 <0.001 -12.23-3.92
Factor 1 10.88(4.97)  14.20 (4.97)  -453  <0.001 54:1.87
Factor 2 10.47 (4.31) 12.76 (4.42)  -3.55  <0.001 583-1.02
Factor 3 9.66 (4.16)  10.79 (4.01)  -1.92 0.06 2292
Factor 4 8.55 (3.80) 9.49 (3.63) -1.72 0.08 -2.0030
Factor 5 5.08 (2.56)  6.17 (2.84) 266  <0.01 -1.9028

Se observa que las mujeres presentah“significado y aceptacion de la muérie
niveles significativamente superiores ddactor 5 ‘brevedad de la vidaEn los dos
ansiedad ante la muerte que los hombr&®mponentes restantes del DAI, aunque las
(t=-3,57 @..=450 p<0.01). Un analisispuntuaciones de las mujeres son también
pormenorizado de los componentes dejuperiores a las de los hombres, las dife-
DAI, nos muestra que las mujeres puntGarencias no alcanzan significacion estadisti-
significativamente por encima que los esea.
tudiantes varones en tres de los cinco facto- Por otra parte, las mujeres puntGan sig-
res de los que consta el DAI: factorde® nificativamente mas alto que los hombres
neradores externos de la ansietlafictor en el componente Atencién emocional de
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la IEP, mientras que por su parte, los honmo, se observa que la Atencién emocional
bres presentan mayores puntuaciones enre correlaciona con ninguno de los otros
componente Claridad emocional. dos componentes de la IEP, mientras que el

En la tabla 3, se presentan las correl#omponente Claridad Emocional correla-
ciones obtenidas entre la ansiedad ante @ona positivamente con el componente
muerte y los diferentes componentes que l@eparacion emocional de la IEP. Para ex-
integran (DAI), la IEP y la edad. Se obserplorar la capacidad predictiva de los dife-
va que la ansiedad ante la muerte correl&ntes componentes de la IEP sobre la an-
ciona negativamente con los componentediedad ante la muerte, se ha realizado un
Claridad y Reparacion emocional de |s@nalisis de regresion multiple con el méto-
IEP, y negativamente con el componentéo de pasos sucesivos controlando los efec-
Atencion emocional y con la edad. Por sios de las variables sexo y edad. Los resul-
parte, los componentes de la IEP, ademagdos de la ecuacion de regresion fueron
de las relaciones mencionadas se obsergignificativos (F=34,78; p<0.001) para dos
que el componente Claridad emocional code los componentes de la IEP: atencion
rrelaciona negativamente con el factor 3=0,216; p<0.001) y reparacion (R=-
del DAI, mientras que el componente Re0,174; p<0.001), los cuales explicaron un
paracion correlaciona ademés con el factor,5% de la varianza de ansiedad ante la
5. Por su parte, la Atencién emocional comuerte. No se obtuvieron resultados signi-
rrelaciona positivamente con todos los facficativos para la dimension claridad emo-
tores del DAI, aunque la correlacién con efional de la IEP.
quinto factor no es significativa. Asi mis-

Tabla 3. Coeficientes de correlacion de Pearsore s puntuaciones totales de la ansiedad
ante la muerte (DAI), sus cinco factores, los comgmbtes de la inteligencia emocional
percibida (TMMS-24) y la edad.

Factor

DAl 1 2 3 4 5 Atencién Claridad Reparacion

Factorl 0,63***

Factor2 0,83%* (Q,37**

Factor3 0,67 0,12* 0,47**

Factor4 0,75 0,30** 0,59** (,41**

Factor5 0,727 0,34** (,73*=* (,38** (,47**

Atencién  0,21** 0,18** 0,10* 0,17 0,17** 0,03 ns

Claridad -0.11* -0,04 ns0,06 ns-0,18** -0,03 ns-0,07ns 0,08 ns

Reparacién-0,17** -0.06 ns-0,06 ns-0,25** -0,04 ns-0,11* 0,01 ns 0,41%*

Edad -0,14* -0,11* -0,05ns0,18** -0,07 ns-0,11* -0,05ns 0,17** 0,14**

*<0,05; **<0,01; **<0,001
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Tabla 4. Valores p de la comparacion entre los @gumn niveles altos y bajos en
los componentes Atencion, Claridad y Reparacioncinal de la IEP (TMMS-24)
en la puntuacion global de ansiedad ante la m{@#Aé) y en los cinco factores que

la integran

Atencion Claridad Reparacion

Valorp Valorp Valorp
Inventario de Ansiedad ante la muerte (DAI) <0,00%0,05 <0,01
F- 1 DAI (Generadores externos de ansiedad) <0,010,46 n 0,22 ns
F- 2 DAI (Significado y aceptacion de la muerte)<0,05 0,19 n 0,43 ns
F-3 DAI (Pensamientos sobre la muerte) <0,01 <0,05<0,001
F-4 DAI (Vida después de la muerte) <0,001 0,44 n 0,67 ns
F- 5 DAI (Brevedad de la vida) 0,28n  0,20n 0,13 ns

A partir de los valores de los cuartiles Imuerte y menor puntuacion en el factor 3
y 3 (ver tabla 1) de la puntuacion global dele la escala DAI. El resto de componentes
cada uno de los diferentes componentes dgle integran esta escala también presentan
la IEP hemos divido a los sujetos en cadauntuaciones inferiores, pero no alcanzan
una de estas dimensiones en dos grupos: lis criterios de significacion estadistica.
to y bajo. Para analizar el posible efecto de la

Las pruebas estadisticas deedad en la ansiedad ante la muerte y en la
comparaciéon de medias indican que existelf=P, se ha tomado como punto de referen-
diferencias significativas entre los grupogia los percentiles 25 y 75, dividiendo de
de puntuacién alta y baja en el componentesta forma a los sujetos en 2 grupos de
Atencion emocional de la IEP (ver tabla 4)edad:< 18 afios y 20 0 mas afios. A pesar
En este sentido, los sujetos que presentae que la muestra que forma este estudio es
altos valores en este componente muestranuy joven y el rango de edad es pequefio,
de forma global mayor ansiedad ante |&e observa que los estudiantes mas jovenes
muerte asi como mayores puntuaciones i 18 afnos) presentan globalmente mayores
todos los factores que integran la escaldiveles de ansiedad ante la muerte y mues-
DA, siendo significativas estas diferenciagran puntuaciones superiores en 4 de los 5
en 4 de los 5 factores. factores que integran la escala DAI (tabla

Con relacién a los otros dos componen?)- Asi mismo, en relacion a los diferentes
tes de la IEP, la Claridad emocional y l#omponentes de la IEP, se observa que
Reparaciéon emocional, se observa que I&iste diferencia en los componentes Clari-
sujetos que presentan altos valores en est¢ad y Reparacion emocional, siendo los su-
componentes presentan de forma global, d&tos de mayor edad (20 o mas afios) los
comparacién con aquellos que muestrafiu€ presentan mayores puntuaciones.
bajas puntuaciones, menor ansiedad ante la
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Tabla 5. Comparacion de los niveles de ansiedadlamhuerte (DAI) y de los factores
gue la integran y los componentes de la IEP (TMMPB¢&h funcion de los grupos de
edad €18 afios y >18 afios).

Media (DT)< Media (DT) I. de conf.
18 afios >18 afios t p (95%)

Atencion 30,96 (5,11) 30,83 (4,56) -0,31 0,76 ns ,0610,77

Claridad 27,54 (4,51) 28,80 (4,58) -2,83 <0,01 42,10,39

Reparacion 26,54 (5,03) 27,98 (5,24) -2,84 <0,01 ,432-0,44
DAI 56,14 (13,91) 51,40 (14,29) 3,41 <0,01 2,01 87,4

Factor 1 14,21 (4,98) 13,60 (5,12) 1,23 0,22ns 3601,59

Factor 2 13,06 (4,46) 12,18 (4,45) 2,00 <0,05 0,273

Factor 3 11,68 (4,15) 10,09 (3,87) 4,10 >0,001 0,236
Factor 4 10,07 (3,31) 8,99 (3,79) 3,04 <0,01 0,38781
Factor 5 6,46 (2,88) 5,81 (2,78) 2,34 <0,05 0,10191,

Discusion ansiedad ante la muerte y la valoracion di-
El presente trabajo constituye el primer inférencial de algunos de sus componentes

tento de analizar la relacién existente entrBOr parte de las mujeres. Es decir, las muje-
la inteligencia emocional percibida y la anf€S €n comparacion con sus companeros

Los datos obtenidos muestran que un afs_iégenas a'guf‘as situaciones, en especial
to porcentaje de estudiantes de psicolog guellas relacionadas con estimulos am-

presenta niveles entre moderados y altos éentales o externos (tributarios de relacio-

ansiedad ante la muerte, resultados consi@_-"%rse con la muerte, como por ejemplo, vi-

tentes con otros estudios realizados con e2o" 9€ hqspltales, conversaciones sobre
tudiantes de psicologia (Bayésal, 1999: personas difuntas o enfermedades graves),
Limonero, 1997) o de enfermeria (Bus—aSi como con aquellos estimulos asociados

quets y Pujol, 2001; Tomas-Sabado, 2002 on los anteriores que por condicionamien-
Asi mismo, s'e pon’e en evidencia ;que 120 han adquirido esa capacidad generadora.

mujeres experimentan, de forma globalPor otra parte, los factores 3 y 5 del DAI

mayores niveles de ansiedad ante la muerft(@,\rman parte, junto con otros 2 factores, de

que sus comparfieros varones que cursan'fy 9ue Tomas-Sabado (2001) ha denomi-

misma carrera. Estas diferencias se acemﬂgdogeneradores internos de ansiedad an-

an cuando se analiza en detalle los compBQ la muerte.EIn este_ sentldldas mUJerest
nentes del DAI, en dénde las mujeres purgan _maygr re evalnc;a a a?juno_s ?jsp:ec 0s
tlan mas que los estudiantes varones en | aclonados con la trascenadencia de 1a vi-

siguientes factores: 1 denominadgehe- | a, como e;’ shu _l‘llnltxdky la \gggzdesépues de
rador externo de ansiedad ante la mugrte a muerte (Suhail y Akram, )- En con-

2 “significado y aceptacion de la muerte” ycordancia con estos resultados, otros estu-
5 “brevedad de la vida”. Estos datos, poneﬂ'osb_lhgn d p()juelsto d(_e dmznlfu:stlo la m;ayor
de manifiesto la multidimensionalidad de 1d"0rP!"'dad de fa ansiedad ante la muerte en
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las mujeres que en los hombres, por ejensiedad ante la muerte. Esta ansiedad se
plo, Gémez-Benito, Hidalgo y Tomas-acentuaria si no va acompafiada de una su-
Sabado (2002), Miller Davis y Hayesficiente capacidad para discriminar las

(1993), Neimeyer, Bagley y Moore (1986)emociones o capacidad para regularlas. Por
o0 Thorson y Powell (1988, 1992). otra parte, altos valores en los componentes

Por otra parte, las mujeres focalizarReparacion o Claridad de la IEP se relacio-
mas la atencion sobre las propias emoci@@n con menores niveles de ansiedad: los
nes (altas puntuaciones en el componengstudiantes que comprenden adecuadamen-
Atencioén emocional) que los hombres, tal §& Sus emociones o tienen habilidades para
como realizan una buena parte de las mujéontrolarlas, presentan menor ansiedad ante
res de nuestro estudio, lo cual es consistel® muerte. Este hecho es de suma impor-
te con la tendencia que tienen las mujerdgncia, ya que ambos componentes inciden
en rumiar y pensar mas sobre sus emocigirectamente sobre el factor 3 de la DAI re-
nes, hecho que no siempre es adaptativo {gcionado con los pensamientos sobre la
gue esta conducta correlaciona positivanuerte. En este sentido, las personas que
mente con el padecimiento de depresiorsaben discernir el estado emocional que es-
ansiedad o supresion de pensamientddn gxperlmentando _aSI' como las circuns-
(Fernandez-Berrocal y Ramos, 1999). tancias que lo han originado tendran mayor

Asi mismo, cuando una alta atencion 4acilidad para regularlo (interrumpir o dis-
las emociones se acompafia de una merf®¥nuir su intensidad), y en nuestro caso
claridad emocional, se puede producir |§_oncreto, reducir la incidencia que la an-

formacién de un bucle emocional. De estgi€dad ante la muerte puede tener en su

forma, se presta mayor atencion a las emgiénestar personal.
ciones sin tener la suficiente capacidad pa- Como se deduce de los datos analizados
ra discriminarlas, hecho que puede favorese corroboran nuestras hipétesis iniciales,
cer la ansiedad en general (Fernandegn el sentido de que aquellos estudiantes
Berrocal et al., 2006), y la ansiedad ante lgue presentan un mejor ajuste emocional
muerte, en particular. Asi mismo, se puedBresentan menores niveles de ansiedad ante
producir un sesgo cognitivo en el procesda muerte. Es decir, aquellos estudiantes
miento de la informacién, dando lugar éjue presentan puntuaciones moderadas-
una priorizacion interpretativa (Gutierrez-bajas en Atencion emocional y altas pun-
Calvo y Garcia, 1999) ante aquellos estfuaciones en las otras dos dimensiones de
mulos que pueden ser interpretados de mi# IEP —Claridad y Reparacion- presentan
do amenazante y ser, por tanto, fuentes pgha mejor adaptacion psicologica, y por
tenciales generadoras de ansiedad ante tRnto, menores niveles de ansiedad ante la
muerte muerte. Estos datos, ponen de manifiesto el
Con relacién a los componentes de |yalor predictivo de los diferentes compo-

IEP, se observa que se comportan de fornigntes de la IEP sobre la ansiedad ante la
desigual con relacion a la ansiedad ante [RUerte, aunque su contribucién es bastante
muerte. Altos niveles en el componenténodesta.

Atencion de la IEP se relaciona con el pa- A pesar del escaso rango de edad que
decimiento de mayores niveles de ansieddifesentan los sujetos de este estudio (17 a
ante la muerte: aquellas personas que pret afnos), se observa que a medida que ga-
tan mayor atencién a sus emociones, seri&an experiencia con los afios, expresan
las que presentarian mayores niveles de affenor ansiedad ante la muerte. Esta dismi-
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nucioén de la ansiedad podria estar mediada
por una mejor claridad y reparacion emo-

cional, aspectos de la IEP que pueden Kgradecimientos

adquiriendo o mejorando con la propia ex-

periencia vivida, es decir, con el paso d&Sta investigacion ha sido realizada, en parte,

los afios.
Por otra parte, futuras investigacioneﬁ .

gracias a la ayuda SEJ2005-06345 de la
GYCIT del Ministerio de Ciencia y Tecno-

- H . .z . a
deberian incluir con relacién a la ansiedat??
ante la muerte y la IEP otras variables que,

a nuestro entender, pueden ser relevantes

como, por ejemplo, la satisfaccion vital, el
bienestar emocional, la competencia perci-
bida o el estilo atribucional.
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