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H. E. Richter: I’intent de relacionar
psicoanalisi i ciéncies de la cultura

L'autor exposa i valora les
idees principals de la
filosofia de Horst-
Eberhard Richteridela
seva lempresa
intel-lectual en el seu
intent d’eixamplar les
bases i els limits de la
psicoanalisi fins abastar el
conjunt de les ciéncies de
la cultura, cami que ja
havien iniciat també altres
autors com ara Erich
Fromm, Herbert Marcuse,
Bruno Bettelheim,
Alexander Mitscherlich,
Paul Ricoeur, entre d’altres

Carles Rius

Des que Sigmund Freud va fundar la psicoanalisi, diversos
han estat els intents d’eixamplar el coneixement d’aquesta
pretesa ciencia a d’altres camps del saber. De fet, ja el 1913, el
metge vieneés va escriure un article titulat «L'interés per la
psicoanalisi», en el que expressava la seva conviccié que disci-
plines com la filosofia, la historia, la sociologia, la pedagogia,
la lingiiistica, i 'art, podien beneficiar-se dels coneixements
sobre 'inconscient assolits per la psicoanalisi. I fou a partir d’a-
quell moment quan ell mateix més obres va escriure que mos-
traven aquesta fructifera relacid, havent passat a considerar la
disciplina que ell havia creat, com a psicologia profunda
(Tiefenspychologie).!

Alguns companys del cercle de Freud també varen fer valuo-
ses aportacions al respecte (Karl Abraham, Otto Rank, Ernst
Jones, Oskar Pfister, etc.). Més recentment, hi ha un autor que
dedica esforgos a obrir cami en aquesta aquesta dificil zona, en
gran part encara per explorar. Em refereixo a Horst-Eberhard
Richter.

Aquest actiu ancia de 83 anys esta considerat una de les
figures intel-lectuals més prominents de I'Alemanya actual.
Metge, psicoanalista i doctor en filosofia, ha estat professor de
la Universitat de Giessen i director de la seva Clinica de
Psicosomatica, director de I'Institut Sigmund Freud de
Frankfurt, i professor de la Universitat de Viena, aixi com un dels
fundadors de la seccié alemanya de '’Associacié Metges contra
la Guerra (IPPNW), que el 1985 va rebre el Premi Nobel de la
pau. Ha escrit 25 llibres, cap dels quals, que jo sapiga, ha estat tra-
duit al castella (ja no parlem al catala). I en els Gltims anys
nombroses sén les entrevistes que se li han fet i han estat
publicades per diaris i revistes de gran tiratge, per exemple a Die
Zeit, i Der Spiegel.>
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El llibre més citat de Richter es titula Der Gotteskomplex («El complex de Déu»), que va ser
publicat el 19779, i que el 2005 va tenir una exitosa reedicié. I no fa gaire, setembre de 20006, ha
tretla seva darrera obra: Die Krise der Minnlichkeit («La crisi de la masculinitat»), en la qual reac-
tualitza la seva tesi principal.

EL COMPLEX DE DEU

La tesi més debatuda de 'obra de Richter és la que es coneix amb I'expressi6é que déna titol a la
primera obra esmentada: la idea del complex de Déu.

Aquesta tesi es pot resumir en els segiients termes. Durant els primers anys de la seva
vida, I'infant adquireix cert nivell intel-lectual, i s’adona que els pares no sén una roca tan
ferma com fins aleshores havia suposat. Aixo ocasiona una inseguretat i uns temors en l'infant,
que ell intenta sobrecompensar amb un constant control de totes les situacions, tant les exteriors
com les interiors. Aquesta experiéncia, en part inconscient, i que Richter declara haver observat
en pacients seus, el psicoanalista la interpreta com un pas d’'un sentiment d’impoténcia a una
tendéncia narcisista d’ omnipotencia: la negaci6 de tota dependencia i de qualsevol possible man-
canga.

LA INTERPRETACIO DE LA HISTORIA DE LA FILOSOFIA

Després d’haver exposat la seva tesi sobre el complex de Déu, Richter fa un paral-lelisme entre
aquesta evoluci6 del subjecte ila de la historia de la humanitat, de manera que la situaci6 de con-
fianca absoluta en els pares, correspon a la seguretat que la figura d'un Déu protector proporcio-

nava a ’home medieval, i la reacci6 d’autoafirmacié, negadora de

| 2 tesi més debatuda de  tota dependencia emocional, el comportament omnipotent

. , esmentat, equival a 'home de I'Edat Moderna, el qual, segons
I'obra de Richter és la que d i &

Richter, va iniciar un perillés procés de domini de la naturalesa

es coneixamb I'expressio  interior i exterior, en el que ell es comporta com si fos Déu.
que ddnatitol ala Partint d’aquesta comparacio, Richter exposa un recorre-
. braesmentada: 84t interpretatiu de la historia de la filosofia, el qual apareix en
prt me.ra © " la primera part d’El complex de Déu, i que torna a repetir-se,
laidea del com Y lex de només amb algunes petites variacions, en la segona part de La

Déu  crisi dela masculinitat.
Aquest itinerari comenca per valorar amb gran estima els
antics i la seva concepci6 unitaria de la menti el cos (Empedocles, Platé, Aristotil,...).

Després, passa a lloar la figura de Jesucrist (sobretot el que s’expressa en «El Sermé de la mun-
tanya»), i la contraposa a seguidors seus com sant Pau i sant Joan, aixi com al pensament
maniqueista que es va desenvolupar posteriorment —Richter pensa que aquest maniqueisme és

la font de la politica del president nord-america George W. Bush.
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De I'Edat Mitjana, l'autor en critica sant Agusti, el procés de la Inquisicid i les croades; i en res-
salta sant Francesci Clara d’Assis, els quals haurien recuperat 'auténtic missatge de Jesus.

El punt d’inflexid, pero, hauria estat el Racionalisme que es va iniciar amb I'Edat Moderna,
i que tindria I'expressi6 de la seva irrupci6 en el cogito ergo sum de Descartes, i en les fantasies pre-
monitories del domini cientific sobre el mén, de Francis Bacon (Nova Atlantis).

En aquesta linia de pensament egoceéntric, omnipotent i destructor, Richter hi inclou la
majoria dels filosofs de la historia moderna d’Occident: Hobbes, Kant, Fichte, Hegel,
Schopenhauer, Nietzsche; també el Positivisme, Herbert Marcuse, etc.

Només algunes excepcions aillades haurien tingut el coratge de reivindicar els valors que ell
reclama: Pascal i la «logica del cor»; Max Scheller i el concepte d’«empatia».

En aquest grup, Richter, en part, també hi inclou I'obra de Sigmund Freud: per la seva esti-
maci6 de la part emocional, per 'aportacié d'una nova tecnica amb la que tractar aquest aspec-
te de 'home, pels seus estudis sobre la naturalesa psicologica dels moviments de masses,...
Nogensmenys, 'autor és molt critic amb altres aspectes de I'obra de Freud, sobretot: algunes de
les seves declaracions sobre la naturalesa de la dona, i la seva afirmaci6 sobre 'existéncia de la
pulsi6 de mort, un dels pilars fonamentals de la seva darrera metapsicologia.

Aquesta interpretaci6 de la historia de la filosofia, a través de la tesi del complex de Déu, té I'a-
vantatge d’aparentar una linia coherent que abraga tota la historia d’Occident.

Hom també troba en aquest recorregut algunes reflexions certament interessants: la inter-
pretacié psicoanalitica de la vida i obra de sant Agusti, en la que la relacié del filosof amb la seva
mare és vista per Richter com a incestuosa, i com 'origen d’una escissi6 entre la sexualitatil'a-
mor, la qual hauria contribuit no només al menyspreu que el bisbe d'Hipona va tenir per la dona
amb la que havia conviscut durant 15 anys i que li havia donat un fill, siné també a la separacié
irreconciliable entre la «Ciutat de Déu» i la «Ciutat dels homes» o, més ben dit, la «Ciutat del
Diable»; o també, en contraposicié a aquest cas, 'exemple de la relacié entre sant Francesc i Clara
d’Assis, basada en un erotisme sublimat, que hauria permes

que ella pogués desenvolupar la seva fortalesa i que ell desplegués

la seva sensibilitat, i que ambdés emprenguessin una lluita real

contra el mal, fonament de 'humanisme cristia; o en I'analisi que

duu a terme del Behaviorisme, en el que Richter hi inclou tot

intent de reduir la psicologia humana a la utilitzacié i al control

del seu comportament exterior, intentant esborrar, i negant, tota

possible dimensi6 interna: sigui que en ella puguem comprendre quelcom nou sobre la capaci-
tat de '’home de relacionar-se amb la naturalesa i amb els altres, sigui com a punt de partida per
a precisament modificar i millorar el mén extern —una tendencia cada vegada més present en les
nostres societats i més exempta d’una critica dels seus limits.?

També s’ha de reconeixer que amb aquestes interpretacions Richter aconsegueix reivindicar
certs valors que han estat obliterats: la sensibilitat; 'emotivitat; el reconeixement d'un mateix en
els altres; la solidaritat; la importancia de ser sofert; la revaloritzaci6 dels periodes en els que 'ho-
me no pot desplegar totes les seves potencialitats, aixo és, la infantesa i la vellesa; el reconeixe-
ment del paper social que la dona ha exerciti de la seva transformacié; la necessitat d’acceptar cert
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grau de dependeéncia amb la naturalesa; la rellevancia del sentit de comunitat; la significacié de
lareligi6; la necessitat d'un esforg per trobar una relaci6 entre les diverses religions; la reivindi-
caci6 de seguir en la recerca d'uns valors universals; etc.

Aixi mateix, és convincent la idea que amb la consciéncia d’aquests valors hom podria com-
batre millor I'«analfabetisme emocional», probable causa de la projeccié exterior del motiu del
propi sofriment (en la forma de grups estigmatitzats), de la fugida enganyosa del malestar, a tra-
vés de la constant «cultura de I'entreteniment» (Party-Kultur) de

La situacié de confian ca I'egocentric intent de superar heroicament el patiment (esports
de risc, construccié de gratacels cada vegada més alts), ...
Tanmateix, només pel que fa a 'empresa intel-lectual de
correspon a la seguretal  Yestudi de la historia de la filosofia, en aquesta interpretacié
que proporcionava a  global de la mateixa que fa Richter, hom pot constatar-hi certa
simplificacié que fa que, per exemple, la inventiva recerca cog-

absoluta en els pares

I’home medieval la figura m . :
: , nitiva del Renaixement alemany (Paracels, Agrippa von
d’un Déu protector . o P
Nettesheim, ...) quedi reduida a una critica a 'omnipotent recer-
ca de I'elixir de la vida; o que la subtilesa critica, les ambivalencies,
les paradoxes, i certament també les contradiccions de Nietzsche siguin resoltes com a deliri de
grandesa del superhome, i com a constitutives del «precursor del nazisme».
Es aquesta manera de considerar la historia del pensament, la que fa que hom temi una situa-

ci6 similar a ’hora de jutjar el present més contemporani.

INTERPRETACIO DEL SEGLE XX

Un cop duta a terme aquesta interpretacié de la historia de la filosofia, Richter defineix el que ell
considera que és la comesa que tenim per endavant: «La tasca que s’ha de realitzar és la de fer-
les conscients (la debilitat i dependencia infantils propies de 'Edat Mitjana), i reconciliar-les amb
la sobrecompensatoria imatge d'un mateix, determinada per fantasies d’'omnipoteéncia, que fins
ara, de manera unilateral, ha condicionat el desenvolupament de la nostra civilitzacié».4

I és en La crisi de la masculinitat on Richter al-ludeix a 'origen d’on ell creu que es pot treure
el model per acomplir aquesta feina: la parabola de sant Francesc. Recordem la llegenda que es
va formar a partir d’aquesta figura: en una ciutat hi havia un llop que aterria la poblacié, i que la
gent volia matar; pero sant Francesc va aconseguir que el llop canviés, a mesura que ell confron-
tava la poblaci6é amb els seus pecats: ells havien permes que el llop es moris de gana. Amb aixo,
el llop es va convertir en un ciutada pacific.

A partir d’aqui, Richter extreu la segiient moral: «Sempre pot ser apres de nou, que hom esta
personalment involucrat en allo que odia, aixi com sant Francesc mostra al habitants de Gubbio
que ells mateixos han fet del llop que els terroritza, allo que ell és».5

Des d’aquest punt de vista étic, en la seva darrera obra Richter emprén una critica de la cién-
ciaide la politica del segle xx, tot presentant alguns casos que ell considera com a exemplars.

Aixi, en el camp cientific elogia: Joseph Weizenbaum, pioner en la ciencia computacional, per
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la seva consciéncia de les possibles aplicacions nocives dels descobriments cientifics; el bioqui-
mic Erwin Chargaff per la seva dentincia de la «brutalitzacié» de la ciéncia en la carrera comer-
cial dels seus productes; el fisic atomic Andrew Sacharow, aixi com Max Born i James Franck,
ambdoés premis Nobel de fisica, per la seva lluita alertant del perill

de les armes nuclears; i el matematic i filosof Bertrand Russell  E canvi, la reaccio

per la seva contribucié al desenllag feli¢ de la crisi dels missils a d’autoafirmacié

Cuba del 1962.
De tots aquests casos Richter en destaca el compromis éticen ~ [1€22 dora de tota
el seu treball com a cientifics. dependeéncia emocional,

En el terreny politic, lautor presenta la segiient llistade 4| -,y portament
personatges modelics dels segle xx: Gandhi pel seu «materna-
lisme sublimat»; Nelson Mandela per la seva reconciliacié amb
els seus botxins; Willy Brandt per la seva «politica de la compas- I'home de I'Edat Moderna
Sid».

En aquests homes, el psicoanalista hi lloa la seva capacitat de sublimar i transformar en acci6,
atributs tradicionalment tinguts per «femenins». Aixo el porta a proposar el concepte de «pater-
nalitat responsable» (que no és el mateix que «paternalisme»), unié d’atributs masculins i
femenins, com a eina del progrés social.®

Al final de La crisi de la masculinitat, Richter també presenta exponents de la societat civil més
recent, els quals han sobresortit en la seva lluita per una «altra globalitzacié»: 'economista Joseph
Stieglitz, Iluminada Garcia (Paraguay), Rigoberta Mencht (Guatemala), Nevilla Alexander
(Sudafrica), Fatima Hussaini (Afganistan), Guy Elhahan (Israel), ...

En l'actuaci6 d’aquests homes i dones és on es veuria millor reflectida la presencia del pen-
sament expressat en la parabola de sant Francesc: transformar I'odi vers els altres en conscién-
cia de la propia culpa, a fi d’alliberar també els violents i repressors de la seva.

omnipotent, equival a

VALORACIO

En conclusid, hi ha diversos aspectes del plantejament d’'Horst-Eberhard Richter que sén inte-
ressants, i en els que hom hi entreveu punts de clarividéncia, que s’acaben acceptant per convic-
ci6 intuitiva, pero que estan basats en I'experiéncia d’'una vida rica, gens facil i reflexionada: soldat
alemany (fet que ell mai no va ocultar) al front rus; sense familia a partir dels 20 anys (uns sol-
dats beguts varen matar els seus pares de manera gratuita al final de la guerra); esdevingut psi-
coanalista a forca de treball; lluitador pacifista involucrat en batalles aparentment esterils, etc.

Per aix0, les objeccions que hom pugui posar-hi des del camp de les idees, inevitablement
empetiteixen davant la dimensié experimentada de I'interlocutor.

Tanmateix, no vull deixar d’intentar una critica respectuosa. En llegir els seus llibres, hom es
pregunta fins a quin punt la seva obra, en la seva oposici6 al Racionalisme, en situar-se escepti-
cament davant'esquema evolutiu trifasic de Freud, (segurament excessivament positivista): esta-
di animista, estadi religios, i estadi cientific; no pot caure en una critica romantica de la
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Il-lustraci6, similar a la de Jung, pero aqui amb connotacions franciscanes, que pot fer tirar esca-
les avall aquelles fites assolides per la ciéncia que contribueixen en el benestar, i que també poden
ser respectuoses amb el medi i els altres.

D’altra banda, hi ha un element no facil de pair en la parabola de sant Francesc que Richter
ens recorda. La qiiesti6 no és tant I'esfor¢ practic, individual, que demana, sin6 la necessitat que
sigui acceptat per tota la comunitat alhora, i que, al mateix temps, el llop aprecii els esforcos peni-
tents dels ciutadans, acceptant de ser un llop simpatic i cordial només a canvi de tenir cada dia
quelcom per menjar.

Hom dira que només es tracta d’'una parabola; perd precisament per aixo considero que hau-
ria d’accentuar-se més el seu caracter al-legoric, presentant-la com un bon punt de partida, com
un saber a no oblidar si es vol pensar en un horitzé pacific, pero no pas com una imatge de la qual
es pugui forcar un criteri universal de valoracié de la realitat historica, i una solucié6 definitiva a
tots els problemes socials i politics existents.

Al meu entendre, els escrits de Horst-Eberhard Richter mereixen ser més coneguts a casa nos-
tra. Pero també penso que la seva obra queda més ben il-luminada si hom la resitua en el marc
de l'intent d’establir una relacié entre la psicologia profunda i les ciéncies de la cultura, tal com
Freud el va treballar.

NOTES

1. Com bé explica Paul-Laurent Assoun en el seu llibre Freud y las ciencias sociales, Barcelona, Serbal, 2003, p. 30,
la psicoanalisi, tal com la va concebre Freud, va experimentar un procés en el que va passar, de ser una técnica terapéu-
tica per a la neurosi, a una eina per a coneixer la vida psiquica normal (psicologia profunda), i posteriorment una eina
de les ciéncies de la cultura. Sobre aquest tercer ambit Freud va escriure algunes de les seves obres més importants: Totem
i tabii (1913) (antropologia); Psicologia de les masses i andlisi del jo (1921) (sociologia); El poeta i el fantasieig (1908), Un record
infantil de Leonardo da Vinci (1910), El Moisés de Miquel Angel (1914) (art); Més enlla del principi del plaer (1919), El futur d’una
il-lusié (1927), El malestar en la cultura (1930) (filosofia).

2. Veure: Die Zeit, 21.09.06; i Der Spiegel, 2.10.06.

3. Lestudi de sistemes filosofics, a través dels coneixements que la psicoanalisi proporciona de la personalitat del
subjecte que els han realitzat, és una de les aportacions que Freud pensa que la psicoanalisi pot fer a la filosofia; I'altra
és la consideracio filosofica de I'inconscient com a realitat psiquica (veure «El interés por el psicoanalisis», a Sigmund
FREUD, Obras completas, Buenos Aires, Amorrortu, 1991,vol. XIII, p. 1811 182).

4. «Dies ist das Charakteristikum des hier unterstellten Ohnmacht-Allmacht-Komplexes oder Gotteskomplexes, dass
die mittelalterliche kindliche Abhingigkeit und Schwiche noch im unbewussten Untergrund weiterbesteht und dass
es die Aufgabe der Zukunft sein muss, sie bewusst zu machen und mit dem tiberkompensatorischen, von
Grossenphantasien bestimmten Selbstbild zu verséhnen, das die Entwicklung unserer Zivilisation bislang einseitig bes-
timmt hat», Horst-Eberhard RICHTER, Der Gotteskomplex, Giessen, Psychosozial, 2005, p. 192.

5. «Es kann stets aufs Neue gelernt werden, dass man in dem, was man hasst, personlich darinsteckt, so wie
Franziskus den Biirgern von Gubbio zeigt, dass sie selbst den Wolf, den Terroristen, zu dem gemacht haben was er gewor-
den ist», Horst-Eberhard RICHTER, Die Krise der Mdannlichkeit, Giessen, Psychosozial, 2006, p. 155.

6. Lexpressio original d’aquest concepte és verantwortliche Elterlichkeit, i en alemany Eltern significa «els pares», aixd
és, el pare ila mare.

Carles Rius és professor de filosofia.



