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1. Introduccio

La Llei de promoci6 de ’autonomia
personal i atenci6 a les persones en
situaci6 de dependencia, aprovada al
final de I’any 2006, té com a objec-

te regular les condicions basiques
per garantir la igualtat en 1’exercici
del dret subjectiu a la promocié de
l’autonomia personal i I’atenci6 a les
persones en situacié de dependencia,
1 aix0 mitjancant la creaci6 del Sis-
tema per a ’Autonomia i I’Atencié a
la Dependeéncia (SAAD) (Llei 39/2006,
publicada al BOE 299, de 15 de de-
sembre de 2006). Aquesta nova llei ha
suposat un avenc¢ molt important, ja
que reconeix un nou dret universal
de la ciutadania des de la politica
social.

En aquesta fase inicial d’aplicacié
de la llei és fonamental aproximar-
nos al volum i les caracteristiques de
la poblacié que en resultara bene-
ficiaria, ja que aix0 ens permetra
preveure I'impacte sobre els recur-
sos disponibles, orientar i adequar
la resposta, aixi com detectar les
necessitats d’increment dels serveis
i els recursos humans. En aquesta
linia s’han desenvolupat diferents
estudis,"? que prenen com a referén-
cia el Llibre blanc de la dependeéncia®
i ’Enquesta sobre discapacitats,
deficiéncies i estat de salut de 1999,*
amb dades representatives a escala
provincial. Aquests estudis mostren
que la gent gran és el collectiu que
presenta un nombre superior de
persones dependents.
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Ala ciutat de Barcelona disposem
d’informaci6 actualitzada procedent
de I’Enquesta de salut de Barcelona
de 2006,° que pot complementar
les analisis més generals i alhora
ens pot oferir una fotografia
bastant actual i propera de la gent
gran amb dependencia a la nostra
ciutat. Per tant, I’objectiu d’aquest
article és descriure la magnitud
il’evolucié de la dependeéncia
a la ciutat de Barcelona entre
les persones majors de 65 anys
aixi com les seves principals
caracteristiques sociodemografiques i
socioeconomiques.

2. Metodologia

Per fer aquest estudi s’ha emprat la
submostra de I’Enquesta de salut

de Barcelona de 2006° referent a les
persones de 65 anys o més (n = 1.206),
i particularment a les persones
d’aquesta edat amb dependéncia

(n = 588). Per analitzar la consistencia
de les dades s’ha analitzat I’evolu-
tiu de dependeéncia a la ciutat de
Barcelona a partir de submostres de
les enquestes de salut de Barcelona
dels anys 1992 i 2000.

2.1 Caracteristiques tecniques

de I'Enquesta de salut de Barcelona
2006

L'univers estadistic d’aquesta
enquesta ha estat la totalitat de

la poblacié no institucionalitzada
resident i empadronada a la ciutat
de Barcelona. Es a dir, un total

aproximat de 1.578.546 habitants,
segons les dades del registre oficial
de poblaci6 de Catalunya de I'Idescat
corresponents al desembre del

2004. No es van incloure en aquesta
mostra les persones que vivien de
manera habitual en resideéncies o
establiments collectius.

El periode de recollida
d’informaci6 correspon als anys 2005
12006 en dues etapes, d’octubre del
2005 a marg del 2006, i de maig a
desembre del 2006. La unitat mostral
d’aquesta enquesta estava integrada
per subjectes individuals i es van fer
6.108 entrevistes per al conjunt de
la ciutat. La distribuci6 territorial
dels efectius d’aquesta mostra era de
tipus estratificat i aproporcional, de
manera que cadascun dels districtes
de la ciutat eren considerats estrats
independents, amb una grandaria
mostral propia que va permetre
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assolir un nivell d’error del + 4,1%

a cada districte. La grandaria de la
mostra de cada districte se situava en
605 efectius.

La selecci6 de les persones per
entrevistar en el marc d’aquesta
enquesta es va fer mitjancant un
procés d’extraccio aleatoria simple a
partir del registre oficial de poblaci6
de Catalunya de I'Idescat. Enquesta
de salut de Barcelona 2006 es va
dur a terme mitjancant entrevistes
personals al mateix domicili de les
persones seleccionades, a carrec
d’enquestadors i enquestadores
professionals degudament formats.

2.2 Variables compostes

El grau de dependéncia

Aquesta és la principal variable
(variable dependent) utilitzada

en aquest article. El grau de
dependéncia de la gent gran s’ha
estimat a partir de les respostes que
van donar les persones de 65 anys o
més quan se’ls va preguntar sobre el
grau de dificultat per desenvolupar
deu activitats de la vida diaria
sense cap ajuda o aparell. Aquestes
activitats de la vida diaria feien
referéncia a: menjar, entrar i sortir
del 1lit, anar al lavabo, vestir-se i
desvestir-se, banyar-se o dutxar-se,
pentinar-se, reconeixer persones,
objectes i orientar-se en I’espai i

el temps, aprendre i retenir nova
informaci6 i recordar informacions
recents, caminar i asseure’s, i aixecar-
se de la cadira.

Per valorar el grau de dependeéncia
de la poblacié a cascuna de les
respostes, s’assigna un 0 quan
la persona manifesta que no té
cap dificultat, un 1 quan té poca
dificultat, un 2 si té molta dificultat
iun 3 quan no pot fer-ho. A partir
de les reflexions metodologiques
del Llibre blanc de la dependéncia, si la
suma total de les puntuacions de les
deu respostes és un 0, es classifica
el subjecte com a persona sense
dependencia, si la suma és entre 11
4, amb dependencia lleu; entre 51 10,
amb dependéncia moderada; entre 11
119, amb dependencia greu, i entre
201 30, amb gran dependencia.

Evolucio6 del grau de dependéncia
1992-2006
L'evoluci6 de la dependencia de la
gent gran s’ha analitzat a partir de
les submostres de gent gran de les
enquestes de salut de Barcelona dels
anys 1992, 2000 i 2006. El grau de
dependéncia s’ha estimat a partir
de les respostes que van donar les
persones de 65 0 anys més quan
se’ls va preguntar sobre el grau de
dificultat per desenvolupar sense
ajuda o aparell les set activitats de la
vida diaria que tenien en comd les
tres enquestes: dificultats per menjar,
anar al lavabo, vestir-se i desvestir-se,
banyar-se o dutxar-se, administrar els
diners, caminar i asseure’s i aixecar-
se de la cadira.

Per valorar el grau de dependéncia
de la poblacié en cadascuna de
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les respostes s’assigna un 0 quan

la persona manifesta que no té

cap dificultat, un 1 quan té poca
dificultat, un 2 si té molta dificultat

i un 3 quan no pot fer-ho. A partir

de les reflexions del Llibre blanc de la
dependeéncia, si la suma total de les
puntuacions de les 7 respostes és

un 0, es classifica el subjecte com

a persona sense dependéncia; si la
suma és entre 11 3, amb dependeéncia
lleu; entre 4 1 7, amb dependéncia
moderada; entre 8 i 13, amb
dependéncia greu, i entre 14 i 21 amb
gran dependeéncia.

La classe social

La classe social es presenta a partir
de la classificacié proposada per la
Societat Espanyola d’Epidemiologia,®
que es basa en una agrupacié
d’ocupacions. S’ha utilitzat
I’ocupacié actual o 'anterior de la
persona entrevistada, i en el cas que
no hagués treballat mai, I’ocupacié
del o de la cap de familia. Les classes
obtingudes a partir de ’ocupacié
son:

Classe I: directius de
I’Administracié i d’empreses amb
més de deu assalariats. Professions
associades a titulacions de segon i
tercer cicle universitari.

Classe II: directius d’empreses
amb menys de deu treballadors.

6. Grupro DE TrABAJO DE LA SEE v DE 1A SEMFYC. «UNA
PROPUESTA DE MEDIDA DE LA CLASE SOCIALY. ATENCION PRIMARIA
2000; 25: 350-363.
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Professions associades a titulacions
de primer cicle universitari. Artistes i
esportistes.

Classe III: treballadors de tipus
administratiu, treballadors dels
serveis de proteccid i seguretat,
treballadors per compte propi,
supervisors de treballadors manuals.

Classe IV: treballadors manuals
qualificats i semiqualificats.

Classe V: treballadors no
qualificats.

El suport social

A I’Enquesta de salut de Barcelona
2006 s’inclouen diverses preguntes
per tal de mesurar el suport social de
les persones amb dependeéncia, i en
aquest informe es presenten les que
provenen del qiiestionari de suport
social de Duke,” que conté vuit items
amb cinc categories de resposta amb
puntuacions de I’escala de Likert
que van des de «molt menys del que
desitjo» (que puntua 1) fins a «tant
com desitjo» (que puntua 5).

Aquest qtiestionari recull dues
dimensions de suport social: el suport
confidencial, pel qual les persones
poden rebre informacid, consell o
disposen de persones amb les quals
compartir inquietuds, i el suport
afectiu, que es pot concretar en
expressions d’amor, estima, simpatia,
etc. Per obtenir les puntuacions
de cada escala se sumen els valors
obtinguts a cada un dels items i
després es transforma a base 100, de
manera que una puntuacié més alta
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indica més suport social. A partir

de les dues dimensions anteriors

de suport social es pot obtenir una
mesura resum de suport denominada
genericament suport social total.

2.3 Analisi de dades

Es presenten les xifres de casos i
percentatges. A partir dels percentatges
iel seu interval de confianca (del 95%),
s’obtenen estimacions de la poblacié
que representa Barcelona utilitzant les
dades del padré municipal d’habitants
a 30 de juny de 2006.

3. Resultats

3.1 Evolucié de la dependéncia

a Barcelona

El percentatge de poblacié de 65 anys
o més a la ciutat de Barcelona ha
crescut en els ultims anys d’un 17,4%
a I'inici dels anys noranta a un 20,5%
el 2006. Aquest percentatge pren més
rellevancia si es té en compte que la
proporci6 de persones dependents
de 65 anys o més també ha anat
augmentant lleugerament respecte al
total de persones de 65 anys o més. Si
s’observa I’evoluci6 de la distribuci6
de tots els graus de dependencia,
podem veure que en la majoria dels
graus hi ha una tendeéncia a I’alca en
el periode 1992-2006 (figura 1).

3.2 Magnitud de la dependéncia
segons les caracteristiques socio-
demografiques i socioeconomiques
De les 1.206 persones de 65 anys o
més entrevistades arran de I’Enquesta

de salut de Barcelona 2006, un

48,8% presentava algun grau de
dependéncia. Aix0 representava que
de les 334.101 persones residents

a Barcelona d’aquest segment de
poblacié, aproximadament unes
163.041 (un minim de 145.334 i un
maxim de 186.095) presentaven algun
tipus de dependéncia. Un 26,2%
presentaven dependencies lleus, un
10,7% moderades, un 7,9% greus, i un
4,0% grans dependencies.

Alataula 1 es presenta I’estimacié
puntual de la gent gran segons el
grau de dependéncia. La poblacié
a la qual pot ser aplicable la Llei de
promoci6 de I’autonomia personal
i atenci6 a les persones en situacié
de dependencia, que presenta
dependéncia moderada, greu i
gran dependéncia, esta formada
per aproximadament unes 75.507
persones de 65 anys o més residents a
Barcelona (un minim de 60.806 i un
maxim de 90.208).

Edat i sexe

Entre la poblacié de 65 anys o més,
un 35,4% dels homes iun 57,1% de
les dones presenten dependéncies.
El percentatge de dependéncies
lleus, moderades, greus o grans
dependéncies és superior en les
dones.

7. BROADHEAD, WE; GEHLBACH, SH; DEGRUY, FV;
KapLAN, BH. «The Duke-UNC functional social support
questionnaire: measurement of social support in
family medicine patients». Med Care 1988; 26: 709-723.
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Figura 1. Evolucié del grau de dependéncia de la poblacié de 65 anys o més. Enquesta de salut de Barcelona,
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Taula 1. Grau de dependéncia de la poblacié de 65 anys i més.

Enquesta de salut de Barcelona 2006

Grau de dependéncia

Estimacié puntual

10 B ——

: I

2000 2006

Greu
@ Gran dependencia

Interval d’estimacié poblacional

Sense dependéncia 171.060 161.705 - 180415
Dependencia lleu 87534 79516 - 95.887
Dependéncia moderada 35.749 29735 - 41429
Dependéncia greu 26.394 21382 - 31740
Gran dependencia 13.364 9689 - 17039

* Poblaci6 de Barcelona de 65 anys o més: 334.101 persones. Font: lectura del padré municipal d’habitants a 30 de juny de 2006.

Departament d'Estadistica, Ajuntament de Barcelona.

Tant en els homes com en les
dones (figura 2), els percentatges de
persones dependents augmenta amb
I’edat, de manera que el grup de
dones de 85 anys o més és el que té
unes prevalences més altes (88,5%).
Es pot observar també que en tots els
grups d’edat les dones presenten uns

percentatges de dependéncia més
greus, superiors als que presenten
els homes (per exemple, hi ha un
1,6% d’homes de 65 a 74 anys amb
dependéncia greu respecte al 3,3%
de dones del mateix grup d’edat,
o un 20,5% d’homes de 85 anys

o més amb dependeéncia també

greu respecte al 28,7% de les dones
d’aquest grup d’edat).

Districte

Tal com es pot apreciar a la figura

3, malgrat que els districtes amb
prevalences de dependencia més
altes s6n Ciutat Vella (61,3%) i Sants-
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Montjuic (59,0%), els districtes
amb més poblacié dependent s6n
I’Eixample (entre 19.675 i 29.096
persones dependents) i Sant Marti
(entre 18.602 i 26.280 persones
dependents). LEixample també és
el districte amb més poblacié amb
dependencia greu i gran dependencia
(entre 4.472 1 10.732 persones en
aquesta situacio).

Els districtes de Sant Andreu
(16,0%), Nou Barris (14,3%), Sants-
Montjuic (14,2%) i Horta-Guinardé
(13,1%) sén els que presenten uns
percentatges superiors de persones
amb les dependeéncies més greus.

Classe social

Els percentatges de poblacié amb
dependéncia lleu, moderada i greu
augmenten en descendir la classe
social. Per a aquestes tres categories
de dependencia es pot observar
com les dependencies s6n superiors
en les classes socials menys
afavorides (figura 4). En relaci6
amb la gran dependencia, s’observa
que els homes de les classes

socials I-II presenten un 2,8% de
dependencies més greus (greu i
gran dependéncia) respecte al 8,9%
en els homes de les classes socials
IV-V. En canvi, en les dones aquests
percentatges es mantenen més
semblants, varien des d’un 13,7%
en les classes I-II fins al 14,8% en
les classes IV-V. Tant en les classes
socials I-II com en les IV-V les

dones presenten uns percentatges
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Figura 2. Grau de dependéncia de la poblacié de 65 anys o més segons I'edat
i el sexe. Enquesta de salut de Barcelona 2006
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Figura 3. Grau de dependéncia de la poblacié de 65 anys i més per districtes.
Enquesta de salut de Barcelona 2006
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Figura 4. Grau de dependéncia de la poblacié de 65 anys i més segons la classe
social i el sexe. Enquesta de salut de Barcelona 2006
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Figura 5. Grau de dependéncia de la poblacié de 65 anys segons el nivell
d’ingressos familiars i el sexe. Enquesta de salut de Barcelona 2006
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superiors de dependeéncies més
greus que els homes.

Nivell d’ingressos

La prevalenca de persones amb
dependencia moderada i greu
augmenta en disminuir el nivell
d’ingressos (8,5% de prevalenca de
dependencies greus en gent gran
amb més ingressos, davant del 13,6%
en la poblacié amb menys nivell
d’ingressos) (figura 5).

Hi ha un patré diferent en
analitzar aquesta informacié6 en
homes i dones. Aixi, en els homes
s’observa com els de menor nivell
d’ingressos presenten dependeéncies
més greus (el 10,1% dels homes
amb ingressos familiars menors
de 6.000 euros per persona
presenten una dependéncia
greu o gran, en canvi només en
presenta el 2,1% dels que tenen
uns ingressos familiars superiors
a 12.000 euros per persona). En les
dones s’observa que les de menor
nivell d’ingressos presenten en
una proporcié superior algun
tipus de dependencia, sobretot de
dependencia moderada; mentre
que en la dependencia més greu
no es mostren desigualtats segons
el nivell d’ingressos familiars; les
d’un nivell d’ingressos familiars
inferior a 6.000 euros per persona
presenten un 15,7% de dependeéncia
greu o gran, respecte al 15,0% de
les d’un nivell més alt d’ingressos
familiars per persona.
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Nivell d’estudis

Novament, les prevalences de
dependeéncia augmenten en
disminuir el nivell d’estudis (figura
6), de manera que és superior la
prevalenca de dependencia de les
dones sense estudis (71,0%). Tant en
homes com en dones, les persones
amb nivells academics inferiors
presenten dependéncies de més
gravetat. En els homes amb estudis
universitaris les dependencies

de més gravetat (greu i gran
dependéncia) representen un 1,30%,
ien els homes sense estudis un
13,2%, i en les dones un 6,7% i un
20,5%, respectivament. Respecte al
nivell d’estudis, les dones sempre
presenten uns percentatges de
dependéncia de més gravetat que els
homes.

3.3. Caracteristiques sociodemogra-
fiques i socioecondmiques

de les persones dependents

En aquest apartat només es tenen en
compte les persones de 65 anys o més
amb dependéncia (n = 588) per

tal de descriure’n les caracteristiques
sociodemografiques i socioeco-
nomiques.

Edat i sexe

La majoria de les persones amb
dependencia s6n dones (72,1%), les
quals representen un 74,8% de les
persones amb dependencia greu o
gran dependéncia. El grup d’edat
amb més persones amb dependencies
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Figura 6. Grau de dependéncia de la poblacié de 65 anys segons el nivell d’estudis
i el sexe. Enquesta de salut de Barcelona 2006
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és el grup de 75 a 84 anys (42,5%), de
tota manera hi ha més persones amb
gran dependéncia en el grup de 85
anys o més.

Suport social

L'extensi6 i la qualitat de les relacions
personals estan associades amb

la salut i la longevitat. Els estudis
han evidenciat un risc superior de
mortalitat i morbiditat entre les
persones que pateixen diversos graus
d’aillament social.

El suport social confidencial de
les persones que poden contestar
el qiiestionari per elles mateixes
presenta unes puntuacions altes,
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perd disminueix a mesura que
augmenta el grau de dependencia.
Aquesta tendéncia apareix en
ambdds sexes, i sén les dones amb
gran dependencia les que presenten
un menor suport confidencial
(figura 7).

Respecte al suport social afectiu
de les persones que poden contestar
el qiiestionari per elles mateixes,
les puntuacions sén altes en tots els
graus de dependencia i en ambdés
sexes (figura 8).

A partir de les dues dimensions
anteriors del suport social es pot
obtenir una mesura resum de
suport denominada geneéricament
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Figura 7. Suport social confidencial que rep la poblacié de 65 anys dependent,
segons el grau de dependéncia i el sexe (medianes i rang interquartil). Enquesta
de salut de Barcelona 2006
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Figura 8. Suport social afectiu de la poblacié de 65 anys dependent segons
el grau de dependéncia i el sexe (medianes i rang interquartil). Enquesta de salut
de Barcelona 2006
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suport social total. El suport

social total és alt perd disminueix
progressivament a mesura que
augmenta el grau de dependencia.
Aquesta tendéncia es manté en
ambdds sexes, i sén les dones les
que presenten unes puntuacions de
suport lleugerament inferiors a les
dels homes (figura 9).

En un estudi de tipus transversal
com aquest només es pot constatar
la progressiva disminuci6 del
suport social a mesura que
augmenta el grau de dependencia,
perod no es pot determinar si és
la manca de suport social el que
influeix en I’aparicié de més
dependencia o bé si I’augment
de dependéncia influeix en la
desaparicié del suport social.

Districte

Si observem com es distribueix el
districte municipal de residéncia
en cada grau de dependéncia
(figura 10), veiem que les persones
més dependents vivien sobretot a
I’Eixample, amb un 19,4% (també
era el districte amb més gent gran),
Sants-Montjuic (13,2%), Nou Barris
(13,2%), Horta-Guinardé (12,5%),
Sant Marti (11,8%) i Sant Andreu
(11,1%).

Classe social

Els quatre grups de poblaci6é amb
dependencia presentaven un
percentatge elevat de poblacié
que pertanyia a les classes socials
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Figura 9. Suport social total de la poblacié de 65 anys dependent segons el grau de
dependeéncia i el sexe (medianes i rang interquartil). Enquesta de salut
de Barcelona 2006
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Figura 10. Distribucié dels districtes municipals segons grau de dependéncia de la
seva poblacié de 65 anys dependent. Enquesta de salut de Barcelona 2006
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Figura 11. Distribuci6 de la poblacié de 65 anys i més per classes socials, segons
el grau de dependéncia i el sexe. Enquesta de salut de Barcelona 2006

Dones
. |
. | |
Greu e ' | |
Moderada e ! ' | |
Lleu [ N N D D —
Homes
e ' | |
1 0000000000 Y N

Totes les dones

Gran dependéncia

Tots els homes

Gran dependeéncia

Greu | S E
Moderada S R
Lleu S

0 20 40 60 80 100%

Classes socials l'ill . Classe social lll . Classes socials ViV

78

menys afavorides, la IV-V.
Tant els homes com les dones
amb dependencia pertanyien
majoritariament a les classes
socials IV-V (53,0% i 74,1%,
respectivament) (figura 11).

Nivell d’ingressos

Un 48,8% d’homes i un 50% de dones
amb dependéncia tenen un nivell
d’ingressos baix, menys de 6.000
euros per persona. En els homes,

els de dependéncia greu i gran
dependencia tenen en una proporcié
superior un menor nivell d’ingressos,
menys de 6.000 euros (69,6%); en les
dones, en canvi, les que pateixen
dependéncia moderada sén les que
tenen en una proporcié superior

un menor nivell d’ingressos (56,5%)
(figura 12).

Nivell d’estudis

El nivell d’estudis dels homes i les
dones amb dependencia és baix: un
63,3% dels homes i un 79,4% de les
dones dependents no tenen estudis

o tenen estudis primaris incomplets
(figura 13). Aquesta proporcié

és similar en tots els graus de
dependencia i sempre és més elevada
en les dones.

3.4 Limitacions en les activitats

de la vida diaria de les persones
dependents

En aquest apartat es descriuen les
limitacions que tenen les persones
grans dependents en les activitats de
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Figura 12. Nivell d’ingressos familiars per persona dependent de 65 anys o més
segons el grau de dependéncia i el sexe. Enquesta de salut de Barcelona 2006
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sexes (figura 14).
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Les dones presenten més limitaci6
en les activitats de la vida diaria
amb forca limitacié que els homes
(un 48,5% de les dones presenten
limitacié en quatre o més i els
homes un 38,7%) (figura 15).

Practicament, totes les persones
amb gran dependencia presentaven
limitacions en totes les activitats de la
seva vida diaria (taula 2). En els altres
graus de dependencia, les limitacions
més freqiients estaven relacionades

Figura 15. Activitats de la vida diaria desenvolupades amb forca limitacié per part
de la poblacié de 65 anys dependent, segons el grau de dependéncia i el sexe.
Enquesta de salut de Barcelona 2006
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Taula 2. Grau de dependéncia de la poblacié de 65 anys dependent en les activitats de la vida diaria, segons el grau
de dependéncia. Enquesta de salut de Barcelona 2006

Dependéncia (%)

Lleu Moderada Greu Gran dependéncia
Menjar 0,3 — 179 75,0
Entrar i sortir del llit 0 13,2 52,7 91,6
Anar al lavabo 0 31 40 519
Vestir-se i desvestir-se 0 13,2 684 100,0
Banyar-se o dutxar-se 0,6 24.8 771 100,0
Afaitar-se* 0,9 = 44,0 100,0
Pentinar-se = 89 44,2 85,7
Tallar-se les ungles dels peus 26,5 63,8 894 95,8
Cuinar el menjar 41 21,3 84,3 100,0
Anar al mercat / fer la compra personal 585 536 90,6 100,0
Fer les feines de la casa rutinaries (fer el llit, etc.) 139 422 93,7 100,0
Utilitzar el telefon 15 101 41,1 888
Administrar els diners o pagar rebuts 35 244 54,7 771
Reconeixer persones, objectes i orientar-se en 'espai i el temps 2,8 15,5 36,8 771
Aprendre i retenir nova informacié i recordar informacions recents 72 25,0 484 854
Pujar i baixar escales 354 71,1 916 98,0
Caminar 14,5 44,9 84,9 E519
Sortir al carrer 73 40,6 80,3 100,0
Asseure's i aixecar-se de la cadira 19 283 69,5 95,9

*Nomeés inclou els homes. Lleu: n = 132; moderada: n = 34; greu: n = 26; gran dependencia: n =11.

No inclou els casos amb algun valor desconegut.
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amb pujar i baixar escales, tallar-se comprar (45,3% de les dones i 37,1% en necessitaien repiun 35,5% en
les ungles dels peus, anar al mercat dels homes) i fer les feines de casa necessita pero no en rep.
o comprar i desenvolupar les feines rutinaries (37,9% dels homes). Si analitzem la necessitat
rutinaries de la casa. d’ajuda no satisfeta (taula 4),

Tant en les dones com en els Necessitat d’ajuda per desenvolupar observem que no en reben
homes (taula 3), les activitats de la les activitats de la vida diaria el 33% de les persones amb
vida diaria en que es patia més sovint Respecte a la necessitat de tenir dependencia de grau lleu, el 47,6%
limitacié eren: pujar i baixar escales ajuda per dur a terme les activitats de les persones amb dependeéncia
(61,6% de les dones), tallar-se les de la vida diaria, un 17,1% de les moderada i el 30,1% de les que
ungles dels peus (55,3% de les dones persones dependents de 65 anys presenten dependencia greu i gran
i 37,8% dels homes), anar al mercat a o més no en necessiten, un 47,4% dependeéncia.

Taula 3. Forca limitacié en les activitats de la vida diaria i necessitat d’ajuda no satisfeta en la poblacié de 65 anys
dependent, segons el sexe. Enquesta de salut de Barcelona 2006
Dependéncia (%)

Homes Dones
Forca limitacié/ Percepci6 que I'hi cal Forca limitacié/  Percepcié que I'hi cal
no pot fer-ho i ningu no I'ajuda no pot fer-ho i ningu no I'ajuda
Menjar 77 11,0 199 16,8
Entrar i sortir del llit 17.3 6.3 19,7 134
Anar al lavabo 12,7 389 15,8 441
Vestir-se i desvestir-se 178 = 23,7 13,6
Banyar-se o dutxar-se 204 25 29,0 9,5
Afaitar-se* 139 59 = =
Pentinar-se 11,3 5,9 16,4 20,0
Tallar-se les ungles dels peus 378 6,5 55,3 8,0
Cuinar el menjar 294 24 28,5 8,5
Anar al mercat / fer la compra personal 371 50 453 8,2
Fer les feines de la casa rutinaries (fer el llit, etc.) 379 15 40,8 10,0
Utilitzar el telefon 149 37 179 76
Administrar els diners o pagar rebuts 19,3 2,8 258 35
Reconéixer persones, objectes i orientar-se en l'espai i el temps 13,3 16,3 18,6 10,2
Aprendre i retenir nova informacié i recordar informacions recents 22,3 191 25,0 18,1
Pujar i baixar escales 14,8 26,9 61,6 283
Caminar 136 91 40,3 13,7
Sortir al carrer 284 9.6 36,5 11,3
Asseure’s i aixecar-se de la cadira 194 18,2 273 18,5

No inclou els casos amb algun valor desconegut.
*Només inclou els homes.
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Taula 4. Necessitat d’ajuda no satisfeta en la poblacié de 65 anys dependent segons el grau de dependéncia. Enquesta

de salut de Barcelona 2006

Dependéncia

Dependéncia

Dependeéncia greu

Dependéncia lleu moderada + gran dependéncia Total

n % n % n % n %
No li cal ajuda 91 28,9 7 55 2 14 100 171
Necessitat d'ajuda satisfeta 120 381 60 46,9 98 68,5 278 474
Necessitat d'ajuda no satisfeta 104 330 61 476 43 30,1 208 355
Total 315 100,0 128 100,0 143 100,0 586 100,0

No inclou els casos amb algun valor desconegut.

Les dones presenten un percentatge

superior de necessitats d’ajuda no
satisfetes respecte als homes (38,1%
128,8%, respectivament) (figura 16).
Aquesta diferéncia es manté en tots
els graus de dependencia excepte
per a les dependencies greus i grans
dependeéncies, en les quals les xifres
eren similars en ambdds sexes.

En ambdés sexes, les principals
percepcions de necessitat d’ajuda
no satisfeta fan referéncia a pujar
i baixar escales (ningud no ajuda el
28,3% de les dones ni el 26,9% dels
homes) i a anar al lavabo (ningu
no ajuda el 44,1% de les dones ni el
38,9% dels homes).

Persones que proporcionen ajuda
De les persones dependents de 65
anys o més que necessiten ajuda
per dur a terme les activitats de la
vida diaria i en reben, un 72,3% en
reben dels familiars, un 26,1% de

persones contractades, serveis socials
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Figura 16. Necessitat d'ajuda no satisfeta en la poblacié de 65 anys dependent
segons el grau de dependéncia i el sexe. Enquesta de salut de Barcelona 2006
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contractades, serveis socials o
associacions que els homes (27,6% i
21,6%, respectivament) i els homes
reben més ajuda dels familiars (77,3%
en els homes i 70,7% en les dones)
(figura 17). Aquestes diferéncies

entre sexes es mantenen en tots els
graus de dependencia. E1 70% de les
persones que proporcionen I’ajuda
sén dones.

4. Conclusions

e A Barcelona ha augmentat el
nombre de persones dependents al
llarg dels ultims anys. Des del 1992
fins al 2006 hi ha hagut un lleuger
increment de les persones de més
de 65 anys dependents. En la major

part de graus de dependencia aquesta
evoluci6 ha estat creixent.

* La major part de la poblacié de
65 anys o més resident a Barcelona
no presentava dependencia. No
obstant aixo, el 48,8% té algun tipus
de dependencia. Un 26,2% presenta
dependencies lleus, un 10,7%
moderades, un 7,9% greus i un 4%
grans dependencies.

* La dependencia és més
important en les dones que en els
homes, i també en les persones més
grans. En termes absoluts el districte
de I’Eixample és el que té més
persones dependents, seguit de Sant
Marti. D’altra banda, Ciutat Vella
i Sant Marti sén els districtes que

Figura 17. De qui reben ajuda les persones de 65 anys i més dependents, segons
el grau de dependéncia i el sexe. Enquesta de salut de Barcelona 2006
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presenten uns percentatges més alts
de gent gran amb dependencia.

* Les dependéncies de més
gravetat so6n superiors en els homes i
les dones de les classes socials menys
afavorides, de menor nivell d’estudis
i de menor nivell de renda.

* En la poblacié dependent
de 65 anys o més, la percepci6 del
suport social (confidencial, afectiu,
total) disminueix a mesura que
augmenta el grau de dependencia.
Aquesta tendencia apareix en ambdods
sexes, tot i que les dones amb gran
dependéncia s6n les que presenten
un menor suport.

* Tant els homes com les dones
amb dependeéncia de 65 anys o més
pertanyen majoritariament a les
classes socials menys afavorides, la
IViV, i tenen un nivell d’estudis
baix. També tenen un nivell de
renda baix.

* Tres de cada quatre persones
dependents presenten forca
dificultats per desenvolupar algunes
de les activitats de la vida diaria. Un
45,7% presenten forca limitaci6 en
quatre o més de quatre.

* Gairebé la meitat de les
persones de 65 anys o més
dependents necessiten ajuda per
dur a terme les activitats de la vida
diaria i no en reben. La majoria de
persones que reben ajuda en reben de
la familia (i sobretot de dones). '
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