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Nuevos

enfoques sobre
el futuro de la

poblacién

1. Sobre las proyecciones demograficas

as proyecciones demograficas para horizontes

cercanos o lejanos son una practica habitual para

Institutos de Estadistica, organizaciones interna-
cionales, y también para investigadores y académicos. No
existe mucho margen para la discrepancia metodoldgica
o técnica, pues los procedimientos estan considerable-
mente rodados y responden a distintas formas de com-
binar las estructuras de partida con los componentes de
la dindmica demografica — supervivencia, fecundidad y
migraciones — a los que se aplican hipotesis de evolucion
futura. Es en la definicién de estas hipétesis donde radi-
ca la esencia de la proyeccion y donde se dan las dife-
rencias que marcan la personalidad de cada una de ellas.
No por habituales dejan de ser las proyecciones un ejerci-
cio de riesgo. Riesgo no ya de no acertar, sino de alejarse
muy notablemente de la realidad a medida que ésta se
manifiesta en el transcurso del tiempo. Riesgo, mas in-
aceptable alin, de prever tendencias de signo contrario a
las que realmente van a darse.

Tomemos un ejemplo muy cercano. Hasta hace una
década, los 40 millones de habitantes parecian ser el te-
cho, probablemente inalcanzable, de la poblacién espafio-
la, aquejada de bajisima fecundidad, de un acelerado en-
vejecimiento que anunciaba el aumento de las defuncio-
nesy con una immigracién que hasta entonces no pasaba
de testimonial. Al borde del cambio de siglo y de milenio,
todas las proyecciones realizadas al horizonte 2050 ve-
nian arrojando resultados cercanos o inferiores a los 35
millones de habitantes. Sin embargo, hacia 2002-2003,
tras conocerse que la poblacion espafiola ya superaba los
40 millones de habitantes, diversas proyecciones levan-
taron el techo para 2050 hasta los 42 6 43 millones. A
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partir de 2005, y pese a la incredulidad que inicialmente
generaron, todas las predicciones para 2050 han venido
rebasando holgadamente los 50 millones. Se comprueba
ademas que una parte importante del camino hacia esta
cifra se ha andado ya, puesto que la poblaciéon actual
supera los 46 millones.

Es decir, que en menos de cinco afios y para un horizon-
te que todavia hoy se sitla a cuatro décadas de distancia,
las proyecciones pasaron de predecir un decrecimiento no-
table de la poblacién espafiola a decretar su estancamien-
to y, seguidamente, a anunciar un crecimiento bastante
exuberante para nuestro entorno geopolitico. Sélo después
de 2050 conoceremos realmente la poblacién de 2050,
pero dos de las tres trayectorias alguna vez anunciadas
habran de resultar falsas, no ya en su magnitud, sino en el
sentido de la evolucién que en su dia se predijo.

Es de sefialar que las cifras proyectadas para 2050
dependen menos de sus autores, notablemente coinciden-
tes, que del momento en que se realizaron. Ello es asi
por dos razones: por los cambios en las magnitudes y las
estructuras de partida y por los cambios acontecidos en
la dindmica demaografica, los cuales condicionan irreme-
diablemente las hipétesis de evolucion futura.

El andlisis de numerosisimas proyecciones realizadas
en distintos paises a lo largo del siglo XX ha mostrado
que el efecto del momento sobre las hipotesis de evolucién
de los fendmenos demograficos es particularmente deter-
minante en lo tocante a la fecundidad: las proyecciones
realizadas en los afios de entre guerras o a partir de los
70, en régimen de baja o muy baja fecundidad, predije-
ron baja fecundidad, mientras que las realizadas durante
las dos décadas gloriosas del baby-boom apostaron por el
sostenimiento de una fecundidad elevada. En lo referente



a la supervivencia, la tendencia fue mas uniforme, minimi-
zando sistematicamente las posibilidades de mejora futu-
ra y acoplandose al momento sélo para actualizar unos
niveles de longevidad sistematicamente mas elevados que
los anteriormente previstos. En cuanto a las migraciones,
constituyeron sin duda el factor mas incémodo, tanto por
la valoracidn negativa que suelen suscitar tanto la emi-
gracién como la inmigracién, como por las caracteristicas
técnicas de esta Ultima, ajena a la poblacién proyectada y
por ello inconmensurable en cierto modo.

Esta regularidad en los defectos de hipétesis, en los
que persistimos pese a conocerlos, me lleva a pensar que
es en el propio concepto de proyeccién y en sus reglas,
en particular la monotonia, donde habria que buscar las
principales causas de error. La mayoria de las proyeccio-
nes tienen un cierto caracter oficial, al provenir de ins-
tituciones que tienen la responsabilidad de suministrar
estadisticas de futuro a los agentes econémicos y socia-
les. Para no sembrar confusion entre los usuarios, dichas
estadisticas del futuro se emiten en un abanico limitado,
0 a veces en una Unica variante. Todo ello obliga a la
contenciodn, por no decir al conservadurismo, al construir
hipétesis y lleva también al rechazo de supuestos ciclicos
dificiles de implementar y de justificar, aunque no por ello
menos creibles.

Una practica mas creativa e incluyente del arte de
proyectar, nos llevaria a unos resultados sin duda mas

realistas: la multiplicidad de futuros posibles y la gran
cantidad de caminos distintos hacia estos futuros, aunque
su operatividad fuera escasa al margen de la actividad
tedrica. Es de esperar que este arte de proyectar sepa
consolidarse como un terreno particularmente rico tanto
para la generacién de elementos metodoldgicos transfe-
ribles como de nuevos enfoques sobre las dindmicas de-
mograficas y sus implicaciones futuras.

2. El futuro de la poblacién global

Cualquier poblacién, sea estatal, regional o local, es un
subconjunto de la poblacién global, que interactia en
mayor o menor medida con otros subconjuntos, principal-
mente por medio de las migraciones. Antes de abordar el
caso de Espaia, veamos pues cual es el contexto demo-
grafico global que se prevé para el siglo XXI.

A lo largo del siglo XX se produjo un hecho Unico y
aparentemente irrepetible: la vida media de la especie
humana se duplicé ampliamente, en determinados paises
casi triplicé. Esta duplicacién no se habia dado antes a
nivel global, desde los origenes de la especie, y cuesta
creer que se pueda dar de nuevo, y mucho menos en un
lapso tan corto de tiempo. De manera desfasada pero
incluso mas veloz, la fecundidad se adapté al cambio,
y por primer vez un importante y creciente nimero de
paises adoptaron pautas reproductivas nunca vistas, con
descendencias inferiores incluso a 2 hijos por mujer. El

Foto: Antonio Gaga

Informacién Estadistica y Cartografica de Andalucia / Poblacién y Sociedad

W
w



Informacién Estadistica y Cartogréfica de Andalucia / Poblacién y Sociedad

w
=~

desfase temporal entre ambas evoluciones llevé a la po-
blacién mundial a multiplicarse por cuatro en 125 afios,
dejando como herencia el concepto de explosion demo-
grafica, que sigue todavia dominando las mentes mas alla
del tiempo de su mayor vigencia.

El siglo XXI sera sin embargo muy distinto. Diferen-
tes proyecciones por paises y continentes coinciden en
augurar que la poblacién mundial Ilegara a un maximo,
seguramente hacia el final del segundo tercio de siglo,
a partir del cual cabe esperar una estabilizacién o un
decrecimiento, mas creible en su variante suave. La cro-
nologia es diferente para las distintas grandes regiones,
que deberian ir culminando unas tras otras a partir de
2015. En 2100, solo Africa subsahariana seguiria con
una poblacion creciente. Es de destacar que existe ma-
yor coincidencia respecto a la cronologia que respecto a
la cifra que se alcanzara en este punto maximo, que se
estima entre los 8.500 y los 10.500 millones de almas.
Ello significa que antes de iniciar el redimensionamiento
a la baja de la poblacién mundial, cabe esperar todavia
un incremento respecto a la cifra actual de entre 1.500 y
3.500 millones de habitantes.

Es de destacar que el crecimiento previsto para el siglo
XXI se explica exclusivamente por la mejora de la supervi-
vencia. Los nacimientos mundiales alcanzaron un maximo
en 1991-1995, y no se prevé que vayan a repuntar en un
futuro, sino al contrario: su ritmo de descenso se hard mas
intenso. En cambio, al aumento de la supervivencia media
no se le suponen limites en este siglo. Nétese que, significa-
tivamente, en los ejercicios proyectivos a muy largo plazo
(2300) realizados por Naciones Unidas, la esperanza de
vida al nacer de los paises actualmente desarrollados su-
pera los 100 afios y, mas soprendentemente aln, la de los
paises en desarrollo supera los 90.

Las implicaciones de todo ello son de gran calado.

En primer lugar, el proceso que aun [lamamos enveje-
cimiento, y para el que convendria hallar una denomina-
cién mas adecuada y funcional, es un fenémeno de alcan-
ce universal que se dara en los paises en desarrollo a un
ritmo mucho mas acelerado que el que hemos conocido
en nuestras latitudes. La reconsideracion de las fronteras
de edad deberd ir pues mucho mas alla de lo que pueda

derivarse de las actuales reformas en sistemas de pensio-
nes en aquellos paises que disfrutan de ellas.

En segundo lugar, las entradas en la poblacién de
edad activa van a alcanzar un maximo en la presente
década, para decaer después. Ello significa que durante
unos afios, habra una situacién excepcional y dificilmen-
te repetible a nivel global, en la que la poblacién adulta
joven estard ampliamente sobrerepresentada. Ello repre-
sentard una ventana de oportunidad y una ventaja com-
petitiva para aquellos paises, emergentes o desarrollados,
que puedan y sepan incorporar productivamente a estos
jévenes. También supondra la continuacién en los proxi-
mos afios de la importante presién emigratoria que se
viene manifestando en las Ultimas décadas.

En tercer lugar, la presion migratoria de origen de-
mografico esta destinada a decrecer rapidamente antes
de dos décadas. La disminucién del nimero de nuevos
activos buscando un empleo, asi como la configuracién
de los nuevos paises emergentes como polo de atraccién
sin que las antiguas metropolis hayan dejado de serlo,
hard que los posibles migrantes devengan relativamente
mas escasos. Es posible incluso que tienda a invertirse
el sentido de las barreras a la migracion, y que sean los
paises de origen los que traten de imponer condiciones a
la cesion de sus nacionales.

En cuarto lugar, se manifestara una creciente escasez
relativa de mujeres en edad reproductiva. La eclosién de
la supervivencia universal hasta la vejez hara que, pese a
la permanente sobremortalidad masculina, el sobrendimero
de hombres al nacer (105/100, con tendencia a aumentar)
se mantenga hasta mas alla de los 40 afios. Ello se vera
agravado por la seleccién prenatal de sexo practicada en
amplias zonas de Asia y por los efectos que el caracter
decreciente de las cohortes ha de tener en unos mercados
matrimoniales universalmente caracterizados por la ma-
yor edad del marido . Por todo ello, es de prever un aumen-
to de la competencia entre los hombres a nivel global, asi
como cambios en la condicion de la mujer y en las rela-
ciones de género sobre los que cabe argumentar hipdtesis
contrapuestas, algunas de ellas ciertamente inquietantes.

Finalmente, es previsible que la adopcién interna-
cional de nifios, que ha alcanzado cifras considerables
en las Ultimas décadas, tienda a extinguirse por falta de
nifios adoptables, como ya ocurriera en los paises hoy
desarrollados. Ello puede tener su importancia en las
percepciones sobre paternidad y maternidad de paises
como el nuestro.



3. La poblacién de Espafia, evolucién
reciente

Hemos visto anteriormente cdmo la poblacién espafiola
ha pasado de 39,5 a 46 millones de habitantes en una
década, y como ello nos ha empujado a cambiar nuestras
previsiones para 2050 de menos de 35 a mas de 50 mi-
[lones. ;Qué hay detras de los cambios experimentados?

Hay, en primer y principalisimo lugar, la inmigra-
cién extranjera, un fenémeno de colosal magnitud que
ha convertido nuestro pais, durante la primera década
del siglo XXI, en uno de los primeros destinos migrato-
rios mundiales, constituyendo por su envergadura y por
su velocidad una especie de experimento natural del que
apenas hemos sacado las primeras ensefianzas. La inmi-
gracion ha rejuvenecido nuestra estructura de poblacion,
ha incrementado la tasa de participacion en la poblacién
activa, ha incidido mas que proporcionalmente en la na-
talidad y menos que proporcionalmente en la mortalidad,
y ha marcado todos los aspectos y caracteristicas de la
poblacién y la sociedad espafiola.

Hay, en segundo lugar, los cambios en la fecundidad,
con todos los indicadores en alza. De ellos, el que mas ha
aumentado ha sido el nimero de nacimientos, espolonea-
do por el aumento de la poblacién. Le sigue la tasa de
natalidad, favorecida por la sobrerepresentacién de las
personas en edad de maxima fecundidad, tanto autécto-
nas (cohortes del baby-boom espafiol) como inmigrantes.
Viene después el indice sintético de fecundidad, in[fido
en buena parte por las diferentes caracteristicas en in-
tensidad y calendario de las mujeres immigrantes. Final-
mente, la fecundidad de las mujeres autéctonas también
ha experimentado un ascenso, aunque discreto.

Hay, finalmente, la mejora incesante de la superviven-
cia, que también ha tenido sus efectos en el aumento de
la poblacién y, muy en particular, en el de la pobla-
cién anciana y muy anciana.

Asi pues, todos los factores demogréficos
han con(Eido para llevar la que tenia que
ser una poblacién decreciente a la pletérica
situacion actual. Como exponente de ello,
cabe considerar que en 2008 el nimero de
nacimientos en Espafia superé ampliamen-
te los 500.000, por primera vez desde los
ochenta. Solo trece afios antes, en 1995, se
habia alcanzado un minimo de poco mas de
350.000 nacimientos, y el crecimiento natural en
aquel afio habia rozado peligrosamente la nulidad.

La inmigracion extranjera ha convertido nuestro
pais, durante la primera década del siglo XXI, en
uno de los primeros destinos migratorios mundiales.

En eso, cuando la situacién demografica parecia
encarrilada en una via euférica, estall6é stbitamente la
crisis econémica, sembrando el desconcierto en la pro-
duccién de proyecciones demograficas tanto como en la
construccion de las biografias que constituyen su materia
prima. Aquellos eventos demograficos que mas dependen
de la voluntad humana, como son los movimientos migra-
torios y los nacimientos, iban a experimentar todo el peso
de la incertidumbre respecto a factores basicos, como el
empleo y los ingresos.

Tres afios después, la incertidumbre no se ha disipa-
do, mas bien al contrario, y por ello resulta particular-
mente dificil especular sobre la evolucién futura de la
demografia espafiola. Lo intentaremos no obstante.

4.La poblacién espafiola, el futuro

Examinemos en primer lugar la variable demografica
mas inmune a la coyuntura: la supervivencia. Si des-
echamos posibles hipdtesis catastrofistas que no se jus-
tifican en este momento, es dudoso que las dificultades
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econdmicas vayan a tener algun efecto, e incluso pudie-
ran tenerlo positivo. La disminucion de la siniestralidad
laboral, especialmente en los sectores de la construc-
cion y el transporte, la disminucién en el consumo de
tabaco, alcohol y substancias, asi como el menor uso
del automdvil, pueden tener efectos cuantificables que
serd interesante estudiar. No hay que descartar, sin em-
bargo, los posibles efectos negativos de otros aspectos
de la crisis.

A més largo plazo, la hipdtesis mas solvente es la de
la continuidad en la expansion de la esperanza de vida,
en |inea con la tendencia que viene observandose en los
Gltimos 150 afios y que no da por el momento signos de
in(Bkion. Antes al contrario. Que el ritmo de incremento
de la vida media se haya ido manteniendo a lo largo del
tiempo pese a la disminucién progresiva del nimero de
afios que supone cada muerte evitada, demuestra que la
capacidad de evitar muertes ha seguido una tendencia
creciente que muy probablemente continuara en el futu-
ro. El calendario de los nuevos hitos del progreso médico,
la evoluciéon del tabaquismo y de los distintos tipos de
siniestralidad marcaran sin duda los episodios y particu-
laridades de un recorrido hacia vidas medias tendentes
a los 100 afios para las generaciones que ahora nacen.

Mas arriesgado resulta predecir el rumbo que segui-
ra la fecundidad. Los datos posteriores al inicio de la
crisis, de 2009 hasta mediados de 2011, muestran una
reduccion de todos los indicadores, siguiendo la misma
gradacidn del anterior periodo de crecimiento, pero con
signo inverso. Es decir, que el mayor decrecimiento re-
|ativo se ha dado en el nimero de nacimientos, seguido
por la tasa de natalidad, por el indice sintético de fecun-
didad o nimero medio de hijos por mujer y, finalmente,
por el indice de fecundidad de las mujeres autéctonas,
que es el que mejor viene resistiendo. En primer anali-
sis, parece que el principal factor del decrecimiento no
ha sido el cambio en la fecundidad propiamente dicha
sino la brusca interrupcion del (o inmigratorio. Este
incidia en mayor o menor grado sobre tres de los cua-

tro indicadores: sobre los nacimientos al incrementar
la poblacién; sobre la natalidad al concentrarse los mi-
grantes en las edades de maxima fecundidad; y sobre
el indice sintético, por la mayor fecundidad coyuntural
de las mujeres immigrantes, en particular en las edades
mas jovenes. Asi pues, el fin de la inmigracién masiva ha
impactado inmediatamente en la fecundidad, anulando
los principales factores que contribuian a su progresivo
aumento.

En este nuevo contexto, la evolucidn de los nacimien-
tos dependera de la variacién en la poblacién de edad
reproductiva, que decrecera en los proximos 15-20 afos,
y del cambio real en los comportamientos reproductivos.
Es en este Ultimo terreno donde se presentan los princi-
pales interrogantes. Por una parte, resulta evidente que
las actuales circunstancias, cuyo fin no se vislumbra, han
de resultar forzosamente restrictivas para los proyectos
de constitucion familiar. Sin embargo, hay por lo menos
dos circunstancias que distinguen esta crisis de las ante-
riores y que podrian, atenuar sus efectos sobre los naci-
mientos. Por una parte, la edad a la maternidad es mu-
chisimo mas tardia, y ello puede desalentar o frenar una
estrategia de retraso, que con frecuencia supondria una
renuncia de hecho. Por otra parte, se han multiplicado
las parejas de doble ingreso y ello puede representar una
cierta proteccion ante el desempleo o la drastica reduc-
cion de ingresos. Estos argumentos pueden sin embargo
tener una lectura contraria: si la precariedad del mundo
laboral genera una mayor incompatibilidad entre trabajo
y familia, cualquier retraso en los embarazos deseados
puede tener consecuencias irreversibles.

En el medio y largo plazo, y al margen de la perturba-
da situacion actual, la fecundidad espaiiola deberia con-
verger, como ya estuvo muy cerca de hacer en 2008, ha-
cia niveles medios europeos, que se mantendran, con casi
toda certeza, bastante por debajo de los miticos 2,1 hijos
por mujer. Convendria, por cierto, ir abandonando este
engaiioso referente de salud demografica, que sélo es va-
lido en modelos estables cuyos supuestos de mortalidad
constante y ausencia de migraciones no concuerdan con
los de una Poblacién real como la nuestra. En cualquier
caso, la mayor igualdad de género y la generalizacién de
las familias de doble referente, asi como la escasez rela-
tiva de mujeres jovenes y de nifios a nivel global, pueden
Ilevar a cambios de valores y preferencias que favorezcan
la procreacién. Por todo ello, es probable que los afios
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en que Espafia figuré en los Gltimos lugares del ranking
mundial de fecundidad pasen a la Historia como un epi-
sodio sin continuidad. Paises ahora en desarrollo pasaran
a ocupar estos lugares.

El futuro de las migraciones aparece, finalmente,
como el elemento méas imprevisible de nuestra demo-
grafia. La inmigracidn, en particular, admite por su ca-
racter exdgeno variaciones extremas que es imposible
predecir y mas aun cuantificar. El hecho cierto es que
la crisis ha interrumpido casi totalmente el [hjo inmi-
gratorio, aunque por el momento no parece haber des-
encadenado un movimiento de retorno de envergadura
destacable, y menos aln en la fraccién activa de los

inmigrantes. Los movimientos de salida que se observan
o0 se estiman, con considerable dificultad, parecen ser
mas bien movimientos hacia paises distintos a los de
origen, protagonizados tanto por personas inmigradas,
naturalizadas o no, como por espafioles nativos. Por
ello, es dificil aventurar cual puede ser, en una situa-
cion normalizada, el curso de las corrientes migratorias
internacionales que afectaran a nuestro pais. Y ésta es
la mayor incdgnita en el futuro de nuestra demografia.
El signo y la magnitud de dichas corrientes dependera
basicamente, como siempre ha sido, del nivel y la cali-
dad del empleo que nuestra economia genere, o dicho de
otra forma, del nivel de participacion de nuestro pais en
el mapa econdémico mundial.

Recuérdese sin embargo, que a nivel global los efecti-
vos de posibles migrantes van a tener una evolucién decre-
ciente, y que si en un hipotético futuro vuelve a darse una
fase alcista en nuestra economia, lo hara bajo una presion
migratoria mucho menor que la del pasado reciente. El
recurso a la inmigracion tendrd que serlo también.

5. En conclusién

De esta breve incursién en el universo de nuestros futuros
demograficos, retendré dos ideas principales. La primera,
que es imparable el aumento de la longevidad y el aumen-
to de la poblacién mayor y muy mayor, y que ante ello no
valen lamentaciones ni deseos de realidades alternativas,
sino la decidida apuesta por la revision de todos los sis-
temas y conceptos basados en la edad. La segunda, es
que, en un contexto crecientemente globalizado, nuestra
dinAmica demogréafica, que ha de condicionar a la larga
la dimension y las estructuras de nuestra poblacién, de-
pende de la economia méas de lo que la condiciona. Los
diez Ultimos afos lo demuestran. La mejor politica de-
mografica es la creacién y sostenimiento de empleo de
calidad, asi como la promocion de un sistema educativo
que lo haga posible.
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