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as alla de la experiencia con-

creta de cada individuo, los

avances en longevidad, y las
repercusiones que de ellos se derivan,
constituiran un aspecto fundamental de
la dinamica demografica, social y econé-
mica de las proximas décadas. Estimar,
con la incertidumbre que conlleva todo
ejercicio predictivo, la evoluciéon futura
de la mortalidad resulta clave para la
prevision de los contingentes de poblacién
mayor y, por ende, de las necesidades
futuras en materia de asistencia a la
dependencia, sanidad o pensiones.

En las Ultimas décadas ha persistido

la tendencia favorable en la evolucién

de |a esperanza de vida de la poblacion
andaluza y espafiola. El rasgo distintivo
de esa evolucion ha sido la progresiva
concentracion de las ganancias de vida
en edades cada vez mas avanzadas, fruto
de la reduccién de la mortalidad en la
madurez y la ancianidad, en la que ha
desempefiado un papel determinante la
mortalidad cardiovascular. A raiz de ese
proceso, ha aumentado tanto el nimero
de individuos que sobreviven a edades
avanzadas como el nimero de afios que les

restan por vivir. Esa mayor longevidad se
aprecia claramente en las mujeres, ya que
con las condiciones de mortalidad de 1975
el 84,8% de las andaluzas sobrevivirian a
los 65 afios y con las de 2009 el 92,7 %,
al tiempo que sus expectativas de vida a
partir de esa edad habrian pasado de 16,4
a 20,9 afos. A pesar de esa tendencia,

los indicadores para la poblacién andalu-
za son algo menos favorables que los de

la poblacién espafiola, y alejados en las
edades mas avanzadas de los observados
en las mujeres japonesas que ostentan el
liderato mundial en longevidad.

Andalucia Espafia Japon
Hombres Mujeres Hombres | Mujeres | Mujeres
1975 2009 1975 2009 2009 2009 2009
Esperanza de vida
Al nacer 70,0 77,2 76,0 83,3 78,5 84,6 86,4
A la edad 65 13.2 17,1 16,4 20,9 18,1 22,0 239
A la edad 85 4,5 By 48 6,4 59 6,8 84
Supervivientes
A la edad 65 72,8% 84,0% 84,8% 92,7% 85,4% 93,4% 93,6%
A la edad 85 14,8% 32,0% 29,2% 53,7% 37.2% 59,6% 66,2%

Fuente: Andalucia, Sistema de Informacion Demogréfica de Andalucia, Instituto de Estadistica y Cartografia de
Andalucia; Espaa, Tablas de mortalidad. INEBase, INE; Japon, Human Mortality Database, University of California,
Berkeley and Max Planck Institute for Demographic Research (www.mortality.org).

¢ Existe un umbral en las expectativas de
vida de la poblacion? ;Cuales seran los
ritmos de ganancia en el futuro? La fuerte
controversia cientifica sobre los limites de
la longevidad puede sintetizarse, grosso
modo, en dos grandes visiones. Por un
lado, autores como Carnes y Olshansky
(2007) postulan que, @ menos que se den
avances radicales en el control del proceso
del envejecimiento biolégico, la esperanza
de vida se situara alrededor de los 85
afios para el conjunto de ambos sexos (82
para los hombres y 88 para las mujeres),
al tiempo que sefalan la incertidumbre
que se cierne sobre la mortalidad exdgena
por la aparicién o rebrote de enfermeda-

des infecciosas, por el deterioro medioam-
biental y por el impacto de determinados
estilos de vida (obesidad, estrés ). Por otro
lado, Oeppen y Vaupel (2002) consideran
que a partir de cierto nivel de desarrollo
los paises tienden a converger hacia los
valores maximos de esperanza de vida
observados en cada momento, cuya ten-
dencia empirica a escala internacional ha
sido la de un crecimiento lineal y sostenido
durante la dltima centuria, estimando que
de mantenerse dicha tendencia se alcanza-
rian niveles en torno a los 100 afios en la
sexta década de este siglo.

En la practica, el analisis de las proyeccio-
nes realizadas a finales del siglo XX revela

que en la mayoria de paises occidenta-

les las ganancias de esperanza de vida
han sido superiores a las previstas en su
momento. En la proyeccion publicada por
el INE en 1995 se preveia una esperanza
de vida de las mujeres de 83,7 afios en el
2020, cuando dicho valor fue superado en
el afio 2006 por las espafiolas. Ante esa
constatacidn, los organismos internaciona-
les y los institutos de estadistica han pro-
cedido a reformular al alza las hipétesis
en sus proyecciones mas recientes. En la
vigente proyeccion de la poblacién espa-
fiola del INE se estima que de mantenerse
las tendencias recientes de evolucién de la
mortalidad por edad la esperanza de vida



al nacer de los espafoles alcanzara los
84,3 afios en los hombres y los 89,9 afios
en las mujeres a mediados de este siglo.
En ese contexto de mortalidad, el 92%
de los hombres y el 97% de las mujeres
espafiolas celebraran su 65 aniversario,

y alin les restaran por vivir 21,9y 26,5
afios, respectivamente. Por su parte, la
actual proyecciéon de Andalucia del IECA
dibuja tres hipétesis futuras de evolucion
de la mortalidad hasta el afio 2035. En
la hipotesis media la esperanza de vida de
los andaluces se sitlia en 80,7 afios en los

hombres y en 86,6 afios en las mujeres,
mientras que a la edad 65 es de 20,1y
23,6 anos, respectivamente.

En términos de la dinamica demografica
futura, estas mejoras previstas en la lon-
gevidad y la progresiva llegada a edades
avanzadas de generaciones numerosas
provocaran un fuerte incremento de los
efectivos de mayores. El escenario medio
del TECA estima un crecimiento de algo
mas de 900 mil personas de 65 y mas
afios entre 2009 y 2034, cuando casi 1
de cada 4 andaluces sera una persona

llustracion: B. Moreno

mayor. Mas espectacular es la prevision
de nonagenarios y centenarios que multi-
plicaran sus efectivos por 3,8, hasta una
cifra ligeramente superior a los 143 mil
en 2035. Sera la eclosién de un nuevo
segmento de poblacion con caracteristi-
cas y necesidades especificas que la socie-
dad habra de ser capaz de satisfacer. ®
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