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RESUMEN

Los museos de arte se han transformado en lugares de formacién, de experimentacion e investigacion,
de generacion de pensamiento y conocimiento, de creacién artistica y de intercambio para todas las
personas que constituimos la sociedad. El museo se hace accesible a todo tipo de piblico con la incor-
poracién de los recursos que sean necesarios. A lo largo del texto se presentan tres proyectos realizados
por el Departament d’Educacid del Museu Nacional d'Art de Catalunya para personas con necesidades
especificas de apoyos y un taller inclusivo.

Las caracteristicas de estos proyectos accesibles enumeran y destacan nuevas funciones v potenciali-
dadesjde estos espacios museisticos que se convierten en agentes activos para fomentar la equidad
social”,

Palabras clave: museos de arte, personas con necesidades especificas de apoyos, accesibilidad, equi-
dad social
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SUMARIO

Introduccion. El museo, un espacio de formacion en educacion artistica para educadores, maestros y
profesores. Los educadores del Departamento de Educacion fuera del museo. El museo, un espacio de
contemplacion, observacion y generacion de conocimiento. El museo, un espacio de investigacidn,
experimentacién y expresion. El museo, un espacio para compartir, un dmbito de encuentro con uno
mismo y con los otros, de interaccion entre contexto, personas y materiales. El museo, un espacio
generador de propuestas para la practica del arte y un lugar de creacion de pensamiento v de ejecucion:
de pensar y de hacer. El museo, un espacio para exhibir los procesos de creacion v los resultados. Con-
clusidn. Referencias bibliograficas.

! profesora de Didactica de I'Expressid Plastica a la Facultat de Ciéncies de 'Educacio de la Uni-
versitat Autonoma de Barcelona. Colaboradora en el Programa Musen Espai Comui d'[ntegracio del
Departament d 'Educacid del Museu Nacional d'drt de Catalunya (MNAC).

2 Destacamos el concepto de equidad por su connotacion de justicia e igualdad social con responsa-
bilidad y valoracion de cada individualidad.
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The art’s museums:
Active agents for the social equity.
Projects for persons with specific needs of educational supports

ABSTRACT

The museums of art have transformed in places of formation, of experimentation and investigation, of
generation of thought and knowledge, of artistic creation and of exchange for all the persons that we
constitute the company. The museum becomes accessible to all kinds of public by the incorporation of
the resources that are necessary. Along the text there are described three projects realized by the Depar-

tament d'Educacio of the Museu Nacional d'Art of Catalonia for persons with specific needs of supports
and an inclusive workshop.

The characteristics of these accessible projects enumerate and emphasize new functions of t

hese spaces
of museums that turn into active agents to promote the social equity.

Keywords: museums of art, persons with specific needs of supports, accessibility, social equity
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INTRODUCCION

La idea de museo como lugar de €xposicion y contemplacién de obras de arte exclu-
sivo para un colectivo selecto de intelectuales y entendidos en arte ha quedado cadu-
ca. Los museos se han convertido en espacios también de observacién, de investiga-
cién, de experimentacion, de exhibicidn de procesos y resultados de creaciones
artisticas; en lugares en los que generar pensamiento y compartir conocimiento, en
los que se originan estrategias para acercarse al arte y a la cultura de un modo enri-
quecedor y favorecedor de un desarrollo integro de todas las personas.

Uno de los retos actuales de los museos es dar accesibilidad a todos los colecti-
VoS que formamos parte de Ia sociedad, desde los més expertos en la materia hasta
aquellos que necesitan de unos apoyos especificos para el acceso a la cultura, Nos
estamos refiriendo al concepto de aceesibilidad universal que se aplica a que todas
las personas puedan ser beneficiarias de lo que tiene de especifico el arte. Como bien
nos comenta Eisner (2008) al exponer los dos tipos de justificacién® de la educacion
artistica, los investigadores esencialistas destacan lo que el arte tiene de propio,

* Segiin Eisner (2005) existen dos tj
una justificacion contextualista
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Conocedores de las caracteristicas de estas personas (tener presente que no se dan
en todos los sujetos y que ademés, cada una de estas personas tiene su propia idio-
sincrasia y factores externos que influiran en su evolucion) se ofrecen desde el mu-
seo una serie de proyectos que intentan a través de la proximidad al arte potenciar la
competencia personal en estas personas. Con el objetivo de ampliar sus conocimien-
tos y experiencias para que puedan desarrollar unas habilidades cognitivas, persona-
les y sociales que mejoren su ser y estar en la vida.

Algunos de los Departamentos de Educacion de los museos han iniciado esta
aventura de acercar el arte a las personas con diversidad funcional, entre ellos el
Departament d'Educacié del Museu Nacional d'Art de Catalunya® que desde 1998
incluye en su programacion proyectos para estas personas y también, para personas
con enfermedad mental.

Estos proyectos han sido disefiados exclusivamente para este tipo de colectivos,
analizando sus caracteristicas, intereses y necesidades, y como principal objetivo
utilizar el contacto con las obras de arte para, como hemos comentado anteriormen-
te, desarrollar esas habilidades cognitivas y personales que les serdn indispensables
para su normalizacion e inclusion en la sociedad. Afiadimos unas palabras de
Alexandre Jollien® en las que como persona con discapacidad nos relata la necesidad
de proximidad afectiva hacia estas personas para beneficio de todos:

ALEXANDRE
El enemigo a combatir después de mi estancia en el centro fue la falta de con-

fianza en mi mismo y la incomprension. {Necesitaba no solamente aceptar sino
también asumir mi anormalidad! Nunca seria del todo como los demds, nunca se-
ria normal. Necesitaba también hallar la fuerza para comprender lo incomprensi-
ble, para perdonar lo imperdonable, y al mismo tiempo, de ser posible, hacerlo

con alegria.
Jollien, 2001: 110

Analizamos en estas paginas algunas de las estrategias que hacen posible estos
proyectos accesibles'’ y de qué manera se estd transitando hacia propuestas para

todo tipo de personas, como el taller de Color"'.

MNAC esta formado por una persona responsable del Departa-

8 El Departament d’Educacio del
la segunda,

mento e historiadora del Arie y dos técnicas: una maestro e historiadora del arte y maestro y
licenciada en Bellas Artes.

9 Alexander Jollien, fildsofo y escritor suizo con diversidad funcional, paralisis cerebral.

10 gefialar como disefiadora y conductora de estos proyectos para persoenas con diversidad funcio-
nal, mi formacién tedrico-prictica es maestra especialista en pedagogia terapéutica y licenciada en
Bellas Artes; v también, formacion e investigacién en el campo del arte: creacion artistica personal.

' E proyecto Color: un taller inclusiu se realizo en el MNAC en el 2009. En ¢l participaron 25
adultos de los cuales cince tenian diversidad funcional, en concreto, la Sindrome de Down.
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EL MUSEO, UN ESPACIO DE FORMACION EN EDUCACION ARTISTIL-

CA PARA EDUCADORES, MAESTROS Y PROFESORES

Una vez disefiado el
teris_ticas generales en relacion a la com
versidad funcional, necesitdbamos la col
proyecto a las caracteristicas especifi
cas c;lel grupo. Para ello se organizo
una jomada de formacion para todos
objetivo era compartir las propuestas
cada usuario (asi nombran a las perso
nales) y del centro. La manera de Ilev.
ngTir de la realizacién de todas las ac
visita a las salas, los talleres de creaci

cas de cada persona, del centro y de las dindmi-
desde el Departament d’Educacié del MNAC
los educadores de los centros participantes. E|
y acabar de adaptarlos a la especiﬁcidad. de
nas que forman parte de los centros ocupacio-
a-rl'o a cabo fue una inmersion en el proyecto a
't1v1da'de.s por parte de los educadores, desde Ia
on artistica, hasta la puesta en comun final.

Fig. 1. Fotografia 2. Salas de Art
Moclern del MNAC. Jornada de
formacién para los educadores de
los centros. Realizando una de las
actividades del proyecto Retrats

Con‘ esta jomada se intenta tambigé
valoracién por parte de todos los edu
seguir uno de los objetivos generales:

A§?rcarlos al arte desde la observa
creacion artistica,

il conseguur una colaboracién, implicacion y
cadores en las actividades del proyecto y con-

cién/percepcion, la conceptualizacién y la
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LOS EDUCADORES DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FUERA
DEL MUSEO

Se inicia el proyecto con una primera actividad que es conducida por los educadores
del museo en el centro educativo o taller ocupacional participante. Con esta estrate-
gia educativa se intenta conseguir una proximidad afectivo-emocional entre los par-
ticipantes del museo y del centro que facilitara la adaptaci6n de los usuarios al nue-
vo espacio y a los nuevos educadores”, y también una aproximacion al tema que se
prolongaré a lo largo de dos sesiones méds como minimo: la visita y taller de creacién
en el museo y las actividades de conclusion en sus respectivos centros.

Previamente a esta visita, se envia informacién sobre el museo, sobre la exposi-
cion (catalogo), que es el fundamento de la propuesta, y el proyecto educativo a cada
centro. La intencién es facilitar a los educadores de los centros poder realizar una
primera actividad de contacto, una evaluacion inicial de lo que saben y conocen
sobre el tema elegido. Este primer acercamiento al contenido del proyecto servira a
su vez de preparacién y motivacion para las siguientes actividades que se proponen
llevar a cabo en el museo. También se abre la oportunidad de realizar una investiga-
cion més exhaustiva sobre el tema si asi lo consideran los usuarios y/o educadores
de los centros™,

La estructura de la sesion se divide en varias partes: presentacién de todos los
participantes de la actividad, la explicacion de la propuesta a realizar, la observacion
de las reproducciones de las obras de arte que se veran en el museo, didlogo entre las
obras y los participantes en las que el educador del museo realiza el rol de modera-
dor, y por tltimo, un inicio de la actividad de creacidn artistica que se proseguira en
los talleres del museo después de la visita a las salas y de observar/contemplar las
obras en directo.

Fig. 2. Sala de trabajo del TEB Estacié
de Barcelona (taller ocupacional).
Presentacion del proyecto La ciutat: un
lloc per viure por las educadoras del
MNAC.,

13 Cyando llegaban al museo para realizar la segunda actividad, rapidamente preguntaban por las
educadoras que los habian acompafiado durante la primera actividad en el centro. Eran sus referentes
emocionales, necesarios para darles seguridad, confianza y tranguilidad en el nuevo espacio y ante las

nuevas actividades.
14 En el proyecto de La cintat: un lloc per viure, 1os usuarios y educadores del centro ASPACE Po-

blenou buscaron fotografies de su barrio de la época de las pinturas que se iban a trabajar, para conocer
también como era el Poblenou a principios del siglo XX v poder compararlo con el actual. Podemos
afirmar por nuestra expetiencia que cuanto mis cercano sea el tema a tratar a la cotidianidad de estas
personas, mayor sera su implicacién.
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repiséic[;ri;mnzradse]m')nben el proyecto de Natures Mortes consistié en analizar las
5 d¢ las obras y realizar una lista de los ele i
mentos que aparecian, bisi
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3 ]Durante el proyecto de La ciutar: un lloc
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la C[Lidad a haCGl f 1o s € € tO Cc que g staba ard
nos gu
constr uir despues €n el museo. !a maqueta de nuestra Cludad ]deai.

per viure, después de analizar las copias

Fig. 3. Sala de trabajo de la Fundacié
Sindrome de Down de Barcelona,
Presentacién del proyecto Retrats por
las educadoras del MNAC. Realizan-
do una de las actividades propuestas,
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Arteterapia: : ] i
apia: Papeles de arteterapia v educacion artistica para la inclusion social

Vol. 6 (2011) 2533-268

Mar Moron Los museos de arte Agentes activos para la equidad...

seo, como ya hemos comentado anteriormente, €s el moderador de la comunicacién
que se establece entre la obra y el espectador; ¥ generador en algunos momentos de
elementos que potenciaban el didlogo y el acercamiento entre ambas partes (Modelo
Visual Thinking Strategies'’). Las obras en directo funcionan como impulso para
establecer este coloquio que consigue la construccion de conocimientos nuevos por
parte del espectador, sobre si mismo y sobre lo que alli esta representado'®.

En el proyecto Retrats, al llegar a las salas del museo se les ofrecian unas repro-
ducciones de obras en las que habian desaparecido los personajes, inicamente con la
silueta debian adivinar posibles caracteristicas de la persona oculta y de la obra de
que se trataba; a partir de su encuentro, se les proponia la invencion de la historia de
ese personaje’ .

Fig. 4. Taller del MNAC. Realizando
una de las propuestas del proyecto
Retrats

EL MUSEQ, UN ESPACIO DE INVESTIGACION, EXPERIMENTACION Y
EXPRESION

La creacion artistica se convierte en un canal mediante el cual poder expresar y po-
der sobrepasar aquellos limites que quizas en otras actividades de la vida no se per-
miten; un canal para dar salida a aquellos sentimientos y emociones profundos que
no se pueden expresar por medio de ningun otro lenguaje. Y es esto lo que el arte
tiene de especial y de tinico como comentan los profesionales esencialistas del 4rea
de educacion artistica. Como argumenta el artista Henri Matisse (en Essers, 2002) la
creacion artistica sirve para que la persona creadora exprese sus visiones interiores.
Proporciona un espacio de libertad que generalmente es dificil de encontrar en otros

momentos.

17 Este modelo de educacion artistica fue desarrollado en el MOMA (Museum of Modern Art) de
New York por Abigal House y Philip Yenawine, en 1991. Uno de los objetivos del VTS esla creacion
de pensamiento y el desarrollo de habilidades comunicativas a través del arte.

18 R ecordamos como ante la obra de Joan Colom, L ‘estacié de Franga, 1911, hubieron varios gru-
pos que se interesaron sobre el funcionamiento del tren de vapor y mas tarde, en su centro, hicieron un
trabajo de investigacion sobre el tema. Como cuando una de las personas, al ver representada una estu-
fa de lefia, nos explicé como pasaba las tardes de invierno en casa de su abuela.

19 En una de las siluetas se adivinaba un lazo en la cabeza del personaje, rdpidamente pensaron que
se trataba de una mujer, al descubrir que era un hombre se origind un debate sobre la posible homo-
sexualidad de ese hombre v lo que eso significaba.
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El objetivo de la pintura no es representar acontecimientos de la Historia; és-
tos ya estan en los libros. Tenemos una nocién mas elevada de Ia pintura,
Sirve para que el artista exprese sus visiones interiores.

Matisse, cit. en Essers, 2002: 60

Se considera que en el proceso de creacién artistica la idea inicial se va transfor-
mando por deseo del creador, preferiblemente sin intervencion externa. La obra se
vuelve parte del ereador, son sus ideas, sus intereses, sus inquietudes, etc, que saca
al exterior en una pieza/objeto que ensefia y muestra al resto de los participantes. E]
resultado es una representacién de los pensamientos del creador. Desde el mundo de
la EA autores como Lowenfeld (en Eisner, 2004) considera la actividad creativa
como escape emacional que conlleva a que la persona creadora gane en libertad y
flexibilidad, como resuitado de la descarga de tensiones innecesarias y facilita el que
pueda sobrellevar situaciones nuevas sin problemas, adaptédndose facilmente a ellas,
Al igual que las producciones de los artistas de| movimiento expresionista abstracto
que aparecen tras el dolor y la incomprension que supuso la segunda guerra mundial,
las obras de los participantes también sirven como objeto canalizador de emociones:
la rabia, emociones que surgen de relaciones personales, dolor, etc. A través de las
obras han podido regular sus emociones de una manera constructiva. Contribuye a
ello como dice Eisner (2004) el hecho de que el ensefiante de arte haya vivido el
proceso de creacién de manera personal; que se reconozca en el proceso de creacion
de los participantes: con sus inseguridades, placeres, retos ¥ sorpresas.

La confianza entre todos los participantes es esencial en el proceso de creacion
artistica, no deben sentirse coaccionados ni analizados ni evaluados. Los usuarios
son capaces de confiar plenamente en el educador, actitud que facilita el logro de sus
objetivos/propuestas y que podran generalizar en otras relaciones interpersonales.
Esta confianza es la base de numerosas experiencias positivas. Son tomados en serio
¥y se les reconoce como tnicos. Piden al educador confianza para lograr también la
alegria de tener confianza en si mismos, para creer en sus fuerzas ¥ capacidades,
para confiar en el grupo como un todo, en donde cada uno de los participantes es
especial. En definitiva, se da libertad y seguridad a los participantes para que sean
capaces de controlar su propio desarrollo.

El proceso de creacién artistica, siguiendo a Eisner (2004), incita a las personas a
pensar sobre las posibilidades y limites de los materiales disponibles. A medida que
€50s pensamientos maduran en base a un reconocimiento més profundo y detallado
de tales materiales y el inicio de su manipulacion, se genera un conjunto de ideas, un
rico universo simbélico creativo lleno de variantes y matices sobre lo que se puede
hacer o no. Si ademas las personas disponen de capacidad técnica para hacer reali-
dad esas ideas, se origina la creacion, De este modo se produce una estrecha vincu-
lacion entre el pensar y el hacer, como no sucede en otras disciplinas y que permite

la retroacci6n: no sélo se llevan a la practica las ideas propias, sino que de la practi-
ca propia surgen nuevas ideas,

8}
[#3)
8]
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y de creacion: podemos investigar sobre el contexto histérico y social del artista o
del momento representado, explorar la obra desde un punto de vista formal, estudiar
los materiales utilizados, analizar y experimentar las técnicas, etc. A partir de las
obras de arte, podemos crear numerosas situaciones de ensefianza-aprendizaje para
todas las personas.

A través de la observacion-contemplacion y estudio de las obras de arte, los par-
ticipantes descubren nuevas formas de vida, de entenderla, nuevas formas de expre-
sion y de creacion. El solo hecho de observar las obras despierta una serie de emo-
ciones y sentimientos tnicos: la emocion de la sorpresa, las ganas de conocer més
sobre las obras, los artistas, lo representado, etc. las obras de arte emocionan y esti-
mulan el deseo de saber més.

El estudio del arte permite la comprension del mundo, de la actividad y del pen-
samiento humano de una determinada época, y de sus propias creaciones artisticas,
de su mundo interior.

Las obras de arte funcionan como referentes visuales para el proceso de creacion
artistica. No se plantean como modelos a reproducir y/o copiar, lo cual iria en contra
del proceso de creacion artistica y de la libre expresion que se pretende, sino como
modelos que pueden servir de inspiracion a los participantes para sus propias crea-
ciones, para mostrar algunas de las posibilidades que tienen ante si. Ante un papel en
blanco, poseer referentes visuales da seguridad a la persona creadora (que también
tiene la posibilidad de copiar). Seglin vaya aumentando la seguridad personal se ird
distanciando de estos referentes a la hora de realizar creaciones artisticas totalmente
libres y creativas, en las que afloran pensamientos, intereses, deseos y emociones del
creador.

La improvisacién, gracias a la asociacion de ideas y pensamientos que aparece en
el proceso de creacion artistica, provoca cambios importantes en las conductas adap-
tativas de las personas con necesidades especificas de apoyos (destrezas cognitivas y
de comunicacién/académicas, destrezas de competencia social y destrezas practicas).
Pore en juego habilidades matematicas y lingtiisticas que son requeridas al hablar de
las caracteristicas de los materiales, al representar simbélicamente, al utilizar con-
ceptos basicos matematicos: arriba, debajo, entre, etc. las formas geométricas, etc.
Todo ello les permite progresar en numerosas competencias, convirtiéndose en un
ejemplo claro de educacion a través de las artes como propugna la UNESCO™.

2 UNESCO (2006) “Conferencia Mundial sobre la Educacidn Artistica: canstruir capacidades
creativas para el siglo XXI. Hoja de ruta para la Educacion Artistica”.

http:.".fporml.unesco.org;'culture/cs/ev.php-
URLj1D=39546&UR_L_DO=DO_TOPIC&URL75 ECTION=201.html

[Ultima consulta el 1 de diciembre de 2010]
UNESCO (2010) “La Agenda de Seril: Objetivos para el desarrollo de la educacion artistica™,

http://partﬂl.unesco.org/cullureles/ev.php-
URL_ID=291 6&.URL_DO=DO_TOPiC&URL_SECT[ON=20 1.html

[Ultima consulta el | de diciembre de 2010]

Arteterapia; Papeles de arteterapiay educacion artistica para la inclusion social
Vol. 6 (2011) 253-268



266

Mar Moron
Los museos de arte Agentes actives para la equidad

eﬂcll-:l?:tsra;?lerso;xas ;D .tal‘}cpenfjran la seguridad en las pautas establecidas sino que la
en la adquisicion de habilidades adaptati 2Xi i
: ! ptativas. El éxito en improvisaci
propias, con pensamiento causal i i o Py
. ( y consecuencial, les permite fortal
T : ecer el pensa-
mlelrjto dlve.rg‘ente que impulsa la actitud creativa en la persona. pensa
que Sosﬂpsgxg;:ézzn{;eshtlenenpla posibilidad de comprobar cudles son sus capacidades
€ hacer. Por otra parte Ia interaccio ici :
> ) on entre todos los parti
q | cipan
a mc?_[orando, a medida que pasan las sesiones. En todo momento se in?e e o
emociones aparezcean, no se reprimen; que |
su estado emocional para aumentar el con
podemo§35enalar el progreso en las intelj
Gardner™ (1995).

Necesi i
o Ce;;;tlii?r qlc.llz t?(ljladulm1 que les acompafia les ceda el tiempo necesario para pen
] > decidir, realizar acciones, elegir, etc ivi .
: . en todas las actividad
g : s, A 1vidades de |a
€ esta manera se estardn potenciando la autodeterminacion de la persona, hay
2

que ceder el tiempo, sin anticipacios
‘ nes, mostrando confi ibili
capacidades de estas personas. , anza en fas posibilidades y

1 nta que lag
0s participantes se hagan conscientes de
ocimiento sobre ellos mismos. Por ello
gencias intra e interpersonal sefialadas por

EL MUSEO, UN ESPACIO PARA I
CIO Y E s REAE oA EXHIBIR LOS PROCESOS DE CREA-

Las e ienci i i
Xperiencias anteriores son un camino de reflexién, expresion ¥ comunicacion

compartido que culmina en la exposicid j
4 : posicion del objeto creado j lisis 0
timo realizado por todos los participantes. : ©Junte eon el andlisis ol

Fig. 5. Exposicién ments Creatives
2007. Exhibicién del proceso y de ]os’
; resultados del proyecto Natures Mor-
ik | fesalaSala Oval del MNAC

rLz_a exposicién de las obras es el elemento
artistica. Mostrar la obra a los demas hace

artistica - i i6
a -considerado hasta ese momento expresion persenal- pase a ser comunica-

n ¥ S l mites fl I Xlll e pa a que ](lS de]l]as Se€an
Clo 1L1E: a de 0S i1 te S1C0S del ta”e 5 la Db!'a se e

;
]05 IeCEP[OI €5, lﬂ pEICIban y S€ €mocionen con EIla.

de cierre de todo proceso de creacién
que el resultado del proceso de creacion

Transf: : ="
e]ril;iognar lo prwas:io en algo plblico es un proceso fundamental tanto en
omo en la ciencia. Ayudar a los jévenes a aprender a efectuar esta

(]993) Inteligenci, ] y rce a, Pa 5
i B 1as mi. np!ﬂﬁ'. La teo ia ern i(n‘ pr dactica. Ba CL[DI] s ido,
.

{rteterapia: ‘teterapi, 1]
Arteterapia: Papeles de arteterapia v educacidn artistica para la inclusion social
Vol. 6 (2011) 253-268

Mar Moron Los museos de arte Agentes activos para la equidad...

transformacion es otro de los objetivos mas importantes de la educacién. Es
un proceso que depende inicialmente de la capacidad de experimentar las
cualidades del entorne, cualidades que alimentan nuestra vida conceptual y
que luego usamos para alimentar nuestra imaginacion.

Eisner, 2004: 20

CONCLUSION
A lo largo de todo el texto anterior hemos utilizado como hilo conductor la descrip-

cién y andlisis de varias intervenciones educativas en el dmbito museistico con per-
sonas con necesidad de soportes especificos. Su investigacion nos aporta las caracte-
risticas que han de tener los proyectos especificos e inclusivos para este tipo de
colectivos, y también, la transformacién que muchos de los museos de arte estin
consiguiendo y sus potencialidades.

El museo se convierte en un espacio de adquisicion de contenidos de educacion
artistica y de todos aquellos que tienen que ver con una educacién amplia que con-
templa todas aquellas habilidades que hacen de la persona un ser unico, social y
principal protagonista en la creacion de su propio conocimiento; en un espacio de
contemplacién y observacion, de didlogo intenso entre todos los protagonistas, entre
ellos, las obras de arte y las producciones de los participantes; en un espacio en el
que investigar, experimentar y expresar intereses, deseos y emociones.

El museo de arte aparece como un expositor de que es posible el acceso al arte y a
la cultura de todo tipo de colectivos. Muestra como es posible llevar a cabo proyectos
especificos e inclusivos en los que participan personas con diversidad funcional.

El museo se convierte en un lugar en el que conviven, crean, investigan, dialo-
gan, crean, etc. personas de caracteristicas bien diversas y que son capaces de origi-
nar conocimiento: de ser y de estar. Los museos con sus programas especificos e
inclusivos son modelos de una sociedad equitativa, respetuosa y tolerante, que acep-
ta y potencia esa diversidad social que nos enriquece a todos.

Concluimos con algunas notas de espectadores en el libro de la exposicidn del l-

timo proyecto Retrais:

Un proyecto encantador, es muy agradable ver todas las capacidades que
tienen y que se pueden estimular en lugares que hasta ahora eran vetados pa-
ra ellos. Corage para seguir haciendo proyectos como €ste.
Felicidades por la exposicion y por la idea. Me han encantado las historias
sobre los cuadros y las versiones plasticas de estos artistas.
iMuchas gracias! Our Museum of Modern Art (MOMA) could copy your

wonderful idea!
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RESUMEN

Las lenguajes visuales son imprescindibles en el aprendizaje actual. Permiten conocerse, se convierten
en un elemento fundamental que explorar para la construecion de la identidad personal. El ambito del
lenguaje fotografico, resulta un espacio perfecto para la visualizacién y preduccion de autoexpresiones
de la propia identidad, especialmente en la etapa de la adolescencia. Describimos una experiencia en el
aula de autoexpresion, busqueda y descubrimiento del cuerpo a través de la fotografia con alumnos y
alumnas de 3° de la Ensefianza Secundaria. Pretende reflexionar sobre la relacion entre el arte del

retrato fotogrifico y la autoexpresion.
Palabras clave: arteterapia, cuerpo, adolescentes, imagen, identidad.
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SUMARIO
El cuerpo, el asunto pendiente de los adolescentes. El transito a la autonomia corporal. Fotografiarse

para expresarse. El cuerpo v la palabra como cauces de comunicacion en la educacion. Experiencia en
el aula. Qué y como se fotografian los chicos y las chicas: conclusiones.

Photographs, portraits, express themselves. Photography and personal
expression of teenagers.

ABSTRACT
Visual languages are essential in the current learning. For themselves promote the development of

personal autonomy and the pursuit of uniqueness and individuality. The scope of photographic lan-
guage, is a perfect space for display and production of self-expressions of identity, especially in ado-
lescence. We will describe in this article a classroom experience of self-expression, search and discov-
ery of the body through photography students from 3th Secondary Education. This classroom activity
has attempted to reflect on the relationship between the art of photographic portraiture and self-

expression.

Keywords: art therapy, body, teens, image, identity.
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