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Difusié controlada per ’OJD.

Anna Freijomil

Artterapeuta. La Generalitat la inclou al mapa de
persones amb experiencies d’exit en I'ambit social.

«Pintar un mandala
ajuda a connectar
amb els anhels»

JOAN PUIG

Catalina
Gaya

—-¢Queé significa que és especialista
en mandales?

—-Que els utilitzo com a tecnica d’au-
toconeixement i com una eina tera-
peutica.

—-Anem a pams, sisplau.

-Els mandales sempre han sigut
simbols de guariment i de totalitat.
Pintar un mandala ajuda I’'indivi-
du a connectar-se amb ell mateix,
amb els seus anhels i amb els seus
talents. Podem dir que el mandala
ésuna creaci6 tangible d’allo intan-
gible: sentiments, pensaments, il-
lusions, pors.

—-¢Em posa un exemple practic?

—-Fa poc una empresaria que assistia
aun tallerva pintar un mandalaiel
que li va sortir va ser un gran esce-

nari amb una dona amb els bracos
oberts al mig. L’actuacio era la seva
aficio, perd no s’atrevia a ser actriu
perque li faltava seguretat en ella
mateixa. Es va presentar a un cas-
ting i li acaben d’oferir un paper se-
cundari en una productora impor-
tant.

-¢Es magic?

—-iNo! El que passa és que amb ’exer-
cicide creaci6 d’aquest dibuix, i gra-
cies ala concentracio, es focalitza el
proposit i saps quin cami seguir. Es
a dir, gracies al mandala es posa de
manifest una actitud, un problema
0 una situacié que abans la persona
no havia reconegut i que potser li
impedeix avancar.

-Vagi per parts...

-Fs clar. El mandala és una eina que
ajudaacentrarl’atenciéila concen-
tracié. Es un instrument molt titil
iversatil: es pot aplicar amb nens
amb deficit d’atencié, amb dones

«Des d’Egipte a
America, sempre hi
ha hagut mandales.
Son simbols de

guariment i totalitat»
|

malaltes de fibromialgia, amb mes-
tresifinsitotamb empresaris o em-
prenedors. INo sap que util que és
per als empresaris!

—-¢De deb6? ; Amb tots ells?

—Als nens amb deficit d’atencié els
ajuda perquéels calma. Hovaigapli-
car en un curs amb dones que teni-
en fibromialgia i estaven tan con-
centrades que mentre el feien esvan
oblidar del dolor.I amb empresaris
o emprenedors és increible el que
passa...

-¢Queé els passa?

-Secentren perqué elmandalaésun
marcdereferéncia. iPeraixo sempre
es dibuixa dintre d’un cercle! Gra-
cies a la creacié del mandala saben
quevolen exactamentino es disper-
sen pel cami. Es a dir, fan una projec-
ci6 de futur.

—-¢Com va arribar als mandales?

-E1 1996, me’n vaig anar de viatge a
I'India i em vaig adonar que el man-
dala més que un us estetic tenia un
us quotidia.

—Perdoni, ¢ ja els coneixia?

—Si, aix0 és una altra historia. Estu-
diavaalallotja,al’escolad’artsiofi-
cis,icrecrecordar que el mateix any
que me’n vaig anar a I'fndia a la Ca-
sa del Tibet es va organitzar la crea-
ci6 d’un mandala kalachakra en di-
recte. Jo finsitot vaig entrevistar un
dels monjos.

-Llavors, treballa amb els mandales
des del 1996...
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-No, el 2007 vaig estudiar un post-
grau d’artterapia a la Universitat de
Girona. Des d’aleshores els utilitzo
als meus tallers, als meus cursos, i
arajaels aplico en hospitals, en em-
preses, en escoles...

-¢Hi ha tradicié de mandales en
aquesta part del mén?

—-Aix0 és una cosa realment mera-
vellosa: és originari de I'India, pero
es troben representacions simboli-
ques dels mandales entre els indige-
nes d’America, entre els aborigens
australians, i també en la tradicié
celta...S'usen desdel’antiguitatfins
als nostres dies, en totes les tradici-
ons espirituals. Leonardo da Vinci
o Hitler els van utilitzar com a sim-
bols.

-¢Perdé6?

-L’esvastica esta en un cercle. Es un
mandala que té un sentit d’involu-
ci6 de la manera que el va utilitzar
Hitler. Al Tibet vam trobar I’esvasti-
cadibuixada en sentit contrarii sig-
nificaevolucié.Finsitotelsrosetons
de les esglésies cristianes sén man-
dales. No han desaparegut amb el
pas del temps.

-l qualsevol persona pot fer un man-
dala a casa.

-El pot pintar o fer en collage i des-
prés penjar-lo en un lloc que el pu-
gui veure sovint. El psicoanalista
Carl Gustav Jung els va convertir
en una técnica d’autoconeixement.
{Sap? Li proposo el segiient: vagi a
un bosc o a una platja i experimen-
ti. Faci un cercle amb fulles, amb pe-
dres, i busqui al bosc el que posara
dins del cercle. Tindra una sensacié
de tranquillitat i, a més a més, sera
una creacio propia. I posi-li un titol:
amor, amistat, ca... Provi-ho, no hi
perdrares.=
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