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Difusion controlada por la OJD.

Anna Freijomil

Arteterapeuta. La Generalitat laincluye en el mapa de
personas con experiencias de éxito en el ambito social.

«Pintar un mandala
ayuda a conectar
con los anhelos»

JOAN PUIG

Catalina
Gaya

-¢Qué significa que es especialista
en mandalas?

—Que los utilizo como técnica de au-
toconocimiento y como una herra-
mienta terapéutica.

-Vaya por pasos, por favor.

-Los mandalas siempre han sido
simbolos de sanaciény de totalidad.
Pintar un mandala ayuda al indivi-
duo a conectarse consigo mismo,
con sus anhelos y sus talentos. Po-
demos decir que el mandala es una
creacién tangible de aquello intan-
gible: sentimientos, pensamientos,
ilusiones, miedos.

—-¢Me pone un ejemplo practico?

—Hace pocounaempresaria que asis-
tia aun taller pinté un mandalaylo
que le sali6 fue un gran escenario

con una mujer con los brazos abier-
tosen medio. La actuacién era su afi-
cién, pero no se atrevia a ser actriz
porque le faltaba seguridad en si
misma. Se presentd a un casting y le
acaban de ofrecer un papel secunda-
rio en una productora importante.

-¢Es magico?
—-iNo!Loqueocurreesque conel ejer-
ciciode creacién deesedibujo,ygra-
cias a la concentracion, se focaliza
el propésito y sabes qué camino se-
guir. Es decir, gracias al mandala se
pone de manifiesto una actitud, un
problema o una situacién que an-
tesla personano habiareconocidoy
que quizd leimpida avanzar.

—-Vaya por partes...

—Claro. El mandala es una herra-
mienta que ayuda a centrar la aten-
cién y la concentracién. Es un ins-
trumento muy util y versatil: se pue-
de aplicar con ninos con déficit de
atencién, con mujeres enfermas de

«Desde Egipto a
Ameérica, siempre ha
habido mandalas.
Son simbolos de
sanaciony totalidad»

fibromialgia, con maestros y hasta
con empresarios o emprendedores.
iNo sabe lo ttil que es para los em-
presarios!

—-¢Enserio? ;Contodos ellos?
-Alos ninos con déficit de atencién
les ayuda porque los calma. Lo apli-
qué en un curso con mujeres que su-
frian de fibromialgia y estaban tan
concentradas que mientras lo ha-
cian se olvidaron del dolor. Y con
empresarios o emprendedores es in-
creible lo que pasa...

-¢Qué les pasa?

—-Secentran porqueel mandalaesun
marco de referencia. iPor eso siem-
pre se dibuja dentro de un circulo!
Graciasalacreaciéndel mandalasa-
ben qué quieren exactamente y no
se dispersan por el camino. Es decir,
hacen una proyeccién de futuro.

-¢Coémo llegé alos mandalas?

-En 1996, me fuideviajealalndiay
medicuentade queel mandala mds
que un uso estético tenia un uso co-
tidiano.

—Perdone, ¢ya los conocia?
-Si,esoesotrahistoria. Estudiabaen
la Llotja, en la escuela de artes y ofi-
cios, y creo recordar que el mismo
afio que me fui a la India, en la Ca-
sa del Tibet se organizé la creacién
de un mandala kalachakra en direc-
to. Yo hasta entrevisté a uno de los
monjes.

-Entonces, trabaja con ellos desde
1996...
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—-No, en el 2007 estudié un posgrado
de arteterapia en la Universitat de
Girona. Desde entonces los utilizo
en mis talleres, en mis cursos, y aho-
rayalos aplico en hospitales, en em-
presas, en escuelas...

—-¢Hay tradiciéon de mandalas en es-
ta parte del mundo?

-Eso es algo maravilloso: es origina-
rio de la India, pero se encuentran
representaciones simbélicas de los
mandalas entre los indigenas de
América, entre los aborigenes aus-
tralianos, en la tradicién celta...
Se usan desde la antigiiedad hasta
nuestros dias, en todas las tradicio-
nes espirituales. Leonardo da Vin-
ci o Hitler los utilizaron como sim-
bolos.

-¢Perdon?

—La esvdstica estd en un circulo. Es
un mandala que tiene un sentido de
involucién de la manera que lo uti-
lizé Hitler. En el Tibet, encontramos
laesvdsticadibujadaensentido con-
trario y significa evolucién. Hasta
los rosetones de las iglesias cristia-
nas son mandalas. No han desapare-
cido con el paso del tiempo.

-Y cualquier persona puede hacer
un mandala en casa.

—-Puede pintarlo o hacerlo en colla-
geycolgarloenunlugarqueloveaa
menudo. El psicoanalista Carl Gus-
tav Jung los convirtié en una técni-
ca de autoconocimiento. {Sabe? Le
propongo algo: vaya al bosque o ala
playay experimente. Haga un circu-
lo con hojas, con piedras, y busque
enelbosqueloquevaaponerdentro
del circulo. Tendrd una sensacién
de tranquilidad y, ademas, serd una
creacion propia.Y péngale un titulo:
amor, amistad, ca... Pruebe, no pier-
denada.=
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