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d’Australia ha publi-
cat un estudi segons el
qual veure la televisié una
mitjana de sis hores al dia
pot escurcar la vida cinc
anys. Els autors de I'estudi
comparen aquesta activi-
tat amb la manca d'exerci-
ci fisic i amb I'habit de fu-
mar. Hi ha una dada in-
quietant que potser se’'ns
hauria d'explicar una mica
millor: segons sembla, ca-
da hora de televisié vista
després dels vint-i-cinc
anys ens resta vint-i-dos
minuts de vida. Pels argu-
ments que exposa I'estudi,
tot plegat esta relacionat
amb la vida sedentaria.
Suposo que aquestes xi-
fres s’han de tenir en
compte per gent que I'tinic
que fa durant el dia és veu-
re la televisio sis hores. No
camina, no fa esport, no
treballa, no exercita la se-
va ment amb altres activi-
tats... En fi, que no ho aca-
bo d'entendre.

Siel que revela aquesta

investigacié és cert, no en-

Anem arreglats si
cada horadetele
ensresta?22
minuts de vida

tenc que la taxa de morta-
litat mundial no sigui molt
més elevada del que és.
Anem arreglats si cada ho-
ra de televisié ens ha de
restar vint-i-dos minuts
d’existéncia. Jo, pel que
pugui passar, voldria apro-
fitar I'oportunitat per co-
mengar a acomiadar-me
de tots vostes, amables i
dilectes lectors que tenen
la bondat de llegir aquesta
columna. Sento que la me-
va hora pot estar forca a
prop. Mai els he parlat de
la meva edat, pero ho con-
fesso: tinc més de vint-
i-cinc anys i veig molt la te-
levisid. No sabria calcular
les hores exactes que de-
dico diariament a la televi-
sid, pero son bastants. Aixi
doncs, si mantinc aquest
ritme infernal durant uns
quants anys més, el final
del trajecte no trigara gai-
re a arribar.
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