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Tara Stevens

Escritora gastronémica. Cocina, escribe, asesora,
experimentay, dice, esta «abierta» alo nuevo.

«Aprovecho las
oportunidades
gue me llegan»

JOAN CORTADELLAS

Catalina
Gaya

-En su curriculo leo: ‘Escritora de
guias de viaje, de libros de cocina,
asesora de restaurantes...’.
—-Aprovecho las oportunidades que
me llegan. No tengo mucho dinero
en mi cuenta bancaria, pero tengo
muchas experiencias y recuerdos.

-Y en qué momento de su vida esta.
—iCon muchas ganas de experimen-
tar con las manos! Durante los ul-
timos 10 anos he escrito articulos
gastronémicos paralaBBC, The Guar-
dian, Condé Nast Traveller; he elabo-
rado varias guias de viaje en Puerto
Rico, Catalunya y Mallorca, y un li-
broderecetas marroquis. Ahoraten-
go muchas ganas de cocinar, de ex-
perimentar con recetasy de crear.

-¢Cocina?

-Trabajo como consultora para res-
taurantes. Estoy involucrada en un
nuevo local, el Ocana, que abrird en
la plaza Reial de Barcelona en pri-
mavera. iSerd un café, restaurantey
club! Para mi es todo un reto. Junto
al cocinero, desarrollamos las rece-
tasy trabajamos el concepto. Me en-
canta esta experiencia y abrir un lo-
calenlaplazaReial, todounsimbolo
para la ciudad, es algo maravilloso.

-¢Y también cocina?
-Si,enunrefugioen Marraquech.Es
un refugio para mujeres que quie-
ren evadirse de su rutina: utilizo re-
cetas marroquis y elaboro los pla-
tos siguiendo una teoria china que
se fundamenta en que lo que pones
en tu cuerpo afecta a tus emociones.
Ademads, en abril trabajaré como co-
cinera para una familia francesa,
también en Marraquech.

-¢Coémo llega a Marraquech? Mas
bien, {cémo recala en Barcelona?

«Me ofrecieron
escribir un recetario
enFezymedie: ‘Me
quedo o vivo una
aventura’. jMe fuil»

—A Barcelona vine hace 10 anos: ha-
bia vivido un ano en Puerto Rico es-
cribiendo una guia deviajesy, sobre
todo, habia estado buceando. Des-
pués de un ano en el Caribe, no que-
ria regresar a Dinamarca.

—iVivia en Dinamarca!

—[se rie] Si, tres anos. Trabajaba pa-
ra Legoy, junto a un exnovio, mon-
tamos una tienda de diseno. Sali de
Londres a los 23 o 24 anos cuando
acabé los estudios de Literatura In-
glesa en la universidad.

-Le pegael dicho:hadado masvuel-

tas que una peonza.

-Siempre intento estar abierta a las
nuevas aventuras: mi experiencia
en Marruecos, por ejemplo, fue algo
que mellegé sin esperarlo.

-¢Me lo explica?

-Un editor de Condé Nast Traveller
me pidi6 que fuera a Marruecos pa-
ra escribir el perfil de Mike Richard-
son.Mike era el metre del Ivy, un res-
taurante muy exclusivo de Londres,
y decidi6 dejarlo todo para montar
el Café Clock, un pequeno restau-
rante en la medina de Fez especiali-
zado en hamburguesas de carne de
camello. Me parecié muy interesan-
te: habia abandonado la vida del fa-
moseo parairse a Fez. El Ivy es el res-
tauranteal queacude Madonna, por
ejemplo, cuando estd en Londres.

-Y escribié el perfil....

-Y en febrero del 2009, Mike me lla-
mo y me propuso que fuera la auto-
ra de un libro de cocina marroqui

| |”| 11875

con las recetas del Café Clock. Esta-
bamos en los primeros dias de la cri-
sis, asi que me dije a mi misma: ‘Pue-
do quedarme aquiy preocuparme o
puedo ir a Fez y vivir una aventura’.
Entreel 2009yel 2010, hice la inves-
tigacién y, en noviembre del 2010,
se publicé el libro.
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-¢Se fue avivira Fez?

—-No, pero compré una casa en rui-
nas. Mientras estaba preparando el
libro, alguien puso un anuncio de
una casa en el tablén del Café Clock
y la compré. Mi intencién es abrir-
la como un refugio para gastréno-
mos...

—Gente apasionada por la comida.
=Y que le gusta cocinar. La casa esta
allado del mercado de r’Cify, como
en todos los lugares del mundo, los
mercados son una fantdstica mane-
radeconoceralagentedel lugar.En
Barcelona, hay 40 mercados de ali-
mentos y eso da a la ciudad una ri-
queza gastronémica increible. Ade-
mads, ofrece la posibilidad de encon-
trar otra manera de relacionarse
con los locales. En Marruecos, por
ejemplo, aunque yo no hable casi
nada de drabe, en los mercados en-
cuentro una conexién especial. iMe
abrenlas puertasdesuscasas!Heido
a muchas casas para estudiar como
las mujeres preparan un pollo o un
cuscus. La cocina suele ser un terri-
torio vetado a los extranjeros.

-Se deja algo que haya hecho en
otro lugar del mundo...

-Bueno, durante seis meses fui je-
fa de la oficina de prensa de Groen-
landia.

-¢Perdon?
-Habia estado ahi, me llamaron y
aceptéel trabajo.=
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