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Difusié controlada per I’OJD.

«El metge ha
d'explicar, No
NOMES receptar»

RICARD CUGAT

Catalina
Gaya

Lanoiadel Manantial de Salut expli-
caaaquestacronistaqueelsdimarts
el doctor Oriol Camerino passa con-
sulta gratis. «Hi ha cua», adverteix.
Térad. Al comencar la crisi, Cameri-
no va decidir que havia de fer algu-
nacosa.«Socmetge, aixi que pucaju-
dar a través de la meva professié. No
cal que me’n vagi a I’Africa».

-¢Com es posa en contacte amb el
Manatial de Salut?

—-Un laboratori havia organitzat una
excursié a Montserrat per coneixer
plantes. M’hi van convidar i vaig co-
neixer els propietaris del Manantial.

-Es especialista en medicina biolo-
gica. { Me la defineix?

-La medicina biologica intenta do-
narunaexplicaciéalamalaltiaenel

seuconjunt.Té unaideaholisticade
la salut. La malaltia no passa per ca-
sualitat. Es fruit d*un procés global.
(Li poso un exemple?

-Per favor.

-Voste pot tenir una tendencia a
unaalteracié del pH.Aixo es potdeu-
re, entre altres motius, al fet que no
dorm bé. I no dorm bé perque esta
molt preocupada. La solucié passa
per reequilibrar el pH, perd també
per dormir millor, potser amb su-
plements de melatonina, i, a més,
per canviar la percepcié de l'estres.
I, si és necessari, fins i tot es pot ad-
ministrar un farmac.

-¢l com arriba a aquesta medicina?
-Em vaig llicenciar en Medicina a
I’'Hospital Clinic, el 1981. Abans de
llicenciar-me ja no estava satisfet
amb els tractaments que Unicament
prescrivien farmacs. Em semblaven
parcials, aixi que vaig comencaralle-
girun altre tipus de llibres.

«Estudiava
Medicina ala
universitat. [ales
tardes aprenia
d’un metge hindu»

-¢On trobava aquests llibres?
-Vaiganaraunconsultorid'unmet-
ge hindd. Hi vaig arribar perque al-
gu me’n va parlar, i em vaig conver-
tir en el seu alumne. Discutiem de
medicina, de filosofia, d’acupuntu-
ra... Era fascinant. Anava a la facul-
tati,quanen sortia, men’anavaala
consulta i feiem discussio clinica de
tots els casos.

-¢Quiliva parlar d’ell?

—-No ho sé. Ni tan sols sé com va ar-
ribar a Barcelona. Tenia moltissims
pacients.Com ara, el boca orella fun-
cionava. Ara, amb la crisi, per exem-

ple, hi hamolta més gent que s’acos-
ta alamedicina biologica.

-¢llaclasse médica?
-Fsunaaltracosa.Laclassemedica, i
jom’hiincloc, necessitem evidenci-
es cientifiques. Li poso un exemple:
quan et presenten un farmac, s’han
fet estudis que han costat milions
d’euros, i aix0 genera evidéncies. En
lamedicina biologica no hi ha tants
recursos. Fins fa poc no hi havia for-
maci6 a la universitat. Ara esta can-
viantija hi ha masters. Fins i tot hi
haunadiplomatura oficial per exer-
cir acupuntura i homeopatia. Vaig
uitar, des delajunta d’acupuntors
del Collegi Oficial de Metges, per-
que fos possible.

-¢l com va arribar a fer consultes
gratuites?

-Si tinc la sort d’haver estudiat Me-
dicina i guanyar-me la vida fent el
que m’agrada, he de donar alguna
cosa a canvi. iQuina millor manera

que ajudar exercint la meva profes-
si6! Es qiiesti6 de responsabilitat. Ja
recordocomvaigarribar fins al mes-
tre hindu.

-¢Com?

—-Tenia reumatisme. El meu pare,
que era un botiguer de ’Eixample,
era un home amb una ment molt
oberta. Em parlava dels lames, de
la medicina tibetana... Suposo que
a casa em van ensenyar a tenir una
mentalitat oberta.

-¢lqué vadir del seuinconformisme
amb la medicina?

—iEls meus amics eren els que se sor-
prenien! Fins i tot vaig anar a Pe-
quin per completar la meva forma-
cié com a acupuntor. Suposo que he
buscat el cami del mig.

-¢Per qué ho diu?
—-Quan era jove, era més radical. Tot
ique sempre vaig entendre que la
medicina allopaticailabiologica es
complementen. Amb ’edat he arri-
bataun equilibri.

-¢l que entén per equilibri?

—-¢En medicina? Els metges hem de
parlarunllenguatge global. Sempre
he cregut que el metge és com si fos
unmestre.Nonomés ha dereceptar,
ha d’explicar. Ha d’estudiar moltis-
simamedicinaclassica,interna, filo-
sofia, una mica de psicologia, medi-
cina biologica... Per comencar a ser
bo en alguna cosa, que els circuits
neuronals s’interconnectin, s’hi ha
de dedicar un minim de vuit hores
diaries durant 10 anys. Suposo que
per aixo no s6¢c bon music.

-¢Perdé6?

-Tinc un grup de musica amb uns
amics, pero, és clar, no hi puc dedi-
car tantes hores. =
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