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IV. Conductas sociomotrices (sigue)
C. <ZY el Deporte?

La importancia que en nuestra cultura ha alcanzado esta expresion institucionalizada del juego, apoyada ampliamente
por la sociedad, y por ello muy analizada y desarrollada, hace necesario considerarlo en un grupo especifico, para situarlo
en el contexto educativo.

1. Justificacion

Desde un punto de vista estructural, podemos considerar al deporte como una forma de juego evolucionada por
acumulacion de apoyos institucionales,[1] por lo que en aplicacion estricta del criterio de substantividad no deberia
aparecer como categoria distinta.

Sin embargo, creo conveniente destinarle un lugar separado en la taxonomia, en aplicacion de dos criterios:
Criterio de aparente diversidad / complejidad

Dimanante de una estricta codificacién normativa, tanto de su logica interna como de la externa, el
deporte se reviste de una aparente diversidad / complejidad[2] a la que contribuye en gran medida su
difusion generalizada en nuestra cultura y a la que se debe en parte su poder de aculturacion sobre
practicas ludicas regionales.

Criterio de significatividad

La difusion generalizada a que acabamos de aludir impregna todos los ambitos sociales, y especialmente
el de las personas en edades escolares, entre las que la presidn social (medios de comunicacion de masas,
familia, productos de consumo de ocio, etc.) induce a una alta valoracion del deporte como forma
preferente de actividad fisica, por lo que, no sélo no debe quedar al margen de la preocupacion educativa,
sino que antes bien la institucion educadora debe intervenir activamente sobre este tipo de conductas
sociomotrices para corregir los excesos pretendidamente educativos a que puede dar lugar una ‘iniciacion
deportiva’ realizada en instituciones extraescolares con criterios demasiado respetuosos con la ldgica tanto
interna como externa del deporte.

2. Concepto

En puridad, no existe ninguna diferencia entre el concepto de juego y el del deporte, el cual cumple las tres
condiciones de definicion de aquél (posibilidad de ganar/riesgo de perder, existencia de reglas, necesidad de movimiento
real), a las que Parlebas afiade una cuarta, la institucionalizacion, de caracter convencional: el deporte es un juego
institucionalizado, es decir, apoyado por las instancias oficiales, lo que se traduce, entre otras, por algunas de las
siguientes prerrogativas:

« construccion de terrenos de juego especificos
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» subvenciones o exoneraciones econémicas a sus organismos rectores
« difusion de sus actividades a través de los medios de comunicacion, etc.

Para Parlebas, el caracter de convencionalidad no equivale en modo alguno al de arbitrariedad; antes bien, la
institucion deportiva favorece determinadas opciones ideoldgicas: frente a la efervescencia, diversidad y ambivalencia de
muchos juegos, los deportes se caracterizan por su regularidad, uniformidad y claridad.

3. Categorizacion

Podemos utilizar dos criterios generales para profundizar en la estructura de los deportes: el criterio ya conocido de la
interaccion motriz, que nos permitira identificar las categorias de juegos con representacion en el deporte, y el de la
institucionalizacion, que nos permitira ampliar el campo de los juegos potencialmente convertibles en deporte,
precisamente por identificacion de dichas categorias.

Ademas, un tercer criterio, el de la intensidad de la interaccidn, nos permitird establecer gradaciones en cada una de
las categorias formadas por la aplicacién de los dos susodichos criterios.

Pasaremos revista sucinta a las categorias derivables de cada criterio.
Criterio de la interaccién motriz

Segln este criterio, se distinguirian Unicamente dos de los tres tipos detectados para los juegos:
deportes no tacticos y deportes tacticos. No existen, por tanto, juegos sensoriales institucionalizados como
deportes.

Deportes no tacticos

En los deportes no tacticos, es decir, aquéllos en los que no se encuentran interacciones motrices de
oposicion, encontramos Unicamente la clase "deportes de tareas": son los llamados deportes individuales,
en los que, para vencer a sus adversarias, la persona deportista debe esforzarse en realizar una tarea
motriz (un salto, un lanzamiento, una encadenacion de habilidades motrices especificas, etc.) con mayor
eficiencia que las demas, cuando le llega su turno de participacion.

En nuestra cultura, por tanto, no existe la clase "deportes cooperativos", que si se encuentra en algunas
culturas excepcionalmente, como es el caso de los aborigenes de Nueva Guinea, que antes de la llegada de
los misioneros occidentales practicaban deportes cuyo objetivo o criterio de éxito (posibilidad de ganar) era
que los equipos participantes terminaran empatados unos con otros, mientras que el de derrota (riesgo de
perder) era que alguno de los equipos terminara por encima de los demas.

Existe en Espafia, no obstante, una excepcion, casi Unica en el mundo, la de los castells (torres
humanas) y falcons (paredes humanas) de Catalufia, verdaderos deportes tradicionales y populares cuyo
objetivo o criterio de éxito originario es el de ser capaces, entre todo el equipo o ‘colla’, de performar la
construccion de una torre o pared con los propios cuerpos de las performantes; aunque no estan
institucionalizados como ‘deporte’, cumplen todos los requisitos estructurales de un ‘juego cooperativo
institucionalizado’.

Este aspecto de nuestra cultura motriz, Gnico en el mundo industrializado, viene sufriendo sin embargo,
desde hace algun tiempo, un proceso de ‘deportivizacién’ por medio de su conversion en ‘juego de tareas
institucionalizado”: ahora, el criterio de éxito seria comparar las performances de una ‘colla’ con las de otra
u otras, para otorgar valoraciones institucionales basadas en criterios de ‘logica externa’. En efecto, se viene
detectando desde los afios noventa del siglo pasado la costumbre de establecer 'competiciones objetivas' en
las reuniones (‘aplecs’) de ‘castells' de Catalufia, de las que, en contra del uso tradicional de la competicion,
puramente 'social' (externa a la propia ldgica de los castells), se vienen registrando 'récords': tiempo de
carga, tiempo de descarga, valoracién en puntos de la dificultad de las construcciones, etc.

Cabe todavia mencionar el caso de los bailes de salon, actividad que desde su renacimiento como forma
de ocio activo, hacia mediados de los afios ochenta del siglo pasado, ha ido ‘deportivizandose’
progresivamente.

Por un lado, entendidos como juego motor, los bailes de salén pueden ser considerados, desde el punto
de vista de la interaccion motriz, como pertenecientes a la clase "juego cooperativo", puesto que el criterio
de éxito consiste en que una pareja de personas de apariencia sexual complementaria sea capaz de
performar una serie de ‘pasos’ coreograficos acompasados con el tipo de musica a que pertenezca el baile
en cuestion.

Pero por otro lado, los bailes de saldn son una variedad de danza, perteneciente por tanto a la categoria
de la Expresion corporal, cuya finalidad ultima es, como dijimos en su momento, mostrar, expresar ante las
demas personas, en este caso, la destreza de la pareja en la performance de los ‘pasos’ de baile.
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Desde aproximadamente el Gltimo decenio del siglo XX, hemos asistido a la evolucion de las veladas de
baile a verdaderos ‘campeonatos’ de bailes de salon, en los que, de forma similar a los de gimnasia ritmica,
por ejemplo, se valoran, ademas de aspectos tradicionales como la destreza que podriamos denominar
‘basica’, la gracia en la expresion o la sincronizacion de los bailarines, la capacidad de creacion de nuevos
pasos virtuosos, y la ejecucion de gestos, posiciones y actitudes estrictamente codificadas y estereotipadas,
hasta el extremo de que dichos campeonatos ya se denominan ‘de baile deportivo’.

Esto colocaria a esta actividad fisica en la clase de "deporte de tareas", de forma similar a los ‘castells’;
vemos, pues, en ambos casos la pérdida de actividades cooperativas institucionalizadas en nuestra cultura.

Deportes tacticos

Encontramos ambas clases de interaccion motriz, "deportes de oposicion" y "deportes de cooperacion-
oposicion", pero dentro de cada una no estan representadas todas las subclases que se dan en los juegos
motores.

Asi, en los deportes de oposicion solo existe la subclase "deportes de enfrentamiento", si bien con una
exuberancia destacada, como veremos.

En cuanto a los deportes de cooperacion-oposicion, Unicamente se encuentran dos subclases: "equipo-
tareas" y "equipo-enfrentamiento”.

El Cuadro 11 es revelador a este respecto: de las 23 categorias de interaccién motriz detectables en los
juegos motores, sélo 5 son apoyadas por la institucion, es decir, convertidas en deportes.

Cuadro 11. Juego, deporte e interaccion motriz
En negrita, Unicas categornas institucionalizadas como deportes

Clase Subclase

=i
=
a

De adivinar
De mirar De pistas
Dia recordar

De oir
De no mirar Detocar
De andar a ciegas

Juegos
sensorales

Corro
Construccién
Cooperativos Desplazamiento
Manejo de objetos
Guiar/conducir

Desplazamiento

Manejo de objetos
Tareas

Juegos no tacticos

Buscar
Atencidén

Persecucion
Oposicion
Enfrentamiento

Posibilidades de interaccign S ’
{combinaciores entre Cooperacmn Lt

cooperaciony oposiciér Equipo

Grupo

Juegos tacticos

Cooperacion-oposicion Tareas +

Persecucion

Opaosician:

Enfrentamiento -+

Criterio de la institucionalizacién

Un segundo criterio de analisis puede ser el que hace referencia precisamente a su institucionalidad, es
decir la potencialidad de un determinado juego para suscitar el apoyo oficial, en funcién de los rasgos
pertinentes de su /dgica interna.

Asi, sabemos que en Brasil el futbol es deporte principal desde hace muchos decenios, mientras que en
Estados Unidos sdlo en los Ultimos uno o dos decenios empieza a tener cierta audiencia. O que en Estados
Unidos hay deportes cuyo nombre ni suena en Europa.
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Esto nos permite aventurar la hipétesis de que, en un ambito dado, un cierto apoyo oficial, no
necesariamente fuerte ni extendido al principio, pero si evidente, a determinados juegos cuya /dgica interna
sea equivalente a la de los deportes mas difundidos podria favorecer su institucionalizacion.

Por ello podriamos reservar una categoria a los deportes institucionales, que ya gozan del favor oficial, y
abrir otra para los juegos similares que no estan apoyados pero de alta potencialidad institucionalizable, a
los que llamariamos deportes alternativos.

A veces, seran simplemente deportes jugados con un instrumento cuyo manejo desarrolla acciones
motrices sensiblemente diferentes, como el mazabol o la indiaca-tenis. Otras, juegos motores mas o menos
tradicionales a los que se concede apoyo (baldn-tiro, zancos, sogatira...). Y otras, deportes institucionales
en otras sociedades, introducidos en las que no lo son (tenemos ejemplos en el baseball — béisbol, softball
— softbol, speedball — polibaldn, etc.).

Criterio de intensidad de la interaccion

Un tercer criterio, aplicable exclusivamente a los deportes tacticos, nos permitira distinguir la intensidad
con que se produce la interaccién de oposicion en cada categoria.[3]

Es lo que Parlebas (1985, 1986) llama distancia de guardia, para el caso de los deportes de
enfrentamiento, o distancia de carga, para los de cooperacion-oposicion.

Su aplicacién nos permite distinguir dos categorias de deportes tacticos:

Deportes de alta interaccién

Caracterizados por una corta distancia de guardia o de carga, en la que se da o se puede dar el contacto
cuerpo a cuerpo, pudiéndose suscitar por ello interacciones afectivas, ademas de las puramente motrices.

Deportes de baja interaccion

En ellos, la distancia de guardia o de carga es mayor, y entre los jugadores adversarios se interpone un
obstaculo (red) o un objeto (arma, proyectil), por cuya mediacion se producen los contactos, que por esta
razon son menos intensos afectivamente.

4. Tipos de deportes
Vamos a caracterizar a continuacion cada tipo de deporte en funcién de los criterios aludidos.

Deportes de tareas

Entre los deportes de tareas, llamados también individuales, sélo se dan dos subclases de las cuatro que
distinguiamos en los juegos motores: "desplazamiento" y "manejo de objetos", en cada una de las cuales
podemos encontrar deportes alternativos:

Cuadro 12. Deportes de tareas o individuales. Fuente: Galera (1994)

Subclases
Tipo
Desplazamiento Manejo de objetos

Atletismo (C, 5) Atletismo (L)
Gimnasia artistica Bolos 4

Deporte institucional | Patinaje Gimnasia ritmica
Zancos Bolos

Deporte alternativo Herraduras

Deportes de oposicion

Llamados también de adversario, en ellos solo existe la clase "enfrentamiento”, dentro de la cual, segln
la intensidad de la interaccion, podemos distinguir dos grupos (cuadro 13 siguiente):

¢ Deportes de lucha

En ellos existe una alta interaccion entre los adversarios, que se enfrentan directamente o a
través de un objeto o arma. Se puede establecer la siguiente gradacion segun la intensidad de
la interaccién o ‘distancia de guardia’ (Parlebas, 1985):

Lucha por presa, en los que hay contacto directo y continuado (agarres, mafas,...).

Pagina 4 de 12
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Lucha por golpeo, en los que el contacto es esporadico pero contundente (pufietazos,
cantazos, patadas...).

Lucha por arma, basados en la esgrima de bastones, palos, armas de filo...

¢ Deportes de raquetas

De baja interaccién, al enfrentarse los jugadores a través del manejo de un objeto
—generalmente, aunque no siempre, una pelota— que intentan proyectar de determinada

forma contra el adversario para que éste no la pueda devolver.

Cuadro 13. Deportes de oposicion o de adversario. Fuente: Galera (1994)

Grupos
Tipo Lucha
Raquetas
Por presa Por golpeo Porarma
L. Grecorromana Boxeo inglés Esgnma Badminton
R Judo Karate-do Ping-pong
Deporte institucional | | |ibre Taekwon-do Tenis
Aiki-do Boxeo francés Baston franceés | Indiaca
L. Canaria Jiu-jit-su Kendo Indiaca-tenis
Deporte alternativo L Leonesa Palo canario Maza-tenis
Sambo
Sumo
+ intensidad de la interaccion motriz =

Deportes de cooperacién / oposicién

Encontramos Unicamente las siguientes subclases de interaccion (ver cuadro 11, pag. 4): equipo-tareas y
equipo-enfrentamiento.

En los deportes de cooperacidn en equipo y oposicion por tareas, de forma idéntica a los juegos de su
misma tipologia, un equipo coopera en realizar una tarea lo mas eficientemente posible frente a la oposicion
de otro, que intenta que no lo consiga. La tipologia de estos deportes no es muy complicada, pues esta
representada por la familia del Béisbol.

En los de cooperacién en equipo y oposicion por enfrentamiento, ambos equipos, situados o no un
espacio de juego compartido o no, se enfrentan directamente por la disputa de un objeto —generalmente
pelota, aunque no siempre— que deben colocar favorablemente en determinada zona del espacio de juego.
Esta definicion permite introducir un nuevo criterio de analisis, que he adoptado de Jewett et al. (1977).[5]

Estas autoras distinguen varios grupos de deportes segtn el que podriamos denominar ‘criterio de
orientacion’, caracterizado por la zona del espacio de juego en la que hay que colocar favorablemente el
objeto de disputa y a la que preferentemente se orienta por tanto la atencion de los jugadores.

Asi, podemos distinguir los siguientes grupos de deportes de equipo-enfrentamiento (citados en orden
decreciente de intensidad de interaccién):

« Deportes de porteria

- Deportes en los que la atencidn de los jugadores, que comparten un espacio comun, se centra
en colocar el objeto de disputa en una zona del terreno adversario llamada porteria.

¢ Deportes de red

> La atencion de los jugadores se dirige a colocar el objeto de disputa de forma que los
adversarios no puedan devolverlo correctamente por encima de la red que separa sus espacios
de juego.

¢ Deportes de pared

> Los jugadores, situados en un espacio comun, deben proyectar el objeto de disputa contra
una o varias paredes de tal manera que los adversarios no puedan hacer lo mismo.

¢ Deportes de campo
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o Jewett denomina a los deportes que nosotros denominamos “de equipo-tareas”, deportes de
campo, por entender que la atencion de los jugadores queda atraida por la extension del
espacio que ocupan durante el juego.

Cuadro 14. Deportes de cooperacion-oposicion. Fuente: Galera (1987)

Grupos
Tipo
Porteria Campo Pared Red
Baloncesto Béisbol Frontenis 2x2 Badminton 2x2
Balonmano Softbol Fronton 2x2 Ping-pong 2x2
Fuatbol Squash 2x2 Tenis 2x2
Deporte institucional | Futbol-sala Voleibol
Hockey
Rugby
Baloncabeza Frisbi-ten Indiaca 2x2
Balonkorf Indiaca-tenis 2x2
Balontiro Maza-tenis 2x2
Deporte altemativo Frisbimano Politenis
Mazabol
Polibalan
Speedball
+ intensidad de la interaccion motriz H

V. Capacidades condicionales
1. Concepto

En la estructura de la motricidad humana, las capacidades que permiten la realizacién practica de los diferentes tipos
de acciones, y que tradicionalmente se han venido denominando cualidades fisicas [6] o factores de ejecucion,[7] podrian
ser englobadas, en principio, en la categoria de los factores psicomotores, puesto que para su puesta en accion no es
necesaria la presencia de otras personas.

2. Justificacién
Sin embargo, hay dos rasgos que justifican su diferenciacion metodoldgica:

Prescindibilidad de la percepcion.

Las acciones que ponen en juego estas capacidades no necesitan extraer informacion de ninguna fuente:
una cualidad fisica se tiene o no se tiene, con independencia del tipo y grado de informacidn que la persona
extraiga.

Funcionalidad polivalente.

La puesta en juego de estas capacidades no conlleva una intencionalidad excluyente; unas veces, la
persona puede accionar con la intencién de conocer sus propios limites (funcién exploratoria o
cognoscitiva), otras, con la de manifestarse ante las demas (funcidn expresiva) y otras, para interaccionar
mas eficientemente con ellas (funcion reactiva).

Este bloque de capacidades constituye el substrato fisiolégico que condiciona la realizacién de los otros
bloques, por lo que ha sido denominado por algunos autores capacidades condicionales o condicionantes.[8]

A pesar de que a lo largo de la historia de la Educacion Fisica han sido objeto de gran cantidad de
estudios, tanto médicos, como técnicos o didacticos, la delimitacion conceptual de los factores que integran
estas capacidades condicionales no es tarea facil, como lo prueba la gran diversidad de terminologias, casi
tantas como autores, que se puede encontrar en la literatura especializada.

3. Categorizacion

Para las finalidades de este andlisis, y siguiendo el mismo criterio de diferenciacion que establece Ruiz (1987) para las
habilidades motrices, podemos utilizar un criterio de habitualidad para establecer una diferenciacion entre las capacidades
fisicas que son necesarias para la vida habitual en las primeras edades, y aquéllas que son producto de una
especializacion ulterior, a causa del ejercicio de una profesion o de una aficion.

a. Cualidades fisicas basicas

Las primeras, a las que denominaremos ‘cualidades o capacidades fisicas basicas’, se desarrollan
ontogénicamente a través del ejercicio de la vida de relacién, con acciones como correr (para lo que se
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necesita unas veces velocidad y otras, resistencia, agilidad, etc.), saltar (para lo que se necesita fuerza de
piernas), lanzar objetos (fuerza de brazos), hacer cabriolas (agilidad, flexibilidad), etc.

Son necesarias para la vida habitual, al menos, hasta la expansion de las formas de vida sedentarias,
mecanizadas o industrializadas, en las que muchas de las funciones cotidianas que en el pasado se
realizaban por acciones fisicas directas (desplazarse, cazar, recolectar vegetales, fabricar objetos...) pasan a
ser realizadas con ayuda de maquinas que requieren menos ejercitacién de dichas capacidades.

En cada capacidad fisica basica predominaria preferentemente un factor; entre ellas, la mayoria de
autores incluye a la resistencia, la flexibilidad, la velocidad, y la fuerza.

b.  Cualidades resultantes

Las cualidades mas especializadas, como consecuencia de la ejercitacion de ciertas acciones no
habituales para las que se requiere un entrenamiento sistematico, podemos denominarlas ‘cualidades o
capacidades fisicas resultantes’.

Son capacidades que, como su nombre indica, resultarian de la interaccion de dos o mas capacidades
basicas, o de la especializacién de alguna. En algunas de ellas intervienen en mayor o menor medida las
capacidades coordinativas e incluso las perceptivomotrices.

Pasaremos revista somera a cada una de ellas, con la Unica finalidad de situarlas en la taxonomia.
4. Cualidades fisicas basicas
Resistencia

Resistir es perseverar, aguantar, sostener voluntariamente un esfuerzo frente al cansancio que éste
provoca. La resistencia, por tanto, es la accion o efecto de resistir. Se pueden diferenciar dos tipos basicos
de resistencia: la aerdbica y la anaerdbica.

* Resistencia aerdbica

> Término que considero impropio para el ambito de la educacién fisica, pues procede del
ambito médico y hace alusidn al proceso fisiolégico subyacente, puede sin embargo aceptarse
si consideramos la expresion comportamental de dicho proceso: ser capaz de realizar un
esfuerzo prolongado de cierta intensidad manteniendo el equilibrio respiratorio del aporte de
aire.

o

También llamada resistencia cardiovascular, general u organica, es una capacidad cuyo
desarrollo permite realizar una actividad fisica durante mucho tiempo (Cooper sefiala el umbral
minimo de 12 minutos),[9] por lo que la intensidad del esfuerzo no puede ser muy elevada.

* Resistencia anaerdbica

> Se suele denominar también resistencia especifica, o mejor, resistencia muscular, y es la
capacidad de aguantar una actividad fisica de alta intensidad durante el mayor tiempo posible,
que no puede ser mucho.

Velocidad

Es la capacidad de mover el cuerpo o una parte del mismo lo mas rapidamente posible. Hay dos tipos
basicos de velocidad: la de reaccion, y la de desplazamiento; algunos autores sefialan también la ‘velocidad
segmentaria’, que yo considero mas bien una capacidad resultante, relacionada con la ‘coordinacién’.

« Velocidad de reaccion

> Capacidad de mover el cuerpo o una parte del mismo en una accion Unica e instantanea como
reaccion a un estimulo.

* Velocidad de desplazamiento

> Capacidad de recorrer rapidamente distancias cortas (entre 15y 100-150 m) en el minimo de
tiempo.

Fuerza

Es la capacidad de aguantar o impulsar un peso con el cuerpo, o de proyectar el cuerpo vigorosamente a
pesar de la oposicion de otro peso (objeto u otro cuerpo) o de la accion de la gravedad. Se pueden
distinguir tres tipos basicos de fuerza:
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e Fuerza pura

- Capacidad de ejercer oposicidn contra una resistencia exterior maxima, que se manifiesta
sobre todo en el manejo de grandes pesos.

¢ Fuerza explosiva

> Llamada también fuerza rdpida o potencia, es la capacidad de impulsar un peso con gran
rapidez, por lo que éste no puede ser muy grande. Se manifiesta en el lanzamiento de objetos
y en la proyeccion del cuerpo en altura o longitud (détente o impulsion).

o Fuerza/resistencia

> Capacidad de ejercer oposicion durante mucho tiempo contra una resistencia exterior, que no
puede ser muy elevada.

Flexibilidad

Es la capacidad de mover los segmentos corporales en el maximo de amplitud fisioldgica que permiten
los topes articulares (movilidad articular) y los limites musculo-ligamentosos (elongacion).

5. Cualidades fisicas resultantes

Entre ellas tendriamos la agilidad, cualidad fisica resultante de la integracién de capacidades coordinativas (salto, giro,
desplazamiento, etc.) con capacidades condicionales (velocidad, flexibilidad, fuerza, etc.) e, incluso, capacidades
perceptivomotrices (equilibrio, actitud postural, etc.).

Otros autores sefialan la coordinacidn, que podriamos considerar variante de la agilidad.

Cuadro 15. Categorias estructurales de las capacidades
condicionales. Fuente: Galera (1990)

Tipo Clases
] ) Resistencia aerdbica
Resistencia Resistencia anaerobica
) Velocidad de reaccion
VeloHicd Velocidad de desplazamiento
Fuerza pura
Fuerza Fuerza explosiva
Fuerzalresistencia
Flexibilidad
Resultantes Agilidad, coordinacion...

VI. Epilogo: Estructura basica de la motricidad

En la Figura 1 se puede ver un esquema integrado de las cuatro categorias de conductas motrices que acabamos de analizar. Cada
una esta representada por una esfera, que a su vez contiene tantas esferas inscritas como bloques se han diferenciado.

Las dos categorias que hemos distinguido en funcion de la fuente primaria de la que la persona en movimiento obtiene informacion,
las conductas psicomotricesy las conductas sociomotrices, estan relacionadas entre si por medio de los dos tipos de capacidades que
constituyen su substrato evidenciable empiricamente: las capacidades coordinativas (que, recuérdese, habiamos derivado de la
integracion de las capacidades perceptivas relacionadas con el cuerpo, el espacio y el tiempo) y las capacidades condicionales
(verdaderas fuentes de energia del movimiento).

Tanto las capacidades coordinativas como las condicionales son las Unicas que se pueden evidenciar, es decir, medir, objetivamente:
cuando se ve a una persona en movimiento, se la ve saltar, correr, girar, levantar un peso, abrirse mucho de piernas, etc.

Las conductas psicomotrices y sociomotrices, por el contrario, sdlo se pueden medir si conocemos su funcionalidad, es decir, el
objetivo que se propone la persona que las desarrolla: no es posible ver a una persona percibiendo su cuerpo, o percibiendo una
estructura ritmica, o percibiendo una trayectoria espacial; sélo se la ve utilizando un determinado segmento corporal, o efectuando una
serie de saltos con cierto orden, o recogiendo en el aire una pelota que le ha pasado otra persona, etc., movimientos todos ellos fruto
de su capacidad coordinativa o condicional.

Por tanto, entender la categorizacion de las conductas motrices sdlo es posible si consideramos el movimiento desde un punto de
vista interno a la propia persona que se mueve (fuente de la que extrae informacion, necesidad de la presencia de otras personas,
intencionalidad del movimiento...); sélo asi cobra sentido la diferenciacion de muchas realizaciones motrices que, desde un punto de
vista externo, son formas aparentemente iguales.

http://www.efdeportes.com/efd181/elementos-estructurales-de-la-motricidad-humana-iii.htm 30-06-2013



Conductas y capacidades: Elementos estructurales de la motricidad humana. Parte III Pagina 9 de 12

Un ejemplo puede ayudar a entender lo que acabamos de decir: correr, objetivable como habilidad motriz basica de desplazamiento,
es un comportamiento motor que una persona puede hacer con las siguientes finalidades, entre otras:

e para pasar por una serie de puntos concretos de un espacio reducido (percepcion de distancias).

o para desplazarse en el minimo de tiempo de un punto a otro, cercano (carrera de velocidad), o lejano (carrera de resistencia
aerobica).

* para escapar de otra persona, que intenta capturarnos (juego motor de oposicion por persecucion).
« para reproducir corporalmente un ritmo musical (expresion corporal, ballet).
e etc.

El substrato siempre es el mismo: el comportamiento motor denominado ‘carrera’, pero las conductas motrices son muy diferentes.

Cenductas psicomotrices Ceonductas sociomotrices
4N -é? N
™~
b

i

Capacidades perceptivomotrices

Esthutiuracion
tamponal

Juego Deporte )

Expresion
Corporal

Estucturacidn
wspacial

Conclends
corpiral

\

Capacidades condicionalies

,/

'\

Aplicaciones didacticas

En cualquiera de los niveles educativos que consideremos, las aplicaciones docentes de la taxonomia estructural que
acabamos de revisar son, como minimo, las siguientes:

Definicidn vy derivacion de objetivos

En la concrecion de las intenciones educativas, la llamada via de acceso por los contenidos es, junto con
la de acceso por los resultados esperados, la mas utilizada; la propia Reforma Educativa utiliza una via
mixta (Coll, 1986).

Tener a la vista la taxonomia estructural de la motricidad proporciona criterios de definicion y/o
derivacion de objetivos por la via de los contenidos, lo cual es, desde mi punto de vista, requisito previo
para poder utilizar la via de los resultados esperados.

Secuenciacion de contenidos

Disponer de una taxonomia estructural facilita enormemente el proceso de secuenciacion, pues cada
categoria de movimiento ocupa ya un lugar jerarquico tanto en el eje horizontal como en el longitudinal.

Definicién de actividades

La misma jerarquizacion proporciona asimismo criterios de globalizacion de actividades o de
especificacion, segun la intencién educativa.

Este proceso es aplicable tanto en las actividades de ensefianza-aprendizaje como en las de evaluacion.
Definicion de instrumentos de evaluacion

Elaboracién de plantillas de observacion
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La observacién ha adquirido rango capital en el actual sistema educativo espafiol; disponer de una
taxonomia estructural en Educacion Fisica proporcionara criterios para elaborar instrumentos de observacion
coherentes con las finalidades que se establezcan.

Una aplicacién especifica puede ser la observacion de procesos evolutivos de la motricidad (desarrollo
motor) o de procesos de aprendizaje motor: en ambos casos, la taxonomia propuesta puede aportar
criterios para la eleccion del instrumento mas apropiado.

Elaboracién de tests

La misma razén permite disefiar tests de evaluacion de diverso contenido (evaluacion de inteligencia
motriz, de habilidad, de capacidad...). El hecho de considerar la motricidad como estructura facilita la
definicion de criterios.

Ademads, la taxonomia se ha revelado eficaz en la docencia académica y en la investigacion sobre la
motricidad (Cuadro16).

Cuadro 16. Aplicaciones de |la taxonomia estructural de la motricidad humana

Ambito Aplicacion

Docencia basica Definicion / derivacion de objetivos
Secuenciacion de contenidos
Definicion de actividades

Definicion de instrumentos de evaluacion
Docencia académica | Configuracion de materias
Configuracion de programas

Analisis de contenidos

Investigacion Definicion de cuerpo de conocimientos
Definicion de lineas de investigacion
Andlisis de usos sociales

Andlisis de evolucion de tendencias

VII. Epilogo provisional: la motricidad en medios no habituales
La taxonomia estructural que acabo de enunciar tiene vocacion de universalidad, como cualquier taxonomia.

Cabe entonces preguntarse si se puede aplicar a las situaciones motrices que se desarrollan en medios diferentes al habitual. Los
dos casos mas habituales serian el medio terrestre "natural”, entendiendo por tal el mayoritariamente no urbanizado por el hombre y
generalmente en zonas geograficas abruptas o "salvajes", y el medio acuatico, en cualquiera de sus manifestaciones, sean éstas
"naturales” (rio, lago, mar ...) o "humanizadas" (piscina, canal, estanque ...).

Un andlisis de las necesarias conversiones de cada factor a las peculiaridades de estos medios no habituales podria dar lugar a unas
taxonomias adaptadas, de las que ya han surgido algunos estudios, merecedores de mayor incidencia.

Por el momento nos contentaremos con llamar la atencion de la persona lectora hacia algunos ejemplos de dichas adaptaciones.

Asi, la inclusion del criterio agente locomotor (Parlebas, 1985) otorga un amplio campo de posibilidades de taxonomizacion de las
actividades fisicas en el medio aéreo (parapente, ala delta...) y en el acuatico (esqui nautico, descenso en balsa...).

Algunas peculiaridades del medio terrestre encaminan hacia una especializacion de ciertas habilidades motrices, activas (escalada,
rappel...) o pasivas (esqui, trineo...).

Las caracteristicas fisicas del medio acudtico enriquecen notablemente las posibilidades motrices en este medio, respecto del
terrestre habitual: propulsiones, zambullidas, inmersiones... son conductas que no es posible realizar en tierra, y si en el agua.

Etc...

Bellaterra, Ultima revision, abril 2013

Notas
1. Parlebas, Pierre, Elementos de sociologia del deporte, Malaga, Instituto Andaluz del Deporte, 2003, 22 ed. revisada, pags. 63-64. [Orig. francés, Eléments de sociologie du
sport. Paris: Presses Universitaires de France, 1986.]
2. Parlebas, Flementos... 2003, pags. 286 ss.

3. Este criterio también se puede aplicar al conjunto de los juegos motores, pero no he creido oportuno hacerlo para no sobrecargar la perspectiva de andlisis de aquéllos,
que ya proporciona abundantes diversificaciones en su aplicacion didactica. Distinto es el caso de los deportes, cuyo grado de especializacion motriz ha generado grupos
de conductas muy diversificadas aun dentro de una misma categoria, que conviene tener en cuenta en el tratamiento didactico.

4. Existen multiples variantes de bolos, algunas fuertemente institucionalizadas, como los bolos americanos, y otras de arraigo local.
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5. Jewett, A.E. y Mullan, M.R. Curriculum Design: Purposes and Processes in Physical Education Teaching-Learning, Washington (DC), AAHPER, 1977.

6. El término fue acufiado por Bellin de Coteau, discipulo del padre de la Gimnasia francesa, el espafiol Amords, en el siglo XIX (citado por Alvarez del Villar, 1983).
7. Cureton, T. K. Physical fitness appraisal and guidance. St. Louis, MO, C. V. Mosby, 1947.

8. Gundlach, M. “Systembeziehungen kérperlicher fahigkeiten und fertigkeiten”, en Theorie und praxis der kdrperkultur, Vol. 25, N© 7, 1968, pags. 543-549.

9. Cooper, Kenneth H. Aerobics: ejercicios aerdbicos. México D.F. Diana, 1991, 255 pags. [Orig. inglés, 1970].
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