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RESUMEN

Presentamos las semblanzas de los llamados “apdstoles” de la educacion fisica;
una representacion del colectivo académico y profesional, que vinculados a la
Escuela Central de Gimnastica (1887-1892), configuraron la primera generacion
de profesores y profesoras oficiales de la educacion fisica espafiola. A la sazon,
este colectivo que tratamos, doce hombres y una mujer, defendemos que es una
muestra significativa del liderazgo que ejercieron los profesores de educacion
fisica por legitimar la profesion y la materia en el ambito de las luchas sociales de
finales del siglo XIX y principios del XX.
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ABSTRACT

We present the similarities of the so-called “apostles” of the physical education,
a representation of the academic and professional groups, which related to the Escuela
Central de Gimnastica (1887-1892), created the first generation of Spanish physical
education official instructors. We defend that this group, composed of twelve men and one
woman, is a significant proof of the leadership that physical education instructors had in
legitimizing the profession and the field in the social fights context at the end of the 19th
century and the early 20th.
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INTRODUCCION

Este estudio tiene como objeto descubrir el perfil biografico de los llamados
“apostoles de la educacion fisica”; una representacion del colectivo profesional
y académico, que formados en la Escuela Central de Profesoras y Profesores de
Gimnastica (ECG, 1887-1892), conformaron la primera generacion de profesores
y profesoras oficiales de la educacion fisica espafiola (Martinez, 1997; Pastor,
1997; Piernavieja, 1962; Zorrilla, 2002).

A la sazon, este colectivo que tratamos, doce hombres y una mujer, representa
una muestra testimonial del liderazgo que ejercieron los entonces llamados
profesores de gimnastica por legitimar un espacio de proteccion doctrinal y politica
a la educacion fisica contemporanea. Esta accion se desenvolvio en la coyuntura
y el pro-activismo de las reivindicaciones sociales de finales del siglo XIX y
principios del XX, en donde también el profesorado de gimnéstica pugnd para
construir una competencia académica y alcanzar un reconocimiento profesional y
publico acorde a sus nociones.

Como principal fuente de informacién hemos utilizado fuentes documentales
primarias en torno a la bibliografia especializada de la época. La revision tanto
de monografias como de publicaciones periodicas ha sido expeditiva al objeto de
presentar la debida contextualizacion en el marco histdrico fijado. Asimismo, el
estudio se establece en torno al analisis documental precedido por las contribuciones
bibliograficas en torno a la educacion fisica y el deporte (Torrebadella, 2009 y
2011b). La elaboracion de los datos incorporados en las notas biograficas de los
trece protagonistas ha partido de un complejo entramado de fuentes documentales
originales de la época. Tampoco hemos ignorado otros trabajos recientes que han
contribuido a precisar el objeto de estudio: resaltar el perfil biografico —académico
y profesional—- de algunos de estos trece representantes que consideramos mas
emblematicos para realzar el perfil de la primera promocion de profesores y
profesoras de gimnastica de la educacion fisica espafola.

Citaba el profesor Marcelo Sanz (1915), que el conocer la verdadera historia
de nuestras practicas fisicas “no puede ser mas amarga y desconsoladora” (p.
47). Esta expresion, en la inconexa perspectiva histdrica del presente, contiene
la sufrida evidencia de un largo periodo de peregrinacion para lograr la plena
institucionalizacion de la educacion fisica en Espafia. No fue en nada gratuita
la presentacién que en 1895 realiz6 el colectivo de profesores de gimndstica
que constituia la Redaccion de la revista La Regeneracion Fisica (1895-1897)
—subtitulada: revista higiénica y pedagogica de gimnastica, sports y juegos
corporales— (Torrebadella, 2012), al autoproclamarse como “los apodstoles y
martires del ideal de la regeneracion fisica” (La Redaccion, 1895, p. 3).

Los llamados “apodstoles” de la educacion fisica fueron una saga de
gimnasiarcas que, como colectivo, se destacaron por la tenacidad en propagar los
beneficios de los ejercicios corporales, pero también por reivindicar los derechos
académicos, profesionales y laborales. Como cita Piernavieja (1962) “su lucha
fue dura, prolongada y agotadora” (p. 7). Comprometidos con sus aspiraciones,
frecuentemente se manifestaron en todo tipo de medios escritos y en foros
académicos, politicos o populares. Colectivamente padecieron los altos y bajos
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de la educacion fisica, los atropellos de la profesion y, en muchas ocasiones,
apareci6 el desanimo y la frustracion por el fracaso de sus intenciones. Pueden ser
honorados por sus continuas reivindicaciones y denuncias, pero también por sus
proyectos institucionales y por atender los llamados “problemas de la educacion
fisica”. Uno de ellos dijo que se encontraban en un “periodo luchas” (Sanchez, 1884,
p- 55). Nosotros anadimos, que el citado periodo fue largo y estuvo ademas lleno de
obstaculos y contradicciones. En estos “apostoles” apreciamos el umbral profesional
e institucional que traz6 el horizonte de la educacion fisica del siglo XX.

En este “periodo de luchas” se desatd un proceso cultural y social de
reivindicacion regeneracionista. Académicamente, los profesores de gimnastica
recibieron el inestimable apoyo corporativo de pedagogos, médicos y militares,
que coincidieron en denunciar el abandono generalizado de la educacion fisica
y se mostraron preocupados ante el problema. Aunque siempre olvidados en la
historiografia general de Espafia, los “apostoles” de la educacion fisica fueron
protagonistas en los importantes cambios de trasformacion social de las costumbres
y en el llamado regeneracionismo espafiol. Asi lo reconocia el leridano y profesor
de educacion fisica Dr. José Estadella (1911):

[...]1os que tenemos a orgullo vestir los habitos de este sacerdocio, nos
sintamos con fuerzas de apostol para ir por llanuras y ariscos a predicar
las excelencias de esta verdad que, velando por los intereses del cuerpo,
repercute en sus beneficiosos efectos sobre la esfera de lo ético y de lo
intelectual. (Estadella, 1911, p. 1).

Revisando la literatura gimnastico-deportiva de la educacion fisica se descubre
el arduo periodo por el que atravesaron estos progenitores de la profesion. En ellos
también se desvelan una amalgama de estados animicos adversos provocados por el
desconcierto social y politico, de unas instituciones publicas, que ante la pasividad
menoscabaron la educacion fisica por la falta de decisiones. En estos “apdstoles”
se descubren momentos de sufrimiento, impotencia, desesperanza, frustracion,
desolacion, amargura, menosprecio, incomprension, desconfianza o indignacion.
Los “apostoles” de la educacion fisica se sintieron avergonzados por el vilipendio
de las expectativas de su profesion. Puede apreciarse esta afirmacion en la novela
Amory Gimnastica de Edmundo de Amicis (1892). En ella descubriremos de forma
mas directa el pensamiento y las vicisitudes de esta generacion de gimnasiarcas, el
reflejo de aquello que también sucedia en la Espafia de finales del siglo XIX. Asi
se expresaba uno de los protagonistas de esta entrafiable novela:

Yo creo, joh colegas! en esta nueva humanidad, que elevara a los
grandes apostoles de la gimnasia, columnas de bronce; creo en ella, la veo,
la saludo, la adoro, y quisiera que todos considerasen como la gloria mas
santa de la humanidad, la de vivir y morir por ella.” (Amicis, 1892, p. 212)

El apostolado fue proclamado por los propios protagonistas. El profesor
Salvador Lopez (1902) en la IV Asamblea de la Federacion Gimnastica Espafiola
(FGE) pedia que los profesores de educacion fisica fueran reconocidos como
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“los verdaderos apostoles de la regeneracion fisica de la moderna sociedad”
(p. 13). Ciertamente, desde la distancia temporal, subrayamos que el proceso
de institucionalizacion de la educacion fisica en Espafia deberia atribuirse a la
emblematica representacion que ejercio el activismo profesional de este colectivo.
Los profesores de gimnastica denunciaron hasta la saciedad las deficiencias politicas
de unos gobiernos ineptos, incapaces de solucionar los problemas de la educacion
fisica (Cambeiro, 1997; Pastor, 1997; Pajar6n, 2000; Torrebadella, 2009).

Ley de 9 de marzo de 1883, cred la ECG, que entre 1887 y 1892 —desde
que se iniciaron las primeras clases hasta su inesperada clausura— representd la
primera piedra institucional de la educacion fisica en Espafia. Dicho centro colmé
las aspiraciones sofiadas, que durante mas de cuarenta afios, habian clamado las
reivindicaciones del reducido colectivo profesional de la gimnastica (Aguilera,
1845; Busqué, 1865). La ECG, ademas de ser un centro de académico profesional,
fue un punto de encuentro de los principales y abnegados gimnasiarcas —la mayoria
propietarios de gimnasios de toda Espafia— que desearon ampliar el horizonte
de su formacion. Diremos que, durante seis afios, la ECG fue el epicentro del
movimiento gimnastico espafol, el lugar ideal para formalizar amistades,
establecer colaboraciones, idear proyectos y sostener todo tipo de discusiones
técnicas y doctrinales en torno a los derroteros de la educacion fisica moderna. En
la ECG se licencio con titulo oficial la primera saga de Profesores de Gimnastica.
Se trataba de un grupo de 71 profesores y 16 profesoras (Piernavieja, 1962), que
adquirieron mas formacion de la que ya tenian, pero que, sobre todo, adquirieron
el teson suficiente para liderar un proyecto que les unia en lo comun a todos: la
regeneracion de Espafa a través de la educacion fisica.

Sin embargo, ECG en 1892 fue fulminantemente suprimida por el Gobierno
Conservador (Cambeiro, 1997; Martinez, 1997; Piernavieja, 1962; Zorrilla,
2002). Hemos de reconocer que fueron algunos de los mismos profesores y
alumnos los que lucharon por conseguir levantar la primera piedra institucional
de la educacion fisica a partir de la continua insistencia en publicaciones como E/
Gimnasio, El Gimnasta Espariiol, Ilustracion Gimndstica, La Regeneracion Fisica
o La Educacion Fisica Nacional (Torrebadella, 2012). No es gratuito reconocer
los esfuerzos de José Sanchez, Mariano Ordax, Salvador Lopez, Felipe Serrate
o José Esteban Garcia, ademas de otros que aqui trataremos; es una obligacion
histérica el poder hacerlo, como ya antes lo reconocié desde las paginas de E/
Mundo Deportivo Narciso Masferrer (1911):

Fueron mis maestros de gimnasia, Pepe Sdnchez y Mariano Ordax,
quienes fundaron un periddico mensual para hacer campaia a favor de sus
ideales y de la Escuela Central.

Fueron ellos los que pasaron por el duro peregrinaje de convencer a los
inconvencibles, fueron ellos quienes redactaron bases y proyectos, quienes
informaron y abogaron a favor de la Escuela.

Ellos quienes buscaron hombres como Becerra, Navarro Rodrigo,
Canalejas y Montilla, para que, conociendo los derroteros que perseguian
por aquel entonces los pueblos que luchaban avidos de civilizacion, en pro
de la cultura y educacion fisica, laboraran grandes reformas en ese sentido,
en nuestro pais mas necesitado de ellas que ningun otro y al fin, merced del
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empuje generoso de almas grandes, que tuvieron que luchar en contra los
enemigos mas o menos encubiertos, se logrd establecer la Escuela Central
de Gimnastica. (X. X., 1911, p. 1)

Como reaccion al cierre de la ECG, un grupo de profesores constituyd en 1892
la Asociacion de Profesores Oficiales de Gimnastica, con el objetivo de proteger
los intereses profesionales ante la Administracion, aunque mas tarde fue absorbida
por la FGE creada en 1898 (Lagardera, 1992).

Manifestamos, por consiguiente, que la contribucion académica y
propagandistica de la frustrada ECG debiera centrarse, antes que nada, en las
aportaciones que individualmente protagonizaron sus profesores, asi como las
del amplio colectivo de profesionales que se formd en las aulas. Clausurada la
ECG, la mayoria del alumnado continuo con sus trabajos particulares —gimnasios
privados—, ocupd catedras de gimnastica en los Institutos, promovidé gimnasios
publicos y campos de juegos corporales o deportes, colabor6 y fundo asociaciones
e instituciones, impartié conferencias, promovié cursos, publicd libros y una
infinidad de articulos, todo ello con el tnico objeto de fomentar la regeneracion
—la educacion— fisica y moral de sus conciudadanos.

Este pequefio colectivo, con titulo oficial de Profesores de Gimnéstica, fue
capaz de sostener los ligeros pilares de la educacion fisica espafola. Organizoé una
auténtica cruzada ante la ignorancia, la incredulidad y la irracionalidad de aquellos
que ofrecieron resistencia a la capacidad regeneracionista de la educacion fisica.
Por eso consideramos que el alcance de sus actos, el permanente activismo que
demostraron puede ser considerado en Espafia como la epopeya mas sefialada de
la educacion fisica contemporanea. No hemos de justificar que su ejemplo, o al
menos la esencia, ha perdurado a lo largo de las generaciones.

Los “apostoles” que aqui presentamos sonJosé Sanchez y Gonzalez de Somoano,
Salvador Lopez Goémez, Mariano Marcos Ordax, Felipe Serrate Martinez, José
Esteban Garcia Fraguas, Joaquin Decref Ruiz, David Ferrer Mitayna, Francisco
Pedregal Prida, Adolfo Revuelta Fernandez, Eugenio Fernandez Martinez,
Luciano Sampérez Arroyo, Marcelo Sanz Romo y Jesusa Granda Lahin. A nuestro
juicio son los representantes mas activos, genuinos y significativos del colectivo
profesional. Asimismo su representatividad abarca practicamente el espacio
geografico espafiol (Madrid, Valencia, Zaragoza, Santiago de Compostela, Bilbao,
Sevilla, Badajoz y Barcelona).

Los protagonistas estuvieron vinculados con la ECG; algunos fueron profesores,
otros brillantes alumnos, ademas de la excepcion de José Sanchez que, todo y no
ser ni alumno ni profesor —plaza a la que renuncié—, fue uno de sus principales
promotores. También destacamos a Luciano Sampérez que accedi6 a la titulacion
con posterioridad en los exdmenes de revalida de 1897. Todos ellos fueron unos
osados y avanzados visionarios, que decidieron formarse y ejercer una profesion
que publicamente y cientificamente era poco reconocida.
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DESARROLLO

Los apostoles de la educacion fisica

José Sanchez y Gonzalez de Somoano

José Sanchez y Gonzalez de Somoano (1850-1913), fue un popular y reconocido gimnasiarca
que regento y dirigié varios gimnasios. En Madrid, fue formado en el Gimnasio de Vignolles y
Lépez Tamayo, y a los 16 afios ya participaba como profesor auxiliar. En 1868 a los 18 afios se
establecid por cuenta propia y dispuso de un gimnasio en Valladolid, después otro en Santander,
para luego regresar a Madrid, regentando los gimnasios de la ¢/ Almirante, ¢/ Alcala y, finalmente,
el de la ¢/ Carbon.

En 1878 creod y reglamento el gimnasio de la Guardia Civil de los jovenes de
Valdemoro. En 1882 fue director literario de la revista £l Gimnasio, que mantenia
junto a su compaiiero Mariano Marcos Ordax, primer director que fue de la ECG.
Un afio mas tarde publico Tratado de gimnasia pedagdgica para uso de las
escuelas de primera y segunda enserianza e institutos (1883), obra que en 1884
fue premiada en la Exposicion literaria de Madrid.

En 1886 fue comisionado por el Gobierno espafiol para la redaccion del
Reglamento y Programas de la ECG. Una vez finalizado el encargo, viajo a la
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ciudad de Méjico. Se cuenta que renunci6 a la Catedra vitalicia como profesor en la
ECG, por los deseos de conocer el mundo (Sanchez, 1894). En Méjico organizo el
gimnasio de la Escuela Normal de Maestros y fue director y profesor de las clases,
adoptandose como manual de texto el tratado de Gimndstica pedagogica (1883).
Las enseflanzas gimnasticas fueron acreditadas por el mismisimo presidente de la
Republica Mexicana D. Porfirio Diaz, del que fue profesor. Fue Miembro de la
Sociedad de Escritores y Artistas espafioles, de la Institucion Libre de Ensefianza,
fundador y director de las revistas £l Gimnasio y El Sport Mexicano, director de
los gimnasios de la calle de Alcala de Madrid y autor de varias obras de gimnastica,
cientificas y literarias. En agosto de 1886 se embarc para pasar un tiempo en
el extranjero “con el propdsito de estudiar los diferentes sistemas de ensefianza
gimnastica de aquellos paises”. Escribio otras obras literarias y gimnasticas,
entre estas ultimas se destacan Propaganda gimnastica (1884), Nuevo método
de Gimndstica racional con la polea sistema Sdnchez (1886), Gimnasia escolar
(1894) y Gimnasia general (1895) (Torrebadella, 2011b).

José Sanchez (1884) concebia la situacion espafiola en torno a la educacion
fisica como un momento de luchas profesionales y, por ello, trataba de aunar
esfuerzos, en pro de la vulgarizacion del ejercicio fisico:

Ahora sdlo falta que el Gobierno deseche ciertos temores, y acabe de una
vez haciéndola obligatoria —la Gimnastica—, estando, como debe de estar,
convencido de que la educacion fisica debe anteponerse a la intelectual; pues
no creemos que puedan formarse ciudadanos utiles a su patria si antes no se
forman los hombres que han de ser ciudadanos. (Sanchez, 1884, p. 59).

José Sanchez también tratd de ilustrar al vulgo sobre cudl era la gimnastica
mas adecuada, sin que se confundiera con la gimnastica artistica del circo, y
asi combatir el llamado intrusismo profesional, que en aquel tiempo consistia
en diferenciar los aficionados que se empleaban sin conocimiento alguno en la
gimnastica, de los que poseian una cierta formacion profesional:

Si todos los profesores de gimnasia aunasemos nuestros esfuerzos y
procurasemos, cada cual en la medida de sus fuerzas, desterrar la mucha
preocupacion que aun existe respecto a esta profesion, culpa en parte
del publico y en parte nuestra por no acabar de una vez de desterrar de
los gimnasios que aiin nos quedan de la llamada gimnasia artistica o de
circo;... entonces habriamos dado un gran paso para el logro de nuestras
aspiraciones. (Sanchez, 1884, p. 47-53)

Salvador Lopez Gémez

Salvador Lopez Gomez, natural de Sevilla (1852-1936), Perito Mercantil,
Notario y profesor de Gimnastica. En su ciudad natal cre6 y dirigié varios
gimnasios (Avila, 2001 y 2008). Alli aprendi6 de joven el ejercicio de la profesion
en el gimnasio de Garcia Barraca en el Centro Mercantil (Fernandez, 1882; Sanchis,
2010). En 1873 fundo el Centro de Educacion Fisica, Profilactico y Terapéutico.
En este mismo afio presentd El gimnasio, el mejor y mas completo tratado teorico-
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practico de ejercicios gimnasticos que se habia publicado en Espafia. Con esta obra,
Salvador Lopez inici6 una prolifera aportacion bibliografica (Torrebadella, 2009).
Se ocupd de las clases de gimnastica en los colegios privados mas prestigiosos
de Sevilla y en 1874 accedié como profesor en el Instituto provincial (Fernandez,
1882). En 1874 constaba como director honorifico en varios gimnasios espafioles:
Bilbao, Badajoz, Barcelona, La Coruiia, Cadiz, Alicante, Sabadell, Alcoy, Cuenca,
Valencia y Alicante. En abril de 1875 se le concedio en propiedad la direccion del
Gran Gimnasio de la Escuela Provincial de Medicina y Cirugia de Sevilla, que desde
un afio antes venia desempefiando gratuitamente, después de haber dirigido los
primeros gimnasios en Madrid, Barcelona, Cadiz y Valladolid (Actualidades, 1877).

El 12 de agosto de 1880 fue nombrado profesor de gimnasia en el Instituto de
Malaga. El afio siguiente presento la Breve resefia historica de la gimndstica en
Europa (1881), obra en la que se autodeclaro “iniciador del proyecto oficial de la
Gimnasia en Espafia” (portada). En cuanto a Espaiia citaba que:

[...] nuestra querida patria, en lo que concierne a esta parte de la
higiene publica, hayase desgraciadamente bastante atrasada, y si hemos de
ocuparnos en este lugar de ella, mas bien es por no pasarla en silencio, que
por lo que tengamos que decir. (Lopez, 1881, p. 32).

En 1884 accedi6 a la plaza de profesor de gimnastica en el Hospicio Provincial
de Sevilla y en 1886 ocupo otra plaza en la Escuela normal. En 1887 ingresaba
como alumno en la ECG, obteniendo el titulo de Profesor Oficial de Gimnastica
con sobresaliente y, en 1888 participaba como vocal en el Tribunal de examenes
de los alumnos libres. En 1894 ocupo la plaza de Catedratico de Gimnasia en el
Instituto provincial de Sevilla y continudé como profesor en la Escuela Normal. En
estos afios inicid a los jovenes sevillanos al futbol (Castro, 2012). Participd, muy
activamente, en las asambleas de la FGE, presentado varios trabajos (Torrebadella,
2011b). Sus aportaciones académicas y publicaciones en la materia fueron
numerosas: articulos en diarios, revistas perioddicas, publicaciones de conferencias
y libros. Se jubild en 1922 a los setenta afios, dejando tras de si la meritisima
labor de ser uno de los maximos propagandistas de la cultura fisica y el deporte
en Sevilla (Condo, 1919; Méndez, 1989; Sanchis, 2010; Castro, 2012). Fue un
hombre admirado y querido, algunos de sus trabajos fueron premiados, en distintos
concursos y certamenes (Avila, 2001 y 2008; Herrera, 2007). Aparte de las obras
ya citadas destacamos otras como Manual de ejercicios gimnasticos: para uso de
los Institutos y Escuelas Normales (1894) y Curso tedrico y practico de educacion
fisica (1916) (Torrebadella, 2011b). Tuvo el honor de ser mencionado en la
Enciclopedia Universal llustrada de Espasa-Calpe, en la que se citaba (1925), que
atn seguia ejerciendo la profesion de profesor de gimnastica.

Mariano Marcos Ordax

Mariano Marcos Ordax, natural de Valladolid (n.1851), médico y gimnasiarca
de profesion, licenciado en la misma Universidad de su ciudad natal en donde
fundo y dirigio varios gimnasios. Mas tarde se instal6 en Madrid y, en 1876, se hizo
cargo del “Nuevo gimnasio, higiénico, médico terapéutico”. En 1877 fue nombrado
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profesor de gimnasia del Hospicio. Desde entonces tuvo varios gimnasios y se
asociod con otros profesores de gimnastica. En 1880 inaugurd el famoso Gimnasio
de la ¢/ del Prado, 10, que hacia finales del siglo XIX fue traspasado a Marcelo
Sanz Romo. Este gimnasio fue uno de los centros neuralgicos de mayor dinamismo
del movimiento de reivindicacién gimnastico-deportivo de finales del siglo XIX
y principios del XX. Alli se organizaron numerosas reuniones, se constituyeron
asociaciones gimnasticas y deportivas, como la Asociacion Gimnastica Espafiola
(1887), la Asociacion Nacional de Gimnastica (1889), la Asociacion de Profesores
y Profesoras Oficiales de Gimnastica (1891) o la Sociedad Gimnastica Alemana
(1893). Ordax fue el redactor de publicaciones como E! Gimnasio (1882) o La
Educacion Fisica Nacional (1899).

El maestro Ordax ha sido reconocido como uno de los principales
propagandistas de la educacion fisica de finales del siglo XIX. A €l se le debe, en
gran parte, el impulso de la Ley de 1883 y la creacion y organizacion de la ECG.
En 1882 fue nombrado por el Gobierno para formar parte de la Comision que
verificod los estudios necesarios para organizar una ECG. Con tal objetivo visitd
varios establecimientos gimnasticos del extranjero. Fue el impulsor de la SGE —
creada en 1887—, puesto que en mayo de 1882 en las dependencias de su gimnasio
reuni6 a los mas insignes aficionados del sport madrilefio, con el objeto de crear
la citada Sociedad, cuya presidencia fue ocupada por el joven Narciso Masferrer y
Sala. Posteriormente la presidencia fue ocupada por el médico vallisoletano.

Ordax participd como redactor en los Programas y Reglamento de la ECG
y, luego, fue el primer director. En 1885 figuraba como profesor de Gimnastica
de la Escuela Normal Central y en 1887 fue fundador de la revista E/ Gimnasta.
También fue médico y profesor de gimnastica de S. M. Alfonso XIII. En 1891
fue elegido presidente de la Asociacion de Profesores Oficiales de Gimnastica.
Publico numerosos articulos en E! Gimnasio (Madrid, 1882), Correo del Sport
(Madrid, 1888-1889) y en la Crénica del Sport (Madrid, 1893-1896).

Felipe Serrate Martinez

Felipe Serrate Martinez (1831-1923) fue un ‘“ambulante” gimnasiarca
perteneciente a una popular familia de acrobatas. Consagro su vida a la educacion
fisica y culmind su formacion empirica en la ECG. A partir de los diecinueve afios
abrid y dirigié varios gimnasios: Madrid (1850), Cadiz (1854), Puerto de Santa
Maria, Malaga y Jerez (1855), Madrid (1856) y Valladolid (1859). En esta tltima
ciudad simultane6 el ejercicio de la gimnastica en un gimnasio de su propiedad,
en la ¢/ Doctor Calzada —primer gimnasio publico de Castilla la Vieja— y en
los colegios de San Nicolas y San Luis. En Valladolid organizé hacia 1865 una
compaiiia gimnastico-aerostatica, pero el proyecto no obtuvo el éxito esperado.
En Bilbao ocupé la plaza de Gimnastica del Colegio General de Vizcaya (1866),
substituyendo a su predecesor Paulino Charlen; haciéndose cargo también del
Gimnasio de Charlen. Ademas en 1879 se ocupd de la gimnastica de los nifios de
la Casa de la Misericordia. En esta misma época abri6 una escuela de gimnastica,
en la que se inicido José Zamacois uno de sus discipulos mas sobresalientes.
Posteriormente Zamacois abrié su propio gimnasio que sobrevino el nucleo del
impulso en el deporte bilbaino (Vitoria, 1999).
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Hacia 1873 pas6 a dirigir el nuevo Gimnasio Bilbaino construido por Paulino
Charlen. No obstante, su incesante actividad le llevo a viajar a Lisboa, con objeto
de dirigir los gimnasios publicos de aquella ciudad. En septiembre de 1877, volvid
a Bilbao y continu6 en colaboracion con su buen amigo Paulino Charlen hijo. En
1885 abri6 con otros compaiieros el Centro Artistico de Instruccion y Recreo —c/
Merced, nim. 5—, en donde se impartian clases de dibujo, musica y gimnastica. En
este Centro se ubico el Gimnasio Higiénico Médico, que é1 mismo se encargd de
su direccion. Este periodo coincidio con la publicacion y direccion, a cargo propio,
de la revista llustracion Gimndstica (1886-1887).

José Esteban Garcia Fraguas

José Esteban Garcia Fraguas (1870-1908), médico, higienista y profesor de
gimnastica, natural de Marchamalo —Guadalajara—. A los diecisiete afios ingresd
como alumno en la ECG, obteniendo el titulo de Profesor Oficial. Estudié medicina
y fue Jefe Clinico del Hospital de Madrid, socio honorario de la SGE, Vicepresidente
del Ateneo Antropologico de Madrid. En 1894 accedid como catedratico de
Gimnastica en el Instituto de Salamanca y, posteriormente, ejercié en el distrito
Universitario de Valencia. En 1895 recibio el grado de Doctor en la facultad de
Medicina de Madrid con la tesis Los caracteres cientificos del movimiento y de la
medicacion por el ejercicio. Durante 1895 a 1897, dirigi6 La Regeneracion Fisica.
En 1898 cred junto a Mariano Ordax la Liga por la Regeneracion Fisica. En 1899
ocupo la plaza de 2* ensefianza en el Instituto de Zaragoza. Su caracter arrogante,
critico y “polémico”, le produjo la expulsion de la FGE, en la tercera Asamblea de
Zaragoza (1901). En Zaragoza dispuso de un Instituto de Fisioterapia y fue profesor e
investigador en la Facultad de Medicina. En 1906 fue nombrado Inspector provincial
de Sanidad de Zaragoza. En estos afios dispuso de un Consultorio de los males de
los movimientos, nerviosos y mentales e investigd, sobre ello, publicando Nuevos
estudios de la mecanica del sistema nervioso (1906), con prologo del Dr. Santiago
Ramoén y Cajal. Aparte de las obras cientificas, publicé algunas obras literarias con el
pseudonimo de José Esteban de Marchamalo: E/ estudiante (1888), El catedratico
(1890) y Los Universitarios (1901). Fue autor de numerosos articulos, conferencias
y libros (Torrebadella, 2011): Historia de la gimnasia higiénica y médica (1892),
Tratado racional de gimndstica y de los ejercicios corporales (1893-1896), Higiene
de la escuela y de la enserianza (1896), Cartilla higiénica sobre educacion fisica
(1896), Gimnasia higiénica, sports, juegos corporales, masaje, kinesiterapia y
mecanoterapia (1897), Proyecto de Reglamento de Higiene para la ciudad y termino
municipal de Zaragoza (1909), etc.

Joaquin Decref Ruiz

Joaquin Decref Ruiz, natural de la Habana (1864-1937), en 1884 se licencio
en Medicina, en la Facultad de San Carlos de Madrid, con nota de sobresaliente.
Publicé Estudios teorico-prdcticos sobre mecanoterapia (1892) y posteriormente
obtuvo el titulo de Doctor con la tesis Trabajos prdcticos sobre Mecanoterapia en
el tratamiento de algunas lesiones (1894). También obtuvo el titulo de profesor de
Gimnastica en la ECG, con nota de sobresaliente y fue el primer profesor oficial
con titulo que imparti6 la asignatura de Educacion Fisica en la Escuela Central de
Maestros de Madrid (Decref, 1888).
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Tras una estancia de estudios en el extranjero (Francia y Alemania), al regresar
en 1889 a Madrid, formado como especialista en las enfermedades del aparato
locomotor, abri6 el Instituto de Ortopedia y Fisica Terapéutica. Este fue el primer
Instituto de Mecanoterapia de Espafia, que luego se ampli6 en las especialidades
de Electroterapia y Ortopedia (Climent, 2001). En 1913 Decref fue nombrado
profesor encargado de los departamentos de Quinesioterapia y Electroterapia en
el Hospital Clinico de la Facultad de Medicina de la Universidad Central. Ese
mismo aflo, también fue comisionado por la Junta de Ampliacion de Estudios
e Investigaciones Cientificas, en el Congreso de Educacion Fisica de Paris. En
1916 fue nombrado primer presidente de la Sociedad Espafiola de Electrologia
y Radiologia. Ademas, fue miembro de las Reales Academias de Medicina de
Madrid, Sevilla y Cadiz; obtuvo varios premios en Congresos Internacionales. Fue
considerado como el mejor especialista en las enfermedades del aparato locomotor
de Espafia y uno de los mas importantes, reconocido internacionalmente. Como
especialista en Quinesioterapia inventd varios aparatos que llevaron su nombre.
Entre su amplia biografia especializada se destacaron algunos trabajos en torno
a la educacion fisica (Torrebadella, 2009): La gimndstica como tratamiento del
corea (1887), Peligros del deporte (1909), El sport en las clases populares (1911),
Congreso de Educacion Fisica de Paris (1913), Educacion Fisica (1913) y, sobre
todo, el tratado Kinesiterapia. Manual de técnica de amasamiento y gimnastica
médica y sus aplicaciones a las enfermedades del aparato locomotor (1914).

David Ferrer Mitayna

David Ferrer Mitayna (1848-1901), natural de Barcelona, fue uno de los
propagandistas de la gimnastica mas destacados e importantes de finales del
siglo XIX. David Ferrer aprendié la gimnasia bajo la direccion de los mejores
profesores de Barcelona. Primero se inici6 en el gimnasio de Manuel Valls y luego
en el Gimnasio del Colegio Carreras en San Gervasi, mientras cursaba los estudios
de segunda ensefianza. En este centro tenia como maestros a Florencio Quadras
y Alfonso Vignolles. En 1863 y a la edad de quince afios, ya participaba como
profesor auxiliar en la clase de gimnasia que dirigia el profesor Quadras en el
citado Colegio. Una vez terminados los estudios en el Colegio Carreras y, los
de médico en la Facultad de Medicina y Cirugia, en 1871 tom¢é a su cargo la
ensefianza de la Gimnasia Higiénica del Colegio de Santo Tomas. Este mismo afio
se licencié en Medicina y Cirugia y, al afio siguiente, recibio el titulo de doctor en
Medicina (R. F., 1882).

Su carrera profesional estuvo centrada en la gimndstica y continué como
profesor ofreciendo clases en varios colegios de Barcelona. En 1874 se instalo en
un gimnasio propio, en la ¢/ del Bruch, 125, llamado “Centro Gimnastico”, que
habia comprado a su antiguo profesor Quadras. En este gimnasio, David contd
con la colaboracion de su hermano Eusebio, que también se dedico a la ensefianza.
Asimismo, en 1876 David Ferrer establecio y organiz6 el gimnasio del Seminario
de las Escuelas Pias y del Seminario Conciliar y se ocup6 de la direccion de
ambos. En 1879, cerr6 el gimnasio de la ¢/ del Bruch, ya que se habia quedado
pequefio. Pronto aceptd el cargo de director en el gimnasio que Quadras habia
adquirido en la plaza Catalufia. Posteriormente cursé los estudios de maestro en
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la Normal Central y ejercié como tal en la Ensefianza primaria. Esta vocacion le
llevo a escribir un excelente tratado: Notas pedagogicas (1891).

Alin y su experiencia como gimnasiarca, David Ferrer se matriculd como
alumno de la ECG vy, tras obtener la titulacion oficial, continud ejerciendo de
profesor de gimnastica. En 1894 accedio a las primeras catedras de esta asignatura,
ocupando la plaza en el Instituto de Barcelona. Por aquel entonces, las clases del
Instituto se impartian en el gimnasio de Miguel Gibert.

David Ferrer debe ser considerado como uno de los apostoles de la educacion
fisica de finales del siglo XIX. Como tal, participé en multiples iniciativas y
sus aportaciones tuvieron una considerable trascendencia para el devenir de la
educacion fisica y el deporte. Fue miembro fundador de instituciones como la
Asociacion Catalana de Gimnastica (ACG, 1897) o la FGE (1898), de la que fue
uno de sus vicepresidentes. Fue director de varios gimnasios publicos y privados
de Barcelona, autor de importantes y premiados trabajos sobre la educacion
fisica. Fue vicepresidente de la ACG y redactor de Los Deportes (1897) y de La
Regeneracion Fisica (1894-1897). La muerte le sorprendio de joven siendo muy
querido y admirado entre sus colegas (Los Deportes, 1901).

David Ferrer dejo una importante produccion bibliografica, de opinion
periodistica y técnica (Torrebadella, 2012). Entre sus obras se destacan Nociones
de anatomia utiles para practicar la gimnasia racional (1883), De la utilidad
general de la Gimnasia y accion que ejercen sobre el organismo humano sus
diferentes ejercicios (1883), Notas pedagdgicas (1891), Programas de lecciones
de gimnasia explicadas por el profesor de esta asignatura (1893), Cartilla de
gimndstica higiénica de cardcter popular para divulgacion y propaganda
de esta indole de conocimientos (1901). Publicé numerosos articulos en las
mejores publicaciones de la época como en El Gimnasta Espariol, Cronica del
Sport, Los Deportes, La Ilustracion Gimndstica, La Regeneracion fisica, Gaceta
de Instruccion Publica, La Vanguardia... Frecuentemente tenian un carécter
propagandistico, pero también se destacaron importantes articulos de denuncia y
de reivindicacion académica y profesional.

Francisco Pedregal Prida

Francisco Pedregal Prida (1852-1904), comandante del Ejército y natural de
Villanueva de Cabranes (Oviedo), realiz6 sus primeras experiencias gimnasticas
en los gimnasios de Madrid, Barcelona y la Escuela de Tiro de Toledo. En 1873,
a los veintitin afios, ingresé en el Ejército ocupando varias destinaciones: Madrid,
Murcia y Toledo. En 1878 se presento a la plaza de profesor de Gimnastica del
Colegio de Infanteria, al no ser ésta convocada, y frustradas sus esperanzas, inicid
la redaccion de un libro sobre gimnastica. Esta obra tuvo como titulo Gimndstica
civil y militar (1884), que puede ser considerado como la tltima publicacién en
Espafia de la tendencia gimnastica del método de Amor6s (Torrebadella, 2009).
Por lo que parece ser, Pedregal recibid el grado de Capitan como reconocimiento
al mérito por el éxito que obtuvo el citado tratado. Asimismo esta obra y otros
méritos le sirvieron para acceder como profesor Catedratico en la ECG, en donde
imparti6 la asignatura de profesor de “Teoria y practica de la gimnastica”. Su
experiencia docente le facilitd que en 1895 publicase La Educacion Gimnastica,
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otro excelente tratado que mejoraba al primero (Kyung, 2002). La expectacion
y admiracion publica que conllevo el tratado lo indican las diferentes alusiones,
recensiones y notas periodisticas publicadas en la prensa de la época. En 1897 fue
nombrado comandante de Infanteria.

Adolfo Revuelta Fernandez

Adolfo Revuelta Fernandez natural de Madrid (n. 1867) fue uno de los
alumnos que obtuvo el titulo de profesor en la ECG y ejerci6 la profesion en varios
centros educativos. Accedié en 1894 como catedratico en el Instituto de Avila y
colabor6 en varios capitulos del tomo Il del Tratado racional de gimndstica y de
los ejercicios y juegos corporales de Garcia Fraguas (1894). En 1902 participd
en la redaccion del Reglamento de la Asociacion de Profesores y Profesoras
Oficiales de Gimnastica. Entre 1903 a 1925 ejercié como profesor en el Instituto
de Santiago y en la Escuela Normal Superior de Maestros. En esta ciudad fue
uno de los principales propagandistas de los Boy Scouts y Jefe de los Scouts
Compostelanos (Dominguez, 2009). En 1928 gand la plaza en el Instituto de San
Isidro de Madrid, en donde permanecio hasta mediados de los afos treinta (Antas,
2001). Colaboro6 activamente en la prensa como propagandista de la educacion
fisica y publicd varios trabajos (Torrebadella, 2012): Educacion Fisica de la
mujer (1906), Necesidad e importancia de la educacion fisica (1912) y La falta
de cultura fisica como causa del decaimiento (1919), Labor pedagdgica de la
Escuela Central de Gimnasia de Toledo (1926). Public6 todo tipo de articulos
divulgativos y de reivindicacion profesional como en Los Deportes, EI Mundo
Deportivo, La Educacion Fisica... Las criticas de Adolfo Revuelta no podian ser
mas precisas cuando denunciaba que:

Las propagandas de regeneracion fisica no han sido entendidas todavia
por los poderes publicos. El Estado, las Diputaciones, Ayuntamientos,
Sociedades y corporaciones no prestan en su curso a esta labor educativa, a
esa obra altruista en la que va envuelta la salud, el bienestar, la economia y
el provenir de la raza.” (Revuelta, 1912, p. 33).

Eugenio Fernandez Martinez

Eugenio Fernandez Martinez (n. 1838), natural de Madrid, se formé como
gimnasta en el Gimnasio Médico Universitario de Hamburgo. Posteriormente
dirigi6 el Gimnasio de la Escuela Politécnica de Lisboa entre 1859 y 1860, y méas
tarde en Madrid se encargd del Gimnasio de Juan Goux hasta 1871. En 1873 fund6
y dirigi6 el Gimnasio del Liceo Americano Sta. Isabel. En 1874 en La Corufia se
encarg6 de la direccion del Gimnasio del Circulo de Gimnasia y Esgrima, y un
afio mas tarde establecié un Gimnasio Médico Ortopédico (El Gimnasta Esparfiol,
1882b). En 1882 se traslado a Zaragoza en donde se hizo cargo de varios gimnasios
higiénicos. En 1887 fue nombrado profesor de la ECG para impartir la asignatura
de “Teoria y practica de la gimnastica con aparatos”. Colabor6 asiduamente en
las publicaciones gimnasticas de la época. En 1898 ocupo la primera catedra de
profesor de Gimnastica en el Instituto Zaragoza. Fue miembro activo de la FGE,
llegando a dirigir la organizacion en Zaragoza de la 2* Asamblea de dicha entidad
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(1901). Fue propietario de los primeros gimnasios de Zaragoza en la ¢/ Murillo,
1 y Santa Engracia, 1, en los que cont6 con la inestimable colaboracion de su hijo
Carlos César Fernandez.

Eugenio Fernandez Martinez debe ser considerado como uno de los pioneros
y principales propagandistas de la Gimnastica y el deporte zaragozano, de finales
de siglo XIX y principios del XX.

Luciano Sampérez Arroyo

Luciano Sampérez Arroyo destacado gimnasiarca que se ocup6 en propagar
el desarrollo de la educacion fisica en la provincia de Badajoz. A él se le debe la
creacion de varios gimnasios en la capital y en otras poblaciones extremefas. En
Badajoz en 1870 se hizo cargo del Gimnasio y sala de armas de Mr. Daniel, el cual
funcionaba desde 1867, en la ¢/ Chapin, 18. En 1878 se ocupd de la gimnastica
en la Casa de nifios Expositos (El Gimnasta Espafiol, 1882a). Fue el promotor en
la incorporacion de la gimnastica militar en los regimientos de la provincia, la
difusion de importantes festivales y exhibiciones gimnasticas, con el objeto de
propagar la cultura fisica. Dispuso de una compafia de Gimnastica acrobatica
en la que se destacod su hija Pilar Sampérez. En 1897 obtuvo el titulo oficial de
profesor de gimnastica por medio de los examenes de revalida. Profesor en varios
centros educativos de Badajoz, fue el que animo la creacion de un excelente
campo de deportes y realizd las primeras experiencias y campeonatos futbolisticos
escolares hacia 1900. Asimismo, el Gimnasio dispuso de un Boletin mensual,
portavoz del Gimnasio Vazquez-Sampérez —E! Gimnasio, 1891— con objeto de
propagar la educacion fisica. El gimnasio se mantuvo hasta 1936 con la direccion
de Armengol Sampérez (Rebollo, 2009).

Sampérez participd activamente en cuantas publicaciones existieron: FE/
Gimnasio, El Gimnasta Espaiiol, La llustracion Gimnastica, La Regeneracion
Fisica, Los Deportes, El Mundo Deportivo, etc. Fue miembro fundador de la FGE
y uno de sus principales activistas. Sobre Sampérez, la revista Los Deportes citaba:

Es indiscutiblemente de los elementos mas entusiastas y de los que
de Espafia entera luchan con mas fe y mas voluntad para conseguir todo
cuanto ansia nuestra Federacion. De los que trabajan sin descanso, desde
hace larguisimos afios, constantemente en la brecha, aportando sus valiosos
medios de accién a cuantas empresas se realizan en aquel sentido. (El
Comité Ejecutivo, 1900, p. 662).

En 1904 present6 el Manual de Gimnasia Nacional higiénico - civico — militar,
en esta obra Sampérez resumia sus méritos profesionales del siguiente modo:

Profesor numerario de Gimnastica del Instituto general técnico de Badajoz;
de las Escuelas Municipales y del Hospicio; Comandante de Zapadores
Bomberos; Ex profesor de Gimnasia militar del Batallon de Cazadores de
Tarifa y de los Regimientos de Castilla y Gravelinas, y en la actualidad con
igual categoria, para las tropas que guarnecen Badajoz, por R. O. de 28
de junio de 1897. Premiado, entre otras distinciones profesionales, con la
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Medalla de Oro, primer premio, como Director del Concurso Internacional de
Gimnasia, promovido por el Excmo. Ayuntamiento de Badajoz en Agosto de
1892: Medalla de Plata del Gimnasio “Lauret” de Porto (Portugal); Diploma
de honor como Maestro del “Club Gimnastico Portugués” de Lisboa, en el
concurso promovido por el “Real Gimnasio Club” de dicha poblacion, en
Mayo de 1885. (Torrebadella, 2011b, p. 182-183).

Marcelo Sanz Romo

Marcelo Sanz Romo (1859-1942) fue uno de los profesores de educacion
fisica mas influyentes de finales del siglo XIX y principios del XX, y sobresalio
por su destacada trayectoria y reconocimiento profesional. Titulado en la ECG,
participé en practicamente todas las manifestaciones importantes del movimiento
gimnastico. Fue miembro fundador y tesorero de la SGE (1887) y uno de los
principales promotores de la FGE, “cuyos triunfos puede con orgullo acariciarlos
como propios” (El Comité Ejecutivo, 1900, p. 661). Ocupd una catedra oficial de
profesor de Gimnastica en el Instituto de Logrofio (1894), pero permanecioé poco
tiempo. A su regreso a Madrid se ocup6 de la direccion del Gran Gimnasio de la
¢/ del Prado, 10, e inici6 una incesante campafia propagandistica por la educacion
fisica. Colabord con La Regeneracion Fisica (1895-1897) y fue miembro
fundador y secretario de la FGE (1898). Fundo6 y dirigio la revista La Educacion
Fisica Nacional (1899) y en 1902 fue portavoz de la Asociacion de Profesores
y Profesoras Oficiales de Gimnastica, Secretario y luego Presidente, al menos
hasta 1925. Impuls6 la iniciativa para crear la Liga Madrilefia de la Educacién
fisica (1901). En 1905 se ocupd de la direccion gimnasio municipal de primera
ensefianza, instalado en el mercado de Trasmiera (Marin, 2012). Fue director del
Gimnasio Hispano-Aleman de Madrid (1906); profesor del Gimnasio del Centro
de la Armada y del Ejército; asimismo fue profesor de gimnastica en varios
colegios y hospicios. Su faceta erudicion profesional le valid varios premios de
la Sociedad Espaiiola de Higiene, con los trabajos: Higiene de la educacion fisica
y moral de los asilos de infancia, Profilaxis de las enfermedades venéreas en el
Ejército de mar y tierra, Concepto de Escuela Moderna en lo que se refiere a su
instalacion y forma de enseiianza. En 1911 cre6 con el Dr. Forns la Institucion
Espafiola de Educacion Fisica y a él se le debe la entrafiable visita a Espana de Ph.
Tissié y la divulgacion de la gimnastica sueca. Fue Secretario del Comité Olimpico
Espafiol (1912) y Delegado del Gobierno en el Congreso Internacional Olimpico
de Lausanne (1913). Fue profesor de educacion fisica en la Escuela Normal de
maestros de Madrid (1914-1931).

Para muchos profesores de educacion fisica y/o de Gimnastica, Marcelo
Sanz fue un maestro y un apostol de incuestionable reconocimiento. Ademas
publico destacadas obras que sirvieron a la propagacion del conocimiento de la
educacion fisica (Torrebadella, 2009). Escribi6 una infinidad de articulos técnicos,
divulgativos y de reivindicacion académica o profesional en todo tipo de prensa
y revistas. Entre sus obras mas importantes destacan (Torrebadella, 2011): Sport
de la infancia y de la juventud. Manual de gimnasia higiénica y juegos escolares
(1895), Ejercicios corporales o gimnasia higiénica (1898), Manual de gimnasia
higiénica y juegos escolares (1915), Ensayo de una higiene deportiva o de los
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deportes ante la higiene (1913), Curso tedrico y prdctico de educacion fisica
(1915), Ensayo de una higiene deportiva o los deportes ante la higiene —segunda
parte— (1916), Cultura fisica (1932) y La educacion fisica. Metodologia de la
gimnasia racional (1934).

Jesusa Granda Lahin

El acceso de la mujer a las practicas corporales y gimnasticas del siglo XIX
no fue nada facil y todavia menos cuando se trataba de ejercer una profesion
gimnastica (Torrebadella, 2011a y 2013). De las ochenta plazas previstas en la ECG,
en el primer curso 1887/88, treinta estaban destinadas para mujeres'. Sin embargo
y finalmente, después de la clausura de la Escuela, solamente dieciséis fueron las
mujeres en obtener el titulo oficial de Profesoras de Gimnastica. Entre el profesorado
se encontraban dos profesoras Dona Pilar Gil y Dofa Jesusa de Granda.

Jesusa Granda Lahin

Jesusa de Granda Lahin profesora y escritora, en 1884 se titulo como maestra
de primera ensefianza en la Escuela de Institutrices. Fue la primera mujer que
estuvo vinculada en la SGE y en 1891 formaba parte de la Junta Directiva. En
1888 accedio de profesora en la ECG y ejercid impartiendo la asignatura de
Pedagogia gimnastica, hasta su cierre en 1892. Este mismo afio participo en el
Congreso Pedagogico, con una comunicacion que reivindicaba el derecho y la
necesidad de atender la educacion fisica de la mujer a partir del ejercicio de la
profesion gimnastica femenina. Esta comunicacion fue publicada en la Cronica
del Sport (Granda, 1963).

En 1895 participd en la fundacion de la Asociacion de Prensa de Madrid y
fue la unica mujer (Hernando, 2010; Sociedades y Conferencias, 1895). Colaboro
en periodico El Globo de Madrid y en EI Album Ibero Americano, que dirigia
Concepcion Gimeno de Flaquer, publicando poesias, cuentos breves, articulos
sobre la mujer y en torno a la educacion fisica. Muri6 en 1907.

1 AUCM: legado D-349; “Comunicaciones del Sr. Rector”, 20/07/1887.
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CONCLUSIONES

Podemos afirmar que los protagonistas que aqui hemos presentado representan
la muestra mas genuina de la generacion del ‘98 de la educacion fisica espaiiola.
Técnicamente sobrevinieron el puente de transicion entre la vieja escuela empirica
de la gimnastica y la escuela de la educacion fisica moderna, o aquella que tratd
de abrazar las bases cientificas de una disciplina higiénico-pedagdgica todavia
académicamente poco reconocida.

Los profesores de gimnastica, digamos también, de educacion fisica, fueron
los pilares en la fundamentacion y construccion institucional de nuestra educacion
fisica. Su declarado activismo les llevo a la fundacion de las primeras revistas
especializadas de la educacion fisica; publicaron una infinidad de articulos
divulgativos y técnicos, tratados de gimnastica, manuales de texto y en su propia
tierra fueron los lideres y promotores de una infinidad de iniciativas; establecieron
gimnasios de todo tipo, privados y publicos; fueron los primeros profesores
Catedraticos de Gimnastica; mantuvieron vinculos corporativos y participaron en
los proyectos institucionales mas importantes de la educacion fisica espafiola.

Estos representantes lideraron toda una generacion comprometida de
profesionales de la educacion fisica. Explicaron por doquier en qué consistia la
educacion fisica: su verdadero sentido, sus medios, sus objetivos y su finalidad.
Al margen de las discusiones bizantinas de métodos o sistemas de educacion
fisica, fueron pragmaéticos y se esforzaron en superar el empirismo de los afos
iniciales de su formacion y, sobre todo, ejercieron su profesion y la defendieron
incluso como predicadores. Como portavoces de la educacion fisica fueron
inquebrantables en las denuncias y reivindicaciones, que nunca fueron suficientes.
Frecuentemente fueron incomprendidos en su funcion docente, infravalorados en
el ejercicio privado de su profesion. Como llego a citar uno de ellos, la labor por
lograr el verdadero renacimiento de la educacion fisica significaba un “periodo
de luchas” (Sanchez, 1884, p. 55), en el que habia que sumar todos los esfuerzos.
Ellos sabian que tenian que remar contra corriente, pero también, que el tiempo
les iba a conceder la razon, por eso no vacilaron en llamarse los “apostoles” de la
educacion fisica.

Admitimos pues, que hacia finales de siglo XIX se congregé un grupo de
profesionales de los ejercicios gimnasticos para compartir objetivos comunes.
Defendieron sus intereses profesionales privados, pero también las necesidades
colectivas que clamaba el regeneracionismo de Espafia a través de la educacion fisica.

Como movimiento profesional y académico, quizas les falté una mayor unidad
corporativa o institucional, que probablemente les hubiera permitido un mayor
reconocimiento oficial.

Los apostoles de la educacion fisica fueron una pléyade de profesionales que
se forjaron en el ultimo cuarto del siglo XIX. Ellos formaron a sus sucesores que
continuaron construyendo la siempre dificil tarea, que todavia hoy perdura: la de
legitimar social, institucional y estatutariamente la educacion fisica en Espaiia.
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APLICACION PRACTICA

Los que nos dedicamos al modus operandi de la educacion fisica, hoy quizés
mas que nunca, deberiamos encontrar en los referentes historicos de nuestros
antecesores el sentido a nuestro quehacer cotidiano en el gjercicio de la profesion.
El estudio de los “apodstoles de la educacion fisica”, nos ha de permitir la posibilidad
de cotejar el pasado con el presente, con el fin de encontrar puntos de unién y de
identidad para (re)orientar nuestra profesion y formacion docente y técnica. Cuesta
(re)conocer, que todavia hoy nuestra verdadera historia de las practicas fisicas
“no puede ser mas amarga y desconsoladora”, como citaba el profesor Marcelo
Sanz en 1915. Sin embargo, el analisis historico nos ha de invitar a reflexionar en
cuanto a nuestra actitud y el camino que debemos emprender en el futuro. Nuestra
historia deberia ser el marco de referencia, para valorar cuanto hemos avanzado,
qué hemos logrado y el camino que todavia nos falta para recorrer.
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