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Una tercera via per a |

NEREIDA CARRILLO
SANTA OLIVA

Al carrer Sant Jaume de la localitat
de Santa Oliva (Baix Penedés) hi ha
I’antitesi d’unallar d’infants. Els que
habiten les 15 cases del complex La
Muralleta son grans, tenen entre 62
180 anysivolen compartiriautoges-
tionarlasevavellesa. Les cooperati-
ves de gent gran com aquesta, o el
que també es coneix com a senior co-
housing, estan en auge. Les formen
persones per sobre dels 50 anys que
no accepten la disjuntiva de fer-se
grans a casa o en una residéencia i
creen una tercera opcio6 en que ells
decideixen. Daniel Lopez, psicoleg,
professor de la Universitat Oberta
de Catalunya (UOC) i investigador
d’aquest fenomen, veu en aquestes
iniciatives “un punt de subversio”.
Amb 72 anys, José Caballero és
I’anima de La Muralleta. Cada dia
recorre els més de 10.000 metres
quadrats de la finca per assegurar-
se que totesta correcte. El José esva
quedar sense feina amb poc més de
50 anys, victima d’un ERO de la cri-
si dels 90. Va comencar llavors a
gestar el projecte d’'una cooperativa
peragent gran perque s’imaginaun
envellimentdiferent. “Vull seraca-
sameva, pero alamevaresidencia”,
explica. Es el que ofereix La Mura-

Ni residencies ni soledat a casa: noves
experiencies de vida en cooperatives

lleta: cases de 60 m2, un hortila pos-
sibilitat de contractar serveis de ne-
tejaid’atencio, similarsals d'unare-
sidéncia, quan els socis siguin depe-
nentsiho necessitin. De moment,
pero, assumeixen ells tota la feina
atravésde grupsdetreball comelde
jardineria, el de cuina -que organit-
zaun apat comunitari mensual-iel
de manteniment.
Alasevaparcel-la, Jaume Mullor
iDolors Marlet conreen calcots per
fer quatre calcotades amb la familia
iels amics. “Aix0 de quedar-te as-
segut a una cadira, nasti de plasti”,
comenta el Jaume mentre arrenca
lamalaherba. Tant ell comla Dolors
tenen 65 anys i van ser els ultims a
arribar a La Muralleta, el 2011. La
Dolors explica que per a la seva ve-
llesa volia “la casetail’hortet, com
deia en Macia”. Tots dos tenen una
vida activa i es continuen formant.
El Jaume fa cursos sobre tecnologi-
es de lainformacid i també d’horts
urbans: “L’hort no és com ’ordina-
dor, etdonarelativitat. L’hortvol el
seu temps, com la vida”, explica.

Iniciativa
Sén projectes
degentgran
que novol
envelliracasa
sevaniala
residencia

Afegeix que, de La Muralleta, els va
engrescar lacombinacio de privaci-
tat i vida comunitaria, a més d’'un
model que promou I’envelliment
actiu amb activitats com el tai-txi i
la zumba dels dissabtes.

Guanyar vida als anys

Eldirector de la Fundaci6 Saluti En-
velliment de la Universitat Autono-
ma de Barcelona (UAB) i doctor es-
pecialitzat en gerontologia, Antoni
Salva, explica que entén per envelli-
ment actiu: “No es tracta només de
guanyar anys a la vida, sind vida als
anys”. A Catalunya, segons dades de
I'Idescat del 2012, ’esperancade vi-
da és de 82 anys. Des del 2000 s’ha
incrementat en tres anys i la matei-
xa tendencia s’ha seguit a escala
mundial. Salva assegura que fins als
80 anys es pot fer una vida normal
sino s’hatingut cap malaltia previa.
De fet, segons reflecteix 'enquesta
de salut publica de Catalunya del
2013,lamajoriade gent gran diu que
tébonasalut —un 57% dels que tenen
entre 65174 anys.

Lopezintrodueix un matis al’en-
velliment actiu. “No vol dir només
fer exercicifisic, vol dirunavidaamb
projectes col-lectius”, raona. Salva hi
coincideix: “Per fer-nos grans neces-
sitem renovar permanentment els
nostres estimuls, les nostres il-lusi-
ons. Hihamoltagent granil-lusiona-
daaraamb el procés politic de Cata-
lunya”. Lamajoriade socis de coope-
ratives segueixen una trajectoria de
compromis social, com el José, que
s’haviaimplicat en un sindicatiuna
associacio de veins, ila Dolors, mes-
tra en una escola cooperativa i fun-
dadora de I’Associacio de Veins del
Clot - Camp de I’Arpa de Barcelona,
entre d’altres.

Les raons que empenyen grups
d’edat avancada cap a les cooperati-
ves son diverses. Molts veuen les re-
sidencies com una opcié inviable,
potser perque no compleixen els re-
quisits d’accés a les publiques i con-
sideren les privades massa cares.
L’altra via d’atencio a la vellesa és el
coixi familiar, pero tampoc els satis-
fa. “Aquesta generacid no vol caure
sobre els seus fills”, explica Lopez.

Jaime Moreno-Monjas, un perio-
dista de 78 anys, ho explica en una
xerradaoberta. Ambun grup d’amics
vapromoure el Centro Social de Con-
vivencia para Mayores Trabensol, a
Torremocha de Jarama (Madrid). E1
centre té un anyiconfessa que el van
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UNA JUBILACIO ACTIVA
Els residents de La Muralleta
tenen en I’hort una activitat
comunitaria. TERK VAN DER MEULEN

a tercera edat

impulsar perque després de cuidar
dels pares “ilestietes solteres” novo-
lientraslladar als seusfills “aquest es-
tres”. Lopez afegeix un factor més
que propulsa el fenomen: la crisi.
“Molts entenen que la situacié que
estan passant els seus fills, en la ma-
jor part dels casos, és pitjor fins i tot
que la que tenen ells ara”, recalca.

Recels de I'administracié
Ladevastadorasituacié economica
esperonaun fenomen que, com ex-
plica Lopez, va néixer en la déecada
dels 70 aDinamarcaies vaexportar
a altres paisos com Holandai Ale-
manya, i en els tltims temps creix
al Regne Unit, el Canadi, els Estats
Units o Italia. També al’estat espa-
nyol, com demostra el mapa Eco-
housing, elaborat per un grup d’ar-
quitectes (Malaga, Jaén, Caceres o
Sant Sebastia). A diferéncia d’altres
indrets, a Espanyael fenomen s’es-
tén malgrat el poc suport de les ad-
ministracions publiques.

ElJosé denunciaque totesles ad-
ministracions han posat “bastons a
les rodes” a La Muralleta i que aixo
hadesanimat alguns possibles socis.
Es per aixo que les obres encara no
han acabatifalten algunes parts co-
munes per falta d’aportacions. El
José es mostra decebut per la poca
permeabilitat de 1’administracio:
“El sistema et diu que has d’estar

dins elsrails que et marquen”. I afe-
geix: “Doncs soc unaovellanegradel
sistema”. Totiaixi, el psicoleg apun-
taquel’administracié comencaaes-
tovar-seiacol-laborar perque hiveu
un estalvi per al’estat del benestar
i una oportunitat per reactivar la
construccio.

En l’actualitat, moltes persones
d’edat avancada teixeixen aliances
per viure en comunitat o ja estan
buscant terrenys per a una futura
cooperativa. CaballeroiMullor ex-
pliquen que grups de les comarques
gironineside Barcelonahan visitat
lesinstal-lacions per emular-les. La
majoriabusquen féormules de fer-se
grans de manera autonoma i en
companyia. Mullor afirmaque a La
Muralleta es vol “evitar la soledat”
ifer coses perals altres perque con-
sidera que aixo0 els fa sentir bé.
“Participar en coses col-lectives fa
que es mantingui la ment desper-
ta”, explica el doctor Salva.

Des de la Fundacid Salut i Enve-
lliment promouen larecercaitam-
béimpulsen tallers de noves tecno-
logies, exercici fisic i memoria, en-
tre d’altres. Defensen que la gent
gran ha de viure en plenitud i som-
nis. “De vegades ens pensem que els
projectes de vida sén només per als
adolescents. La gent gran, pero,
també n’ha de tenir”, remarca el
doctor Salva. s

Tecnologia per controlar
els que es fan grans

Les aplicacions de salut generaran
el 2017 un mercat de 17,6 bilions
d’euros, segons la Comissié Euro-
pea. Bona part d’aquestes aplicaci-
ons seran per a gent gran. El doctor
Antoni Salva explica que a la Fun-
daci6é Salut i Envelliment de la
UAB han impulsat, juntament amb
Bdigital, el projecte SAAPHO. Es
una plataforma de teleassisténcia
que ofereix a la gent gran monito-
ritzar la seva salut. Tot des d’'una
tauleta. Malgrat els beneficis d’ei-
nes com aquesta, Salva es mostra
decebut perqué la majoria de pro-
jectes acaben en un prototip. El
psicoleg Daniel Lopez, per la seva
banda, lamenta que moltes
d’aquestes eines promouen un
“concepte d’envelliment actiu ex-
tremadament individualista”. Per
aix0 fa una crida perque, a més
d’estimular la innovacio tecnologi-
ca, es doni suport a les xarxes in-
formals d’ajuda a la gent gran. El
sector tecnologic és només una de
les industries que han trobat en els
avis un ninxol nou de consumi-
dors. Salva explica que la nutricio,
o els gimnasos, també esta desen-
volupant productes especifics.

societat



