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On van els
nostres records

en l'era digital?

Internet permet emmagatzemar milions de fotos i
informacions del nostre passat, pero també esta fent
que recordem menys i pitjor

NEREIDA CARRILLO
BARCELONA

esengrunes d’'unamagda-
lena sucada en un te des-
encadenen un viatge a la
infantesa al’obra A la re-
cerca del temps perdut, de
Marcel Proust. Aquella magdalena
té avui una versid 2.0. Pero jano és
unapastael que faesclatarelrecord,
sing els algoritmes de Facebook que
recol-loquen al nostre mur fotogra-
fies preterites. El nostre passat és ca-
da vegada més empremta digital i
menys record biologic. Delegar la
memoriadelsviatges o delainfante-
sa dels fills a internet no només ens
obliga a plantejar-nos la seguretat i
la correcta conservacio del nostre
passat, sind que esta canviant lama-
neraen que el nostre cervell emma-
gatzemaiesborra.

“La tecnologia és una mena de
protesi de la memoria”, explica
Francesc Nufiez, socioleg i director
del master d’humanitats de laUOC.
Lesfotosd’infantesade generacions
passades omplien només un album;
araes conserven milions d’instanta-
nies a Facebook, Picasao Instagram.
La documentacio relacionada amb
unnegocies guardava en unacarpe-
ta d’anelles; ara la informacié labo-
ral que generem és taningent que es
trigaria anys a llegir-la. Nuifiez afir-
maque latecnologia permet conser-
var “una infinitat de coses que d’al-
tra manera no seria possible guar-
dar”, pero també diu que aix0 con-
dueix auna “devaluacié del record”.

Silacaradelamonedaésel poten-
cial d’internet peremmagatzemar, el
fenomen també té la seva creu. L’in-
vestigador de I'Institut d’Investiga-
ci6 Biomeédica de Bellvitge (Idibell)
iprofessorde psicologiadela UB Llu-
isFuentemillaassenyala que les xar-
xes socials estan generant un gran
impacte enlamaneracomrecordem.
“La memoria no es forma només al

moment”, indica Fuentemilla, que

afegeix que els records depenen, en

un primer estadi, de
I’experiéncia, pero des-
prés viuen tot un procés
de consolidacié en quées
van transformant. Quan
un record torna a emer-
gir ala consciéncia, es va
alterant. Amb les xarxes
socials, pero, aquesta
emergencia no es genera
de manera espontania.
“Estem creant un impacte
artificial —~diu- en com el
nostre record esta transi-
tant del’experiénciadirec-
ta al procés de consolida-
ci6”. Nufiez incideix en
aquestaalteracid delrecord
produidaperles xarxes. “Bi-
ologicament oblidem i re-
cordem forca interessadament”.
Aquest socioleg afegeix que els re-
cordsesvanmodelantalllargdelavi-
da, “van prenent significats dife-
rents”. Per contra, matisa, “amb les
xarxes socials no potsreinterpretar”,
perqueelrecord jano ésunanebulo-
sa que el cervell va modificant, sin6
una estampa molt més fidedigna.
Internetnonomésestaalterantla
maneracom recordem, siné que tam-
bé és provocant que recordem
menys. Retenim menys informacio
perque totestaa Google; jano ens cal
saber moltes coses perque confiem a
trobar-lesambunclic. “Amblaincor-
poracio de les tecnologies —afirma
Fuentemilla- la gent transfereix la
responsabilitatde recordar”. Esadir,
no cal que tinguem al cap quines re-
unions tindrem la setmana vinent,
perque el Google Calendar ho faraper
nosaltres; no hem d’esmercar esfor-
cos a saber-nos els aniversaris dels
amics perque Facebook s’encarrega-
ra d’enviar-nos una notificacié. “La
presencia d’aquest tipus de recorda-
tori altera el fet que nosaltres, com a
individus, ho regulem”, explica l'in-
vestigador dela UBide I'Idibell.
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Un article pu-
blicatel 2011 ala
revista Science i
elaborat per la

professorade la
Universitat de
Colimbia,
Betsy Sparrow,
idos col-legues
més prova
aquest feno-
, men de que
parla Fuente-
milla. Els investigadors van conduir
un experiment en qué demanaven a
diferents grups de persones que tre-
ballessin amb informacié. A uns se’ls
deia que I’havien de recordari als al-
tres que estariadisponible al’ordina-
dor. Van comprovar que aquells que
sabien que tindrien accés a la infor-
macid van generar un record més fe-
ble. Saber que la informacié estara
disponible pot provocar que laretin-
guem menys; pero destinar esforcos
aorganitzar-laiconservar-la també
faque larecordem més.

Dues copies de seguretat

é¢Lesimatges que pugem ales xarxes,
lainformacio que emmagatzemem al
nuavol, les instantanies que col-lecci-
onem al mobil, seran alla per sempre?
Que passasis’espatlla el mobil o tan-
cal’eina ala qual hem confiat el nos-
tre passat? Que suposa perdre els re-
cords? “Es com arrencar-te una part
de tu mateix”, conclou Nufez. El so-
cioleg afegeix: “Quan vols recuperar
recordsite’ls perden, estas perdent
una part de la teva identitat que te-
nies externalitzada en un espai de
propietat privada amb finalitats co-
mercials”. Davant d’aquestrisc,’en-

ginyer informatic Jordi Iparraguir-
re recomana fer copies de seguretat
regularment: “La idea seria fer copi-
esde seguretat de les fotos del mobil,
independentment de si s’han pujat o
noaxarxes,uncop almesocadal5di-
es”. Iparraguirre aconsella,amés, fer
una copia de seguretat externa regu-
larment, per exemple en un disc dur
extraible,iunasegona copiade segu-
retatal navol oenun altre disc. Amés
a més, aquest enginyer informatic
també recomana baixarun fitxer amb
tota la nostra informacio de les xar-
xes socials que ho permetin. Face-
book, Twitter i LinkedIn donen
aquesta opcid. “Perqué ho tinguin
ells, tingues-ho també tu”, opina
Iparraguirre. Aquest enginyer infor-
matic considera que en molts casos
no som conscients de la vulnerabili-
tat dels aparells electronics o de la
possibilitat que les xarxes socials pu-
guin tancar i fer que s’esvaeixin re-
cords de milions d’usuaris.

Perosiconservarelsrecords ésim-
portant, iinternetiles xarxes socials
poden esdeveniraliats poderosos per
fer-ho, també ho és oblidar. I aquila
tecnologia no ajuda tant. “I’oblit és
un procés natural i sa”, assegura
Fuentemilla, que explicaque de vega-
des la tecnologia fa que “s’encallin”
experiencies que prefeririem oblidar.
Passa quan’eina “En aquest dia” de
Facebookensfatornar-nos aenfron-
tar a la fotografia d’una exparella o
d’un amic traspassat. “L’oblit té lafa-
cultat de poder-te narrar una vida
amb coheréncia —assegura Nufiez-.
Lavida sense record és unavida sen-
se sentit. Pero, paradoxalment, una
vida sense oblit és també una vida
sense coheréncia”. mm
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Quée no vols que et
recordi Facebook?

Laxarxa de Mark Zuckerberg
no sempre ’encerta amb els
records que fareviure. De fet,
després que a alguns usuaris
els enervés el fet que els rees-
crivis al seu mur missatges o
fotografies d’amics morts o
altres vivéncies que no volien
tornar a experimentar, van
decidir que els usuaris po-
guessin filtrar els records
que l’eina “En aquest dia” els
fa reviure. Per fer-ho, s’ha
d’anar a la pestanya “En
aquest dia”, clicar ales prefe-
réncies i indicar alla els re-
cords de quins amics o de
quin periode de temps no
vols que tornin al teu mur.

Com recuperar la teva
activitat a les xarxes?

Algunes xarxes socials per-
meten generar un arxiu de
tot el que 'usuari ha fet des
que es va donar d’alta. Una
d’elles és Twitter. Per gene-
rar un arxiu de tot el teu his-
torial a la xarxa de ’ocellet,
has d’anar a l’apartat de
“Configuraci6” i alla on diu
“Compte” pots veure que al
final de la pagina hi ha una
opcid per sol-licitar el teu ar-
xiu de Twitter. També hi ha
una opcié similar a Face-
book. Per activar-la, també
hem d’anar a I’apartat “Con-
figuracié” i triar l’opcid
“Descarrega una copia de les
teves dades de Facebook”.



