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L’indescriptible encant de les nits d’estiu

B B S Y
W S

DAVID BORRAT




02

DIJOUS, 13 D’AGOST DEL 2015 ara

estiu

Estils

COORDINA: THAIS GUTIERREZ

Bic encén la polemicael
Diade laDona a Sud-africa

La delegaci6 sud-africana dels boligrafs
Bic va encendre ahir les xarxes després de
publicar un missatge amb motiu del Dia de
la Dona que deia aixi: “Vesteix com una
noia, actua com una senyora, pensa com
un home i treballa com un cap”. L'empresa
va correr a disculpar-se.

LooH BHe & pirt
Ack ke & lack)
Think BHe g iman
\iory e a boss

Musica, patins i caminades
er a les nits d’estiu

Els vespres somplen de propostes d’oci aprofitant la treva de la calor

I’estiu és sovint al vespre
que la ciutat es desperta. El
mercuri retrocedeix, les
persianes abaixades pugen
mb discrecid i els carrers
deserts comencen a omplir-se de pas-
sesisorolls. Molts aprofitenlatrevade
la calor per omplir les nits d’estiu
d’activitats esportives, culturals, cien-
tifiques o, simplement, per gaudir d'un
paisatge que ales hores centralsdel dia
resulta molt més hostil i xafogds. A tot
el pais es desenvolupen activitats: pas-
sejades nocturnes, musica, sopars, ci-
nema a la fresca... Les propostes que
vénen a continuacio sén només un pe-
titrecull d’opcions peralesnits que en-
cara queden del mes d’agost.

Una nit sota els estels

Els sopars amb observacio
astronomica ja son un classic

No tanca per vacances I’Observatori
Fabra de Barcelona, que aquest estiu
proposasopar amb les estrelles. L’acti-
vitat inclou un apat ala terrassa, una
xerrada de divulgacio cientifica de du-
radabreuiun visita al museu des d’on
es podran observar les estrelles del cel
delacapital catalana. Des de dos quarts
denoudel vespreifins alamitjanit, els
visitants que ho desitgin podran apren-
dre secrets del Sistema Solariles cons-
tel'lacions d’estrelles, aix0 sempre que
els ntivols no ho impedeixin. L’activi-
tat té un preu que, segons el mend, os-
cil'la entre els 69 i els 119 euros.
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Patrimoni i partitures

Els monuments del pais s’omplen de
musica aquest estiu

El Quartet Toldra interpretara diu-
menge al vespre al castell del monestir
d’Escornalbou peces de diferents com-
positors com ara Aleksandr Borodin,
Dmitri Xostakévitx o Eduard Toldra. El
concert es pot gaudir de franc i figura
entre les propostes del cicle Musica als
Monuments, que organitza la Genera-
litat de Catalunyai que planteja vetlla-
des musicals en marcs paisatgistics in-
comparables. El dia 28 d’aquest mes,
d’altrabanda, enun altre espai, alacar-
toixa d’Escaladei, el grup de musica de
cambra ReBLa’T oferiraal publicunre-
pertori de peces de Vivaldi.
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Vénen el pis de Carrie
Bradshaw a Nova York

Els fans de la série Sexo en Nueva York
que tinguin 2,65 milions de dolars al
compte corrent estan d'enhorabona:
I'apartament de I'escriptora en qui es basa
el personatge de Carrie Bradshaw,
Candace Bushnell, surtalavenda. Al
mateix edifici hi viu Chris Noth (Big).

Londres tindra el
tobogan més alt del moén

El tobogan més alti més llarg del mén
obrira les portes a Londres la primavera
que ve. Per construir-lo s'ha aprofitatla
torre d'acer Orbit, una de les més altes
del Regne Unit, amb 114,5 metres
d'altura. El tobogan tindra una longitud
total de 178 metres.

JORDI PIZARRO

Caminar sota la lluna
Excursions a I’aire lliure sense

la calor asfixiant del sol

Les altes temperatures de I’estiu fan
que caminar, correr o anar en bicicle-
ta pugui resultar molt més fatigant.
Per aixo0, hi ha qui prefereix practicar
activitats esportives quan el sol co-
mencaapondre’s. LaFederacio d’En-
titats Excursionistes de Catalunyare-
cull ala sevaweb algunes de les cami-
nades organitzades peralesnitsd’es-
tiu. Dissabte mateix hi ha una
excursid nocturnade Llanca al cap de
Creusieldial9 ’Associacié d’Excur-
sionistes de Cornudella de Montsant
proposa un recorregut pels volts del
pantade Siurana. També es fan passe-
jades sotalallum de lallunaen altres
punts del territori.

Cinema ala fresca

Quatre pel-licules per a la recta final
del cicle Gandules 2015

Ja és un classic per a les nits d’agost.
El cicle de Gandules que ofereix el
CCCB esta dedicat aquest any a
I’amoriprojecta pel-licules gratuites
cada dimarts, dimecres i dijous del
mes d’agost. La projeccid s’enceta a
les 10 del vespre al Pati de les Dones,
totique cal anar-hiamb antelacié per
apoderar-se d’'una gandula. La proxi-

ma pel-licula, aquest dimarts, serala
japonesa Ain’t no tomorrow, sobre
alumnes d’un institut que descobrei-
xen la seva sexualitat durant I’estiu.
Elcicle posapuntfinal al’edicié d’en-
guany amb Los exiliados romdnticos,
el 21 d’agost.

Tomaquets i modernisme
El M6n Sant Benet acosta la figura
de Ramon Casas amb un sopar
L’activitat La magia del cap-
vespre, que ofereix el Mon
Sant Benet, brinda als vi-
sitants’oportunitatde
descobrir I’enigmati-
ca figura de Ramon
Casas de lamade qui
va ser la seva musa,
Julia Peraire. La vet-
llada s’inicia a les 8
delvespre amb un pas-
seig pels horts ecologics
del Mo6n Sant Benet, on
els participants podran re-
collir tomaquets. Després,
continuara amb un sopar a base de
productes de la terra quan cau el sol.
Per posar punt final a la vetllada, es
plantejaunrecorregut diferent perles
fabriques, els jardins i el monestir; un
passeig per espais que habitualment no
s’inclouen ales visites. L’activitat es fa

elsdivendresidissabtesfinsal12de se-
tembre. Enguany aquesta proposta,
que ja ha atret més de 8.000 persones
en els ultims anys, arriba a la seva si-
sena edicio.

Oci des de les altures
Les terrasses d’hotels i edificis
s’omplen de propostes
L’estiu es pot viure a Barcelona també
des de les altures, a les terrasses
d’hotels i monuments em-
blematics. Una opcid s6n
les Nits Magiques que
plantejala Casa Batlld
al seu terrat del Drac.
De dimecres a dis-
sabte i fins al 26 de
setembre, es pot
presenciar un espec-
tacle de musicaen di-
recte en un dels edifi-
cis emblematics d’An-
toni Gaudi. Per un preu
de 29 0 36 euros —amb visi-
ta al’edifici inclosa en aquest
cas—, es pot fer una copai escoltar
jazz,rumbai altres ritmes. La Pedre-
ra també ofereix un programa similar
que inclou visita, copa i concert en di-
recte des del terrat. Fins al 12 de setem-
bre passaran per aquest edifici veus
destacades del panoramajazzistic, que,

sempre que la plujano hoimpedeixi, es
podran escoltar per un preu de 28 eu-
ros. Un altre edifici de Gaudi que acull
vetllades musicals aquest estiu és la
Torre Bellesguard, on el proxim 18
d’agostactuara Andrea Motis,iel15de
setembre, Jarabe de Palo;aaquests ar-
tistes s’hi sumaran concerts de diver-
sos estils cada dimecres als jardins. Pe-
ro siel que us agraden sén les vistes de
la ciutat des de certa altura, les podeu
contemplar des de les terrasses dels
hotels (Mesghotels.cat) tot degustant
una beguda refrescant.

Nit sobre rodes

Rutes per descobrir la ciutat lliscant
de nit pels carrers

Com durant laresta de I’any, ’Associ-
acio de Patinadors de Barcelona ofe-
reix, també a ’estiu, rutes per desco-
brirla ciutat sobre rodes. Sén els diven-
dres ados quarts d’11 de lanit. Es trac-
ta de rutes gratuites, obertes a tothom
i que recorren diferents carrers de la
ciutat partint sempre d’El Centre de la
Vila, al carrer Salvador Espriu. Gracia,
el Poblenou o Ciutat Vella sén algunes
delesrutes previstes per ales proximes
setmanes i que es poden consultar ala
SEVA WED. s

NEREIDA CARRILLO



