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n dates nadalenques, el

doctor Eduard Sedd no

acostuma a agafar va-

cances. Encara que pot-

ser és facil fer-se’n a la
ideaique sensdubte noresultasor-
prenent la realitat que m’explica,
val molt la pena escoltar els seus
motius. Per Nadal és quan les perso-
nestrobem mésafaltarels quejano
hisén, les abséncies es fan més fon-
des, i el record, més dolords. Es va-
lora llavors la preséncia i ’escalf
d’algti que t’escoltaique et pot pro-
posar una mirada més serena, un
abordatge terapeutic o un consell
més enlla del que et donariaunbon
amic. Eldoctor Sed6 és metge psico-
terapeuta, portatotalavidadedica-
daal que mésliagrada, intentar aju-
dar les persones, contribuir a fer
que el desanim, els estats depres-
sius, lafoscor interiorila desorien-
tacio siguin en nosaltres estats pas-
satgers, instants poclluminosos que
passen a la historia.

M’explica amb satisfaccio que
perles seves mans hihan passat en-
tre 9.000110.000 pacientsique es-
ta content del percentatge de tots
ells que han pogut girar full als seus
neguits i insatisfaccions. Recorda
perfectament la frase que va dir
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Laberints de la menti de la fe

quan teniasetovuitanysialgiliva
fer la tipica pregunta “Que vols ser
de gran?” La resposta no podia ser
més clara: “Vull curar nens petits”.
“N’he curat de petits, de mitjanside
grans!”,bromejaquan ho evoca, cin-
quanta anys després d’aquell desig
d’infancia.

La vocacié matinera el va portar
a estudiar medicina i a doctorar-se
en psicopatologia i psiquiatria. Als
vint anys, mentre estudiava la car-
rera, va entrar a col-laborar en un
centre de diagnostic i tractament
educatiu. Lacombinacid entrela te-
oriailapracticali va ser molt util i
als vint-i-set ja va obrir la seva pri-
mera consulta particular. Durant
més de trenta anys de professio ha
assessorat centres educatius, tam-
bé el centre Altem, que s’encarrega
de persones amb deficiéncies men-
tals, i ha escrit el llibre Emocions,
conducta i intel-ligéncia, del qual
s’han venut uns 25.000 exemplars.

Ara, a més de la seva consulta
particular, esta entusiasmatambla
seva col-laboracié amb la fundacié
salesiana Magone, responsable de
I’entitat social Marti Codolar, de la
qual és assessor medic psicologic.
Alla s’ocupen d’atendre persones
en risc d’exclusid social, també de
ciutadans als quals se’ls ha cronifi-
cat ’atur i de I’escolaritzacié de
nens que per problemes de conduc-
tano poden seguir el fil normal de
les classes ales seves escoles d’ori-
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gen. No es conformen amb aixo, si-
noé que també els busquen sortides
professionals a través de la forma-
ci6 de grau mitja. Esta content d’ex-
plicar-me que amb tasques socials
com aquesta, treballant sobre focus
de conflicte, millorant habits i mo-
dulant felicitats dintre de les seves
possibilitats, s’esta contribuint a
fer una ciutat més segura, al ben-
estarial bé comu, quealcapiala
fi, tal vegada sigui el més necessari
dels béns.

Desxifrar les persones

Sentir-lo parlar sobre els laberints
de lamentidel comportament hu-
maresultaapassionant, et faenten-
dre que la seva és una professio im-
portant, d’aquelles que fan sentir
util a qui exerceix. “Es molt grati-
ficant comprovar que lamevainter-
vencid sobre les persones té efectes
en el seu procés de creixement per-
sonal”. I diferencia entre dos tipus
de pacients: els que es cureniels que
no es curen pero s’estabilitzen. Si-
gui quin sigui el cas que I'ocupa, el
més important és sempre tenir fe en
I’ésser huma, i ’'objectiu fonamen-
tal del seu ofici és aconseguir la in-
teraccié com més igualitaria millor
entre el que pensem i el que fem.
Aquest és, precisament, el seu terri-
torid’actuacio, perque massasovint
son dos estrats descompensats per
efecte delanostra psicologia, tantes
vegades complicada.

FRANCESC MELCION

Esmostraespecialment orgullos
de la seva feina amb els joves, sem-
pre amatents a nous desitjos, a sa-
tisfer passions i delits, necessitats
sovint d’apaivagament i compren-
sid. Destaca la desorientacié dels
nous temps, ’excés d’informacio
que tenen al’abast, lallosa que su-
posala dificultat d’entrada al moén
laboral i la consegiient i molt dolo-
rosapor al fracas que els tenalla. S6n
freqiients els quadres de depressio i
d’ansietat, també de TDAH. “El pas
de I’adolescencia a la vida adulta
s’ha retardat i ara pot allargar-se
fins als trenta anys. Un és adult
quan comenca a pagar les seves pro-
pies factures”, argumenta.

Eldoctor Sedo esta orgullds d’as-
segurar que mantélail-lusio del pri-
mer diaicontentissim de poder ex-
plicar que recentment ha superat
amb éxit un cancer i uns empipa-
dors problemes cardiacs.Ité unaal-
trafaceta, queliencanta,lafutbole-
ra.Segur que els espectadors televi-
sius habituals el tenen vist en tertu-
liesirecordenlaseva particularitat
essencial: és del Reial Madrid. No
per tocar els nassos a ningu, esclar,
sino per influéncia familiar del seu
cosi, que I’hi va inculcar des de ben
petit. Per que no s’ha preocupat de
canviar-ho? “Té aveure amb lafe. El
Madrid pot guanyar o perdre, pero
el famos «ai, ai, ai» no hi té cabuda,
sempre conserva la fe”. La fe en els
homes, la que aell li agrada. m



