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La representacion:
de la vivencla a la
simbolizacion a traves

del arte

Introduccion

La representacion es la accion o efecto de
representar o representarse y representar,
pues, es hacer presente una persona o cosa
en la imaginacion por medio de las figu-
ras o de las palabras. Para Piaget la fun-
cion simboélica aparece al final del periodo
sensorio-motor, concretamente entre los
dieciocho meses y los dos anos, y consiste
en poder representar algo, un significado
ya sea un objeto, evento o esquema con-
ceptual. Segin Bruner (1989) la represen-
tacion es un conjunto de reglas mediante
las cuales se puede conservar lo que hemos
experimentado en diferentes eventos; por
tanto, podemos representar sucesos por las
acciones que las requieren, mediante una
imagen o mediante palabras o simbolos.

La representacion es un proceso complejo
que se desarrolla por la accién del cuerpo
en movimiento, en relacién a la percepcidn,
a la construccion del espacio y del tiempo,
que tiene que ver con aspectos emociona-
les, las experiencias que se han generado,
con los vinculos que se han efectuado. Las
representaciones son las imagenes de los

objetos percibidos con anterioridad; por lo
tanto, la representacion es posible gracias a
la memoria, a su efecto el recuerdo y brin-
da la posibilidad de recuperar la informa-
cion del pasado y asociarla al presente.

En el primer ciclo de educacién infantil, la
representacion se efecttia al final de pro-
puesta psicomotriz. La psicomotricidad es
la facultad que permite, facilidad y poten-
cia el desarrollo fisico, psiquico y social del
nino a través del movimiento y es basica
en la practica psicomotora ya que la accién
puede desarrollarse, ampliarse y comuni-
carse a partir de la representacion. Si no
existiera la representacion la experiencia
quedaria sélo en lo que se ha vivido y se
ha percibido, por tanto, siempre ligada al
objeto. El hecho de separarse de la accion y
poder elaborar un concepto en la que se da
la posibilidad de proyectarnos y de ampliar
el conocimiento del mundo.

En nuestra escuela la psicomotricidad es
un pilar de nuestro proyecto educativo y se
realiza de forma sistematica en el dia a dia
de la escuela. Desde esta perspectiva, po-
tencia el movimiento para mejorar el desa-
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mundo.

rrollo de las capacidades intelectuales, afec-
tivas y sociales de los ninos (Mas, 2016).

La representacion, en las sesiones psicomo-
trices, se efectia después del momento vi-
vencial, y el nino expresa manualmente lo
que ha vivido. La representacion se realiza
colindante al de la sesion vivencial y per-
mite ir en la direccién de la conciencia, es
decir, es como poner palabras a la accion.
En estas edades se recomienda realizar la
representacion en mismo espacio que el
vivencial; pero en nuestra escuela la sala
de psicomotricidad tiene unas dimensio-
nes reducidas y no es factible. Para poder
analizar los montajes u organizaciones que
hacen los ninos grabaremos en camara de
video las sesiones para que posteriormente

se puedan analizar mas detenidamente.

En esta fase ponemos de relieve los lengua-
jes expresivos como la pintura, el dibujo,
el modelado o la construccion. Este tipo de
actividades ayudan a pasar del placer de ha-
cer al placer de pensar y, por tanto, sus ma-
teriales nos permiten externalizar lo que el
nino ha experimentado internamente.

Bernard Aucouturier (2004), para la re-
presentacion, utiliza piezas de madera de
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diferentes formas y tamanos, barnizadas
de color natural, sin colores, para que los
aspectos sensoriales o estéticos no interfie-
ran. Para él construir es una manera de re-
presentarse a si mismo y, al mismo tiempo,
una forma de hacer vivir el objeto dentro
de uno mismo, lo que da seguridad al nino.

La representaciéon permite un distancia-
miento emocional, favoreciendo el pensa-
miento operatorio, ya que el nino queda
fuera de la construccion y, por tanto, puede

hablar de ella.

Hay un pauta evolutiva en la realizacion de
las construcciones que el nino hace:

1. Construcciones en linealidad: se utilizan
las mismas piezas para hacer construc-
ciones, ya sea longitudinalmente o verti-
calmente.

2. Construcciones por contraste: se produ-
cen cuando rompe la repetitividad tnica
y se incorpora la repetitividad binaria.
Se hacen enajenaciones por forma.

3. Conquista de la altura: se pasa del plano
en superficie a la conquista de la altura.
Las construcciones se vaciaran dentro y
esto nos indicara la capacidad de aceptar
el vacio.

4. Construcciones en simetria y equilibrio:
se accede a este tipo de construccion tras
reconocer su imagen en el espejo y des-
cubrir que su estructura corporal tiene
dos lados. Simetria significa igualdad, y
esto le permitira conocer la desigualdad.

Los objetivos generales de la fase de repre-
sentacion son:

+ Conseguir un mayor distanciamiento fi-
sico y emocional de la actividad motriz.

+ Acceder a niveles de simbolizacion.

+ Comunicarse con los demas a partir de
un material
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El objetivo principal es analizar cémo la
representacion varia en funcion de la esté-
tica de las maderas. Para poder analizar los
montajes u organizaciones que hacen los
ninos grabaremos en camara de video las
sesiones para que posteriormente se pue-
dan analizar mas detenidamente.

Procedimiento

EL ARTE funciona como un hilo conductor
de muchas de las propuestas educativas que
la escuela realiza. Nuestro objetivo es ver
coémo la representacion varia en funcion de
la estética del material que le ofrecemos al
nino. Consideramos arte, como “cualquier
actividad o producto realizado por el nino
con una finalidad estética o comunicativa,
mediante la cual se expresan ideas, emocio-
nes o, en general, un visiéon del mundo, me-
diante diversos recursos, como plésticos,
lingtiisticos, sonoros o mixtos”.

Para desarrollar la propuesta hemos utiliza-
do el siguiente material:

+ 42 maderas de 20x20x3cm de color natu-
ral.

+ Biberones de cocinero
* Pintura blanca, azul, roja, verde y amarilla

Después de cada sesion psicomotriz se
muestra una caja llena de maderas y los ni-
nos hacen una construccion u organizaciéon
libre, sin consignas, con este material. El
estudio consistira en dos fases:

* Representacion con las maderas de color
natural

+ Representacion con las maderas pinta-
das por los propios ninos.

Resultados

En la representacién con las maderas neu-
tras, la mayoria de ninos hacen una creaciéon
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mas individual: apilar, hacer filas, series..;
adn asi, un grupo de ninos hacen una repre-
sentacion conjunta: las ponen en fila una al
lado del otro haciendo un camino y después
andan por encima, saltan, se sientan y con-
versan entre ellos y surgen juegos simboli-
cos que implicar pactar entre ellos: “vamos
en coche! haremos un camino para un cara-
. Un peque-
no grupo de ninos inician una montana y

'u

coll Una casa, todos a dentro ....!

poco a poco se anaden todos a esta creacion
con maderas. La creacion les produce satis-
faccion pues rien y se miran entre ellos.
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En la representacion con maderas pintadas,
podemos observar como las estiran todas
en el suelo, las observan y buscan hasta
identificar la que pintaron ellos. Una vez
encuentran la suya, buscan e identifican las
de sus companeros. En estas sesiones emer-
ge un juego simbodlico, por un lado, de exhi-
bicién por la creacion artistica a partir de la
identificacion de cada una de las maderas y,
por el otro, de proteccién y cuidado de las
creaciones realizadas. Surgen algunos dia-
logos como: “que nadie las pise! si llueve
que no se mojen!”.

Conclusiones

Tras analizar las diferentes representacio-
nes de las diferentes sesiones psicomotri-
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ces hemos podido concluir que la repre-
sentacion con maderas neutras implica un
juego mas motriz de los ninos mientras
que la representacion con maderas pinta-
das implica un juego mas simbdlico y de
respeto por la creacion artistica.
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