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L’ESCOLA QUE VOLEM A PARTIR DEL PROJECTE PSICOMOTOR QUE
DESENVOLUPEM

Maite Mas Parera

L’educacié psicomotriu és un pilar del projecte educatiu de la nostra escola. Sistematitzem
I’educacid psicomotriu en activitat de I'escola amb un espai i amb un temps per a la practica
psicomotriu. A llarg dels primers anys de vida, aquesta experiencia corporal permet que
emergeixin més facilment les diverses funcions cognitives i motrius clau per al
desenvolupament.

PARAULES CLAU: educacié infantil, desenvolupament, educacié psicomotriu, joc motriu.

Sistematitzar la practica psicomotriu

Fa vint anys que la nostra escola es va interessar per incloure I'educacié psicomotriu al seu
projecte i que va demanar I'assessorament a la Margaret Colomer, mestra i psicomotricista,
perque ens ajudés a organitzar una psicomotricitat adaptada a les necessitats del primer cicle
d’educacio infantil i a les caracteristiques del nostre centre.

L’escola disposa d’una sala polivalent de tan sols vint metres quadrats al pis superior que
utilitzem per fer-hi psicomotricitat, i també tenim una persona formada en educacié
psicomotriu per conduir les sessions juntament amb I'educadora de cada aula.

La nostra proposta d’educacid psicomotriu es fonamenta en una pedagogia activa i parteix
dels principis seglients: respecte per la personalitat de cada infant i dels seus interessos
particulars; accié educativa basada en la vida; activitat de les criatures com a punt de partida
de tot coneixement i relacié, i el grup com a cél-lula base d’organitzacié social i de
coneixements.

Des d’aquesta perspectiva, I'educacid psicomotriu se situa en I'anomenada educacio integral,
gue mira d’aconseguir una veritable relacié educativa que afavoreixi la disponibilitat corporal,
la relacido amb el mdén i els objectes i amb la societat.

Una educacid integral construida en termes de dinamica de la persona i de 'accié tracta,
doncs, de tenir en compte l'infant des d’una perspectiva global, donant importancia a
I’experiencia viscuda per damunt de qualsevol altra, tal com planteja Aucouturier (2004).

El nostre equip pedagogic ha tingut clar, de bon comencament, que I'educacié psicomotriu
havia d’estar sistematitzada en la vida de I'escola, per tant, tots els nens i les nenes gaudeixen
d’un espai i d’'un temps per realitzar la practica psicomotriu. Aquesta sistematitzacié és
important per constatar els beneficis a nivell de desenvolupament, sobretot a les arees



cognitiva i motriu, atés que hem pogut corroborar significativament que aquesta experiéncia
corporal, durant els primers anys de vida, nodreix de continguts emocionals i afectius, la qual
cosa permet que emergeixin més facilment les diverses funcions cognitives i motrius clau per
al desenvolupament de l'infant (Mas, Castella i Alba, 2013).

En aquestes primeres edats, hi constatem que la manera basica que tenen les criatures
d’expressar-se és el cos —el comportament motor, el gest, la posicid, I'espontaneitat de
moviments i de desplagaments, etc.— per damunt de les paraules.

Sistematitzar la practica psicomotriu afavoreix la formacié d’estructures cognitives d’atencid,
memoria, percepcid i llenguatge, aixi com la interpretacié de nocions d’espacialitat,
temporalitat, velocitat, etc., al mateix temps que el moviment esdevé més autonom i
conscient a través de I'expressiod i del llenguatge.

Des d’aquesta perspectiva, I'escola contempla I'educacié psicomotriu plantejada des d’una
pedagogia activa, flexible i critica, i pondera el moviment per millorar el desenvolupament de
les capacitats intel-lectuals, afectives i socials de les criatures.

En la practica

Al llarg de les sessions psicomotrius, la nenai el nen viuen el plaer de jugar desenvolupant tot
un ventall d’expressions, tenen la possibilitat de gronxar-se, de rebolcar-se per terra, de lliscar
damunt de plans inclinats, de llangar-se sobre el material tou i també cérrer, saltar i riure,
perd també poden construir, crear i imaginar amb els coixins, les cordes, les fustes, per
després destruir-ho tot. Poden disfressar-se, atacar, jugar i descansar, esperar, observar i
descobrir. Per tant, s’entén el desig de la criatura de tornar a l'aula de psicomotricitat, «a
psico», com en diuen ells, i I'espera alegre i ansiosa de la propera sessié. Es un joc lliure,
acompanyat de la seva educadora i de la psicomotricista, que mostra una actitud espontania
qgue es desenvolupa i que s’organitza progressivament a partir dels objectius posats a
disposicid dels infants. Es tracta d’'un joc sense argument imposat, de manera que permet
utilitzar la imaginacié lliurement.

Per proporcionar aquests beneficis a l'infant, cal posar en marxa dues estratégies o
dispositius: I'espacial i el temporal.

L’espai

L'espai queda configurat per la distribucié de la sala de psicomotricitat en diferents zones i
amb materials diversos que ajuden les criatures a realitzar el seu propi itinerari maduratiu.
Aqguests materials sén afavoridors dels diferents aspectes de I'expressivitat motriu en funcio
de les diverses etapes evolutives. Aixi, la sala es divideix en dos espais:

e Unllocperal’expressivitat motriu, que afavoreix la representacié mitjancant la relacié
gue l'infant estableix amb I'espai, amb el material i amb el seu propi cos (matalassos



col-locats per terra de mides i gruixos diferents, balancins de goma, llocs de salt,
tobogans i escales d’escuma i de fusta, coixins, blocs de goma escuma, etc.).

e Un lloc per a I'expressivitat plastica i el llenguatge. Aquesta zona comporta deixar de
banda el moviment, per afavorir la representacié per mitja del dibuix, el modelatge,
la construccid i el llenguatge (llapis, pintures, blocs de fusta, etc.).

El temps

Dediguem una sessidé setmanal a I'educacié psicomotriu, pero, a les aules d’1 a 2 anys, la
sistematitzem i hi fem dues sessions setmanals.

Per reflexionar

Si bé, com indica Berruezo (1996), a Franca s’ha aconseguit reglamentar els estudis de
psicomotricitat de manera oficial, al nostre pais aixd encara no ha passat, perque hi persisteix
encara una concepcié instrumental del cos i solament s’hi reconeix la figura del
psicomotricista en I'ambit terapéutic o reeducatiu. La psicomotricitat com a metodologia
d’intervencié educativa, sobretot a I'educacid infantil, esta en un procés interessant de
sistematitzacié que esperem que ens porti definitivament al reconeixement de la importancia
qgue té per al desenvolupament de la mainada i per a I'’educacié global de les persones.
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