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Psicomotricistas reflexionan

sobre la educacion por el

movimiento

Somos un grupo de psicomotricistas, maestros de infantil, primaria, licencia-
dos y especialistas de educacion fisica, educacion especial, psicélogos y pedago-
gos, que nos pusimos a reflexionar sobre la psicomotricidad y la educaciéon por
el movimiento que se estd haciendo actualmente en las escuelas. Un nexo que
une a todos estos psicomotricistas es el Grupo de Investigacion en Educacion
Psicomotriz (GREP) (2014-SGR-1662), reconocido como grupo de investigaciéon
emergente por la Agencia de Gestiéon de Ayudas Universitarias y de Investiga-
cion (AGAUR) de Cataluna. Somos mas de 20 profesionales que conformamos
un colectivo con doctores, profesores de universidad, doctorandos, maestros y

psicomotricistas, en activo y jubilados.

Introduccion

La reflexion fue provocada por las pala-
bras de Matteo Bini (Altimir, 2015), ate-
lierista especializado en la educacién del
movimiento en uno de los parvularios de
Reggio Emilia.

El primer punto de debate fue si nos ba-
sabamos en “la educacion del movimien-
to” o en “la educacion por el movimiento”.
Finalmente se decidi6 partir desde esta
ultima conceptualizacién, ya que “la edu-
cacion del movimiento” pretende como
unico objetivo el desarrollo de la capa-
cidad del movimiento humano centrado
exclusivamente en la parte motriz y, en

cambio, “la educaciéon por el movimien-
to” contribuye al desarrollo integral de la
persona a través de sus manifestaciones
motrices (Machin, 2009).

Una vez esclarecido este término, se opi-
n6 y debatié conjuntamente el contenido
del articulo citado, pero parecia que la
reflexiéon podia dar mas de si. Un grupo
mas reducido decidi6 responder de forma
individual y mas profunda a las mismas
preguntas de la conversacién con Matteo
Bini.

Posteriormente, se realiz6 un grupo de
discusion (Hernandez, Fernandez y Bap-
tista, 2010), como procedimiento de inves-
tigacion cualitativa que permitia obtener
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El movimiento
permite al

nifilo conocer

y progresar

en el dominio

de su cuerpo,
conocerse
intrinsecamente y
emocionalmente,
establecer
relaciones con el
entorno que lo
rodea y, también,
evolucionar
cognitivamente.
El movimiento
es, por tanto, el
medio mediante
el cual toda
persona vive.

informacion sobre la educacion por el mo-
vimiento, a partir de las aportaciones de
los psicomotricistas participantes de for-
ma co-constructiva y compartida.

Los resultados de todo este proceso se pre-
sentan de forma sintética en este trabajo.

Objetivo

Nuestra pretension es la de compartir re-
flexiones realizadas por psicomotricistas
del GREP sobre la educaciéon por el movi-
miento, intentando contestar algunas pre-
guntas adaptadas de la “conversacién con
Mateo Bini” (Altimir, 2015).

Reflexiones en torno a las cuestio-
nes planteadas

A continuacidn, se expone la sintesis de
las respuestas generadas por cada una de
las preguntas formuladas.

¢Cuadles son los principios y los elemen-
tos esenciales en cuanto a la educacién
por el movimiento?

Si algo describe la vida, sin lugar a dudas,
es que ésta es “‘movimiento”. Desde la vida
intrauterina, el nino empieza a moverse
y se pueden apreciar sutilmente algunos
reflejos arcaicos, los cuales son imprescin-
dibles en los primeros meses de vida para
garantizar la supervivencia. En el naci-
miento, el nino empuja para salir del vien-
tre materno a partir del movimiento con
todo su cuerpo. Este es el punto de partida
de una vida que se generara y evolucionara
a partir de su movimiento.

Durante los primeros anos de vida, el nino
necesita un adulto que lo cuide y le ayude
a sobrevivir. Progresivamente, ira desarro-
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llando sus capacidades motrices que le per-
mitirdn apoderarse de si mismo. Gracias a
las experiencias corporales podra viven-
ciar todas las posibilidades de su cuerpo
y practicar los movimientos voluntarios o
intencionados que, posteriormente, auto-
matizara. Esta progresion motriz requiere
de una maduracion corporal que, junto con
un entorno respetuoso y rico en estimulos
adecuados, proporcionara un desarrollo ar-
monico e integral del nino.

El movimiento permite al nino conocer y
progresar en el dominio de su cuerpo, co-
nocerse intrinsecamente y emocionalmen-
te, establecer relaciones con el entorno que
lo rodea y, también, evolucionar cogniti-
vamente. El movimiento es, por tanto, el
medio mediante el cual toda persona vive.

El nino es un ser tnico y global y su dimen-
si6n corporal juega un papel fundamental
en su desarrollo. Sin embargo, para poder
llegar a un pensamiento operatorio, debe
haber alcanzado unos hitos psicomotores
imprescindibles que van de la mano de los
estadios sensoriomotores y preoperatorios.
Es a partir del movimiento, de la accidn,
como se generan imagenes mentales y, por
tanto, pensamiento.

En las primeras edades del nino, mas que
nunca, necesita vivir con y a través de su
cuerpo. Su existencia y su aprendizaje es-
tan filtrados por el conocimiento, control
y conciencia corpérea. Con la premisa de
nino como ser corporeo, su propio cuerpo
se convierte en un lugar de comunicaciéon
y de creacion, en el que los aprendizajes
vivenciados corporalmente provocan una
integracion de saberes motores, cognitivos
y afectivos y, por tanto, un aprendizaje con
todo su ser (Escribd, 1998).

La educacion por el movimiento debe ga-
rantizar estos principios y entender al nino
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desde su globalidad para valorar el papel
que juega el movimiento en su desarrollo.
La escuela debe proporcionar un entorno
educativo que respete las necesidades de
los ninos y fomente las vivencias motrices
comprendiendo que estas son la esencia
de cualquier aprendizaje. Los adultos que
acompanan a los ninos deben valorar la
importancia del movimiento durante todo
el proceso de desarrollo, ya que en sus ma-
nos se encuentra facilitarselo o inhibirselo.
Este hecho dependera de su propia expe-
riencia corporal y, por ello, es importante
que en su formacion inicial (y posterior-
mente en su formacién permanente), el
maestro tenga la oportunidad de realizar
un trabajo corporal basado en el autocono-
cimiento, la relacion con los otros y el desa-
rrollo de un sistema de actitudes.

Asi pues, es imprescindible que toda la co-
munidad educativa comparta estos princi-
pios pedagogicos basados en la corporalidad
del nino, donde el movimiento es expresion
de vida y facilitador de aprendizaje. Para
ello, es imprescindible que la escuela parta
de un proyecto educativo que conozca las
caracteristicas y necesidades de los ninos v,
consecuentemente, ofrezca en consonancia
los elementos fundamentales de la educa-
cién por el movimiento, como son: el espa-
cio, el tiempo, los materiales, el papel del
adulto, el juego y la experimentacion.

La educacion por el movimiento debe re-
girse bajo unos principios metodolégicos
coherentes, que se apoyan sobre un con-
cepto de nino global y competente, valo-
rando la importancia de la via corporal en
la asimilacién de cualquier aprendizaje.

En Catalufia muchos maestros y psico-
motricistas se han ido formando en la
practica psicomotriz de Bernard Aucou-
turier. ;Qué pensamos de esta mirada?

Psicomotricistas reflexionan sobre la educacion por el movimiento

Consideramos que la practica psicomotriz
Aucouturier es de las corrientes mas exten-
sas, porque esta bien fundamentada, se ha
ofrecido mucha formacién y generado am-
plia bibliografia. Bajo una mirada muy res-
petuosa, parte de una concepcién integral
del nino y entiende el movimiento como
una forma de expresiéon que le ayuda en
su desarrollo. Es una practica que necesita
un educador especificamente formado. Un
adulto que respeta al nino, tiene en cuenta
sus necesidades, el momento evolutivo en
el que se encuentra, confia en sus posibili-
dades, y fundamenta sus propuestas en el
placer y el juego libre. Desde 1972, en Ca-
taluna, la formacién de este adulto ha ido
combinando, fundamentalmente, entre la
propia de los precursores (Bernard Aucou-
turier y André Lapierre) y sus asociaciones,
la realizada por la Escuela de Expresion
del Ayuntamiento de Barcelona, y la desa-
rrollada en el marco de las universidades
a medida que la psicomotricidad se ha ido
incorporando en la formacion inicial de los
maestros (Diplomaturas y Grados), y perma-
nente (Postgrados y Masteres) para todos
los profesionales (y hoy también investiga-
dores), que quieran avanzar en este campo.

Sus postulados fueron unos buenos impul-
sores de reflexiones e innovaciones en los
inicios y siguieron generando interés. Pero
con el paso de los anos, han ido surgien-
do otras corrientes, se han hecho adapta-
ciones, modificaciones y replanteamientos,
aunque no es demasiado facil acceder a
modo de bibliografia, ya que se han ba-
sado mucho en experiencias practicas o
en investigacion-acciéon. Habria que velar
para que lo que en un principio impulsé y
unio, ahora no separe y no haya que poner-
se a un lado u otro de la balanza. Hay que
encontrar una permeabilidad que pueda
ayudar a impregnar, yuxtaponer, comple-

En las primeras
edades del nifio,
mas que nunca,
necesita vivir
cony a través
de su cuerpo. Su
existencia y su
aprendizaje es-
tan filtrados por
el conocimiento,
control y con-
ciencia corpoérea.
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Esta comprobado
que funciona
muy bien
realizar sesiones
estructuradas,
en las que se
desarrolla un
recorrido de

la accion al
pensamiento,

a partir de
diferentes
momentos,
espacios,
materiales y
observaciones.
Pero al mismo
tiempo hay que
buscar, probar,
comparar y
reinventar,
adaptandose a
cada contexto y
entorno concreto.

mentar y enriquecer diferentes disciplinas,
corrientes, técnicas o metodologias.

Consideramos que seria interesante que tan-
to la concepcién del nino, como el papel del
adulto, caracteristicos de la educacion psico-
motriz, pudieran llegar a los generalistas o
maestros de otras especialidades o perfiles
profesionales. Como que se colme a la edu-
cacion por el movimiento de una transversa-
lidad de las diferentes disciplinas y perfiles
caracteristicos de la educacion infantil.

La practica psicomotriz Aucouturier es una
buena guia, que aporta seguridad y unas ba-
ses muy solidas, pero a la vez no hay que ce-
rrarse a una sola mirada. Hay que encontrar
una forma de entender y hacer, ajustando
la propia actuacion a partir de ofrecer pro-
puestas y observar a los ninos desde una
escucha activa. Estd comprobado que fun-
ciona muy bien realizar sesiones estructu-
radas, en las que se desarrolla un recorrido
de la accion al pensamiento, a partir de di-
ferentes momentos, espacios, materiales y
observaciones. Pero al mismo tiempo hay
que buscar, probar, comparar y reinventar,
adaptandose a cada contexto y entorno con-
creto. Por ejemplo, con respecto a la rup-
tura tonica, consideramos que “la muralla”
no tiene porqué ser la tnica forma de ex-
plosién. Respecto a los objetos, ademas de
modulos de espuma, también se pueden uti-
lizar otros materiales, como cajas de carton,
material reciclado o papeles de periédico. O
en cuanto a los escenarios de juego, también
se pueden montar instalaciones, poniendo
al alcance de los ninos materiales, con los
que se puedan expresar de forma artistica a
través del movimiento corporal.

¢Que las escuelas tengan “la hora" de psi-
comotricidad es una buena solucién or-
ganizativa?

Grupo de investigacién en educaciéon psicomotriz

Antes de responder a esta preguntar nos
gustaria comentar que esta “hora” de psico-
motricidad puede recibir diferentes nom-
bres segtn el centro o las personas que la
llevan a la practica como: trabajo del cuer-
po, motricidad, educacién fisica infantil.
Sea cual sea el nombre que se utilice, po-
driamos compartir la idea de que la psico-
motricidad saliera mas alla del trabajo en
la sala durante cuarenta y cinco minutos,
una hora, u hora y media, pudiéndose am-
pliar en otras areas, aprovechando su me-
todologia y ser asi mas presente en otros
momentos escolares.

Ahora bien, en las escuelas en las que los
ninos estan mayoritariamente sentados y
quietos, es imprescindible que se destine y
realice esta “hora” de trabajo del cuerpo.

Pero consideramos que puede haber dife-
rencias entre los 0-3 y 3-8 anos. Solamente
en o a 3 anos, puede no estar tan marcado
un tiempo especifico destinado a psicomo-
tricidad. El ritmo que fluye en estas edades
es mas a nivel madurativo de cada nino o
nina, por lo que hay que tener presente el
marco tedrico que nos aporta la psicomotri-
cidad para observar como esta cada sujeto
y poder crear propuestas que favorezcan
su personal desarrollo. Compartimos que
haya horarios especificos o no dentro de
las escuelas. Nuestro papel como maestros,
psicomotricistas, educadoras, adultos o es-
pecialistas, debe ser el de hacer propuestas
concretas a los ninos teniendo el cuerpo
como protagonista, porque la conciencia
corporal ayuda mucho al trabajo individual
y del grupo. Hay muchos momentos de mo-
vimiento: espacios, ambientes, juego libre,
todos ellos con una finalidad, pero no los
podemos confundir con la intencionalidad
de la psicomotricidad. Si la escuela tiene un
marco de coherencia con su proyecto educa-
tivo, este influye en la psicomotricidad.
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Actualmente es necesario este espacio y
tiempo en el marco que crea el adulto, que
estructura, da calma a muchos ninos y ni-
nas a los que se les ve perdidos si todo lo
que se les ofrece es muy libre y necesitan
de momentos en un espacio que les aporta
seguridad, respetando a la vez sus necesi-
dades de relacién y de movimiento.

Como grupo que recoge y reflexiona sobre
diversas metodologias de la educacién por
el movimiento conviene hacernos eco de
innovaciones que quizas ya existen para
conocerlas y, en su caso, incorporarlas
como parte de los principios.

Con todo, se hace necesario unos profesio-
nales que conozcan qué significa, actual-
mente, la educacién por el movimiento en
la escuela y trabajen colectivamente, en
equipos con una mirada compartida de la
idea de nino, proponiéndose qué actuacio-
nes hacen entre todos y dedicandose a ob-
servar a estos ninos para poder hablar (por
ejemplo: los que no toleran la frustracion,
los que necesitan limites, los que siempre
repiten la misma actividad, los que pasan
desapercibidos, etc.).

¢Como creemos que deben ser los espa-
cios para trabajar la educaciéon por el mo-
vimiento en 0-3 y 3-6 arios?

Queremos reivindicar que el cuerpo debe
poder estar presente en las escuelas; es el
medio de aprendizaje por excelencia. Hay
que favorecer lo que creemos que es una
necesidad auténtica de los ninos: el hecho
de poder moverse en libertad.

Si la escuela debe ser un lugar que tenga
en cuenta el momento evolutivo de los ni-
nos, flexible, de libre transito, modificable
y que garantice el desarrollo integral de la
persona y su seguridad, entonces todos sus
espacios deben poder facilitar la necesidad

Psicomotricistas reflexionan sobre la educacion por el movimiento

auténtica de movimiento del nino. Por ello,
hay que repensar, tanto la arquitectura de
los espacios escolares, como su mobiliario.
Como especialistas del movimiento debe-
mos poder decir qué criterios hay que con-
siderar en el momento de construir una
escuela. Tanto en el exterior como en el
interior se debe garantizar la amplitud, la
diversificacion de espacios, de tamanos y
su versatilidad. Espacio interior y exterior
deben tener una continuidad con propues-
tas ricas, autbnomas y seguras.

El espacio exterior es un lugar idéoneo para
fomentar una educacion por el movimien-
to, pero también un espacio altamente so-
cializador y lleno de conocimientos natu-
rales y matematicos. Por tanto, los espacios
exteriores de los centros educativos deben
permitir a los ninos experimentar diversas
propuestas motrices: el equilibrio, la coor-
dinacion, los desplazamientos, la conquis-
ta de la altura, el salto, trepar, columpiarse,
esconderse y caminar descalzos, etc. Con
un material que pueda acompanar todas
estas acciones.

También tienen que ofrecer el contacto con
la naturaleza, el juego simbdlico, las rela-
ciones, la calma y la expresion artistica.

Por otro lado, reivindicamos la actitud del
adulto ante el uso de los espacios, tanto
interiores, como exteriores; un adulto que
entiende, respeta y acompana esta necesi-
dad de movimiento; que ademas de vigilar,
regula, provoca, observa, hace propuestas,
ofrece retos... acompanando el movimien-
to desde el respeto y la presencia.

El espacio especifico para la educacién
por el movimiento muchas veces es com-
partido. Por lo tanto, debe ser un espacio
con suficiente tamano para dar cabida a
todo lo que se necesite; un espacio flexi-
ble, versatil, amplio, con buena calidad de

Nuestro papel
como maestros,
psicomotricistas,
educadoras,
adultos o
especialistas,
debe ser el de
hacer propuestas
concretas a los
ninos teniendo
el cuerpo como
protagonista,
porque la
conciencia
corporal ayuda
mucho al trabajo
individual y del
grupo.
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Los materiales
deben permitir,
tanto la actividad
motriz, como el
juego simbdlico,
la organizacion
espacial, la
construccion,
las habilidades
manipulativas, la
experimentacion
y el desarrollo
sensorial.

los materiales, del suelo, de la iluminacién;
un espacio calido y seguro que garantice la
educacion por el movimiento y la diversi-

dad de propuestas.

¢Como creemos que deben ser los mate-
riales?

Los materiales deben permitir, tanto la ac-
tividad motriz, como el juego simbdlico,
la organizacion espacial, la construccion,
las habilidades manipulativas, la experi-
mentacién y el desarrollo sensorial. Por
ello, se debe disponer y ofrecer materia-
les variados (color, forma, tamano, textura,
etc.), que aporten diversidad de estimulos
sensoriales, ofrezcan un amplio abanico
de acciones, permitan experimentar con
seguridad, faciliten la libertad y autono-
mia de accién y sean adecuados a la edad,
maduracioén y caracteristicas morfolégicas
de los ninos.

Todo material debe estar accesible a los
ninos, ordenado y guardado para hacer un
buen uso que permita motivar, sorprender
y facilitar la creatividad. La gestién del ma-
terial es un componente mas del propio
planteamiento metodolégico. Por tanto, no
solo se ha de tener suficiente y de calidad,
sino que también hay que hacer una buena
distribucién en el espacio segtin sean los
objetivos que se plantean en cada sesion.

Hay algunos materiales mas caracteristicos de
los espacios interiores o de dentro de la sala
o gimnasio, como moédulos de espuma, ban-
cos, espalderas, plataformas, rampas, pelotas,
columpios, aros, ropas, cuerdas, maquillaje,
zancos, globos, papeles de periddico, harina,
elementos de la naturaleza. Que facilitan la
representacion: ceras, plastilina, barro, folios,
rotuladores, maderas de construccion, etc.

Y otros materiales considerados de exte-
rior, como toboganes, trepadores, arenales,

Grupo de investigaciéon en educaciéon psicomotriz

casetas, escondites hechos de vegetacion,
troncos, barras, cuerdas, neumaéticos, bido-
nes, cubos, etc.

¢(Debe haber un especialista de educa-
cion motriz en las escuelas?

Todos los autores de este articulo estan de
acuerdo con las palabras de Matteo Bini
sobre la importancia del trabajo en equi-
po, la formacion entre maestros y compar-
tir las visiones desde la especialidad vy la
experiencia propia. También es cierto que
el colectivo de maestros deberia formarse
mas en saber trabajar en equipo, de forma
coordinada y teniendo en cuenta las apor-
taciones de los companeros. Uno de los as-
pectos que ayudaria mucho a este trabajo
en equipo seria poder tener una organiza-
cion de escuela que permitiera a los pro-
fesionales mas momentos para compartir
experiencias y afrontar la educacion de los
ninos desde una globalidad compartida.

Es importante que los maestros puedan es-
pecializarse en un “saber especifico” segtin
sus intereses, ya que podrian evocar este
conocimiento en el proyecto educativo de
su escuela y nutrirlo notoriamente. Sin em-
bargo, es necesario que una vez adquirido,
ponga este “saber” a disposicion de la es-
cuela y de los profesionales que lo rodean.
Se encuentran casos en los que son los pro-
pios maestros especialistas o con alguna
mencion, los que se quieren “encasillar” y
aislar en su especialidad, para mantener el
poder exclusivo de un saber o por miedo a
perder horas de su area. En otros, en cam-
bio, son los propios maestros generalistas
los que los “encasillan” y les depositan toda
la responsabilidad de su area.

A pesar de la transformaciéon de Diplo-
matura en Grado, todavia son muchos los
que piensan que la formacion inicial de
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los maestros de Cataluna deberia ser mas
extensa con respecto a la educacion por el
movimiento. Teniendo en cuenta que la for-
maciéon permanente, en el desarrollo de la
actividad profesional, debe estar presente.

El especialista de educacion motriz plan-
teado por Matteo Binni es muy interesante,
ya que puede afrontar su area desde la es-
pecialidad y puede impregnar todo el pro-
yecto educativo con su particular manera
de hacer totalmente globalizadora.

Por otra parte, algunos apuestan por un pro-
fesional en el “saber” no separado por apar-
tados, no parcelado, de modo que los profe-
sionales de la educacion en general deberian
tener un conocimiento amplio y profundo de
las diferentes materias, compartiendo cono-
cimientos y aplicandolos de manera trans-
versal. No puede ser que en las escuelas el
ultimo que llegue haga la psicomotricidad.
Todos los maestros de infantil deberian tener
suficiente formacion para llevar a buen puer-
to esta area. No obstante, se ve una creciente
formacion en educacién psicomotriz, tanto
en el nivel inicial, como permanente o de es-
pecialistas. Ademas, actualmente parece que
hay un aumento de escuelas de pedagogia li-
bre o activa que empiezan a pedir un perfil
muy especifico, de profesionales formados y
especializados en la educacion por el movi-
miento, pedagogia sistémica, etc.

¢Cuales son los autores o experiencias de
referencia vinculadas a la educacién mo-
triz que es importante conocer?

Cuando se entiende, intuye y/o cree en el
nino y su capacidad de desarrollo, algunas
formas de intervenciéon que a priori po-
drian parecer diferentes, se pueden trans-
formar en complementarias o convergen-
tes. Educacion motriz y educacion por el
movimiento se convierten en un ambito

Psicomotricistas reflexionan sobre la educacion por el movimiento

muy amplio, dentro del cual encontramos
disciplinas, como la psicomotricidad, la
danza y otras que tienen como objetivo co-
mun el desarrollo del nino.

En cuanto a la Psicomotricidad hay que
tener presente a Bernard Aucouturier y a
André Lapierre, y otros, ya sean contempo-
raneos o predecesores, tales como: Wallon,
Le Boulch, Da Fonseca, Ajuriaguerra, Pia-
get, Vigotsky, Montessori, Pestalozzi, etc.,
con sus aportaciones en el ambito educati-
vo, clinico y/o social.

De un modo mas concreto y como una ma-
nera de enmarcar la intervencion psicomo-
triz, habria que mencionar obras como: “La
psicomotricidad en la escuela”, de Iolanda
Vives, Marta Rabadan y Pilar Arnaiz, o una
mas reciente, “La intervencion psicomotriz:
de la practica al concepto” de Josep Rota.

Es interesante tener en cuenta otras formas
de intervenir como la que gira alrededor de
la institucién Loéczy, con Emmi Pikler y el
Elfriede Hengstenberg, como principales
referentes. De un modo mas cercano en el
tiempo, hay que mencionar el trabajo de
la doctora Teresa Godall: “Emmi Pikler: el
desarrollo motor auténomo desde el naci-
miento hasta la sequridad de los primeros
pasos”, obras y autores que nos permitirian
enmarcar la intervencion. Con respecto a
otras experiencias, se pueden mencionar,
dentro del ambito extraescolar, “L’Anima’t,
juga amb ells” de Montse Castella y otros,
como una forma de intervenciéon psico-
motriz con participaciéon de las familias.
Las escuelas Waldorf o las experiencias de
Malaguzzi en Reggio Emilia, por lo que se
refiere al ambito escolar, o la obra de Joan
Figueras sobre danza: “La dansa a l'escola.
El mestratge de Joan Serra’.

En formato de publicacién digital encon-
tramos la “Revista Iberoamericana de Psi-

Es importante
que los maestros
puedan espe-
cializarse en un
“saber especi-
fico” segun sus
intereses, ya que
podrian evocar
este conocimien-
to en el proyecto
educativo de su
escuela y nutrirlo
notoriamente.
Sin embargo, es
necesario que
una vez adqui-
rido, ponga este
“saber” a disposi-
cion de la escue-
la y de los profe-
sionales que lo
rodean.
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Las reflexiones
expuestas
muestran la gran
importancia de la
educacion por el
movimiento en
las escuelas de
Educacion Infantil
y se apuntan
algunas ideas
para desarrollarla
estando
totalmente
integrada en

el Proyecto
Educativo de los
centros.

comotricidad y Técnicas Corporales”, http://
psicomotricidadum.com/.

También la “Revista de psicomotricidad’”.
https://www.facebook.com/RevistadePsi-

comotricidad/, http://www.revistadepsico-

motricidad.com/ que nos ofrecen la posibi-

lidad de acceder a contenidos relacionados
con la educacién psicomotriz.

En las redes sociales, el Facebook del GREP
UAB (Grupo de Investigacion educacion
psicomotriz de la Universidad Auténoma
de Barcelona), https://www.facebook.com/

profile.php?id=100010042143225&{ref=ts

También hacer referencia al trabajo que
llevan a cabo asociaciones como la AEC
(Asociacion para la Expresion y la Comu-

nicacion), https://www.facebook.com/ae-

cpsicomotricitat/ la APP (Asociacién Pro-

fesional de Psicomotricistas) integrada
en la FAPEE (Federaciéon de Asociaciones
de Psicomotricistas del Estado Espanol),
http://psicomotricistas.es/?page id=145
con publicaciones y articulos de interés y

organizacion de congresos y/o jornadas re-
lacionadas con estas disciplinas.

Cabe también mencionar la revista espe-
cializada en psicomotricidad “Entre Li-

neas’, https://dialnet.unirioja.es/servlet/

revista?codigo=14569, publicacién semes-

tral editada por la APP, donde publicamos
este articulo.

Tanto en estas publicaciones como en otras
de esta misma tematica, las personas que a
lo largo de estos anos han participado, for-
marian parte, en una u otra medida, de la
generacion reciente y actual de psicomotri-
cistas y/o profesionales que intervienen por
la via del cuerpo, el movimiento y la rela-
cion, en el desarrollo madurativo del nino.

Grupo de investigacién en educaciéon psicomotriz

Para concluir

Las reflexiones expuestas muestran la gran
importancia de la educacién por el movi-
miento en las escuelas de Educacion Infan-
til y se apuntan algunas ideas para desa-
rrollarla estando totalmente integrada en el
Proyecto Educativo de los centros.

Actualmente, se esta desarrollando en Ca-
taluna el Decreto 39/2014, por el cual se
regulan los procedimientos para definir
el perfil y la provisiéon de los puestos de
trabajo docentes. Los recientemente deter-
minados estan referidos, entre otros, a los
ambitos lingiisticos, de uso y aplicacion
de las TIC, técnicas de trabajo innovadoras
para la mejora de los procesos de ensenan-
za de los alumnos, conocimientos profesio-
nales especificos y otras especificaciones
requeridas para la aplicaciéon del proyecto
educativo y del proyecto de direccidn, asi
como para la aplicacion de los acuerdos de
corresponsabilidad.

Los autores de este articulo, consideramos
que la educacion por el movimiento, psico-
motricidad o corporeidad, deberia ser uno
de los puestos de trabajo docente especifico
del citado decreto. Las razones giran en tor-
no a que anteriormente se ha expuesto una
gran parte del contenido funcional de la
educacion por el movimiento; se ha resal-
tado las funciones especificas y los requi-
sitos del perfil propio del docente que lle-
ve a cabo este trabajo; y se ha mostrado la
importancia de las titulaciones especificas
de esta materia para tener una formacion
acreditativa y poder adecuarse a las carac-
teristicas concretas del puesto de trabajo.
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