Espais pSICOMOtrius
estetics de desenvolupament
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L'educacié psicomotriu és el pilar del projecte
educatiu de I'Escola Bressol Can Serra, ja que
ens ajuda a entendre l'infant des de la seva
globalitat. Sistematitzem I'’educacié psicomo-
triu en l'activitat de I’escola amb un espai i
amb un temps per a la seva practica (Mas i
Anton, 2017). Aquesta sistematitzacié permet
que introduim en les sessions diferents mate-
rials pér obrir un ampli ventall de possibilitats
de jocs per part dels infants i puguem obser-
var com evolucionen.

Leducacié psicomotriu que proposem a I'es-
cola es basa en el joc lliure. Es una activitat
espontania que s’organitza progressivament a
partir dels objectes disposats per al joc dels
infants.

Per oferir aquesta diversitat de materials ens
interessem per la proposta de Javier Abad i
Angeles Ruiz de Velasco d’instal-lacions de joc
que s6n espais concebuts a partir d’una pro-
posta estetica d’art contemporani i una fona-
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mentaci6 pedagodgica inspirada en la practica
psicomotriu d’Aucouturier. Considerem I’es-
pai el tercer agent educatiu i, per aquest
motiu, els condicionem perque siguin espais
d’experimentacid, per compartir, per relacio-
nar-se, per interactuar amb els altres infants,
per sentir noves sensacions i evocar-ne d’al-
tres, per fer i desfer, per crear, per descobrir,
per adquirir noves habilitats, per aprendre i
també per equivocar-se, i on totes les expe-
riéncies viscudes tenen un gran valor educatiu
perqué acosten els infants a la complexitat del
mén dels adults i els ajuden a construir el pro-
pi procés de creixement.

Cada context de joc es configura com un
paisatge, sota una estetica, amb uns determi-
nats materials que donaran diferents possibi-
litats de relacié.

La instal-lacié de joc possibilita la implica-
cié corporal dels infants i en facilita la cons-




truccié de la propia identitat i I'apropiacié de
I'espai, ja que en I'accié sempre hi ha emocié.
Els infants s'endinsen en el context de joc que
hem configurat per a ells (tenint en compte
les necessitats evolutives del moment), el
viuen i el transformen a partir de laccié i del
moviment.

El joc que es genera afavoreix Iatencié, un
procés psicologic basic imprescindible en totes
les etapes educatives, perqué considerem que
Pestetica amb que es presenta el material els cap-
tiva. Després, I'escola deixa temps perqué els
infants s'impliquin en el joc que volen desenvo-
lupar, perqué puguin focalitzar 'atencié en alld
que els interessa, en alld que desitgen i en alld
que els motiva, i puguin manipular i experi-
mentar totes les propietats dels objectes per tro-
bar totes les maneres de combinar-los.

Donar temps en aquesta etapa educativa és
fonamental perqué cada infant pugui anar des-
plegant les seves capacitats al seu ritme de
desenvolupament. Aixd implica, des de 'edu-
caci6, que realitzem propostes planificades i
riques en materials per contribuir a augmentar
les connexions neurologiques que es produei-
xen en I'ambit perceptiu i, també, contribuir a
un millor coneixement per part dels infants del
moén que els envolta.

Després de realitzar diferents propostes psi-
comotrius sistematitzades en el dia a dia de l'es-
cola hem pogut observar que:

* Lespai psicomotriu garanteix diversitat de
propostes i vivéncies que fan que es desen-
volupin diferents jocs i s'estableixin diferents
relacions.
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Els infants milloren el moviment corporal i

‘ . aixd afavoreix les relacions de comunicacié

; amb les altres persones i amb I'entorn, ja que

: els permet organitzar mentalment el mén
, exterior.

r : R S’incentiva la creativitat i la imaginacié dels

infants perqué, depenent de com es combi-
nin els diferents materials, sorgeixen dife-
rents jocs.

Es potencia la memoria, perqué 'infant ha
de recordar els jocs que shan desenvolupat
anteriorment per continuar-los.

S’aprén a orientar-se en 'espai i en el temps.
Lestructura de les sessions psicomotrius aju-
da els infants a anticipar-se als esdeveniments
i aix0 afavoreix la confianga i la seguretat en
alldo que s'esta fent.

Moure’s lliurement afavoreix les percep-
cions, 'autonomia, la motivacié i la inicia-
tiva en el joc.
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Concloem que la psicomotricitat té un paper
fonamental en el desenvolupament harmonids
de 'infant i, per tant, hauria de ser una pro-
posta indispensable en 'educacié infantil.
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