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Els ‘youtubers’

porten la ciencia
a milions de mobils

Continguts entretinguts atreuen el jovent en una
plataforma en que també hi ha videos poc rigorosos

NEREIDA CARRILLO
BARCELONA

“Les vacunes sOn segures, ja se
n’han provat 270 milions de dosis.
Ino menysimportant, son eficaces,
ésadir, funcionen”. Quiparla és Ro-
cio Vidal, la coneguda youtuber del
canal La Gata de Schrodinger, des
d’on intenta divulgar ciénciai des-
muntar les pseudociéncies. En
aquestvideo,amb més d’1,7 milions
de visualitzacions, Vidal resol dub-
tes sobre el virus del papil-loma hu-
ma. Vestida amb una bata blanca,
s’acosta ala camera, posa la imatge
enblancinegreietziba: “Antivacu-
nes, sou un perill per a la societat!”
Com ella, altres youtubers com
Marti Montferrer (CdeCiencia), Jo-
sé Luis Crespo (QuantumFracture)
o Eduardo Saénzde Cabezon (Deri-
vando) intenten acostar la fisica, la
biologia, la salut o les matematiques
aun public massiu através de laxar-
xa. Fan entreteniment divulgatiu.
Amb ells la ciencia surt dels labora-
toris i entra en milions de mobils.
AYouTube es miren cadadiamés
de mil milions d’hores de video. Una
part permeten aprendre sobre
I’Univers, els animals o les equaci-
ons. “YouTube aporta a la divulga-
cio cientificaun format audiovisual
gratuit que pot ser consumit en
qualsevol lloc del mén”, explica
Marti Montferrer, el youtuber que
comanda el canal CdeCiencia.
Tant influencers com altres pro-

fessionals delaciencia, lasalutilaco-
municacio coincideixen en assenya-
larlesbondats delaplataforma You-
Tube per fer que la ciénciaila salut
arribin a tothom. Aixi, I'accés a un
public potencial massiu, la gratuitat,
I'impacte del format audiovisual, la
interaccié amb lacomunitatilapos-
sibilitat de veure continguts 24 hores
al dia catapulten el coneixement.

Pero els que aconsegueixen que
aquest coneixement s’assimili son
ellsielles, els youtubers, prescrip-
tors imprescindibles per al jovent.
Javi Polinario, periodistaiautor del
llibre Como divulgar la ciencia enre-
des sociales, ho explica aixi: “Els
youtubersfaciliten que el contingut
arribialagentde maneramésatrac-
tiva i comprensible”.

“Esunaconnexio entre nosaltres
ielnostre public. Aquesta connexio
de «T’estic parlantdetuatuinodes
d’un altar cientific» fa efecte en la
gent jove”, opina Rocio Vidal.

Perlasevabanda,l'infermer Marc
Fortes, director d’ Infermera Virtual,
un projecte de promocio de la salut
id’educacié en salut através de web,
apliitambé deles xarxes socials, en-
cara afegeix altres avantatges, com
aral’anonimatilaserialitat dels con-
tinguts que ofereix la plataforma:
“Pots veure videos sobre com deixar
de fumari, sidesprésno funciona, no
has de donar explicacions a ninga.
En canvi, sivasalainfermeraperque
t’ajudi, al cap de dues setmanes has
de tornar-hiiexplicar-li que no has
pogut”, explica I'infermer.
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A més, el fet de tenir cada setma-
na nous videos que t’ajuden, per
exemple amenjarsao aferexercici,
diu Fortes, “permet fer el canvi
d’habit”. També, afegeix aquest in-
fermer, “I’admiracidirespecte” que
elsusuaris senten pels prescriptors
és unamotivacio addicional per dei-
xar de fumar o millorar el son,jaque

potser se’lsfamés cas que alainfer-
mera o la metgessa.

Fetsi mentides

Pero YouTube també és una platafor-
ma on creix la desinformacio, com
constata 'estudi The global disinfor-
mation order, de I’'Oxford Internet
Institute. La falta de rigor, les malin-

La Gata de Schrodinger, I'assot de les pseudociencies

‘Youtuber’: Rocio Vidal

Canal: La Gata de Schrodinger
Tematica: Ciéncia

Des del canal de YouTube La Gata de
Schroédinger, la periodista valenciana
Rocio Vidal divulga la ciéncia “des
d’una perspectiva escéptica i amb un
toc d’humor”. Els seus videos sumen
prop de 12,5 milions de visualitzacions
i té una comunitat de 296.000 fidels.
En els seus videos tracta qiiestions
com el canvi climatic, el cancer o
I’existéncia de Déu. Pero, sobretot, Vi-
dal pretén qiiestionar les pseudocién-

ciesiels seus continguts esdevenen un
auténtic assot per als convencuts de
I’homeopatia, el reiki, el terraplanis-
me o la quiromancia.

“Ja em podeu matar”, diu Vidal en
un dels seus videos després de sentir
fal-lacies. Les seves expressions d’in-
credulitat també molesten. “Quan
desmunto coses de les pseudociéncies
hi ha molta gent que sent que estas
atacant la seva identitat. Ja sabia des
del principi que tindria molta resis-
téncia”, reconeix. Pero els haters no
només li venen per aix0, també per ser

dona, jove i periodista —i no cientifi-
ca—-. “Presto atencid a les critiques
constructives del contingut, pero no a
la gent que em critica pel que soc”, afe-
geix la youtuber, que també va relatar
en un video com li van hackejar el
compte de Twitter i la van humiliar.
“YouTube és una arma de doble tall:
tens connexi6 directa amb la teva co-
munitat pero, d’altrabanda, hi ha mol-
tagent que s’escuda en ’anonimati et
pot assetjar”, lamenta.

Vidal es concentra en el suportiles
felicitacions i divulga també en altres

xarxes, en mitjans i amb el seu llibre
iQue le den a la ciencia! Assegura que
el seu public majoritari té entre 20 i
30 anys, una mitjana més alta que el
public d’altres youtubers. També té —
diu- un 40% de public femeni, una ra-
ra avis en un mon, el de la divulgacio
cientifica a YouTube, dominat per
ells. El seu anhel és arribar a tothom:
“Vull transmetre que la cultura cien-
tifica nonomés ha d’interessar la gent
que estudia ciéncia. S’ha de trencar
aquesta barrera, perque la ciéncia és
atot arreuiens afecta a tots”.
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RESTAURACIO
LIMITADA

AL CARRER
GIRONA

L’Ajuntament de Barcelona ha aprovat un pla
d’usos per limitar la restauracio i ’oci al carrer
Girona, que es vol pacificar perque sigui I'eix
d’una nova superilla. L’Ajuntament ja va dictar

una suspensio de les llicencies en aquesta via
faun anyiarahatirat endavant el pla per
regular les activitats que s’hi admetran. No s’hi
podran obrir locals de joc, establiments amb

societat

maquines expenedores d’aliments ni meublés.
També s’han establert uns radis de distancies
minimes per a la restauracio, els autoserveis i
lavenda o lloguer de bicis i patinets.

terpretacions o l’assetjament dels
anomenats haters mostren la cara
més amarga de la plataforma .
“YouTube també és un lloc on hi
ha massa soroll: tan aviat trobes ci-
enciacom pseudociencia. Cal ferval-
drelatevarigorositat”, opina Polina-
rio. “Es molt dificil determinar que
és rigorosique no ho és”, reflexiona
Marti Montferrer, que, com Rocio
Vidal, considera que cal protegir la
llibertat d’expressid, també dels que
poden enganyar o estafar. “No
m’agradalacensura. Lagenthadete-
nir totesles opcionsiinformar-se. La
falta de rigor es combat amb més co-
neixement, no censurant”, diu Vidal.
En el seu video mensual de notici-
es cientifiques, Montferrer compar-
teixelsenllacosdelesfonts que hafet
servir perals seus continguts, perque,
sihovolen, els internautes hi apro-
fundeixin. Els enllacos, explica, son
un segell de qualitat i de confianca.
“Cal mencionar les referencies
bibliografiques i dels estudis”, asse-
nyala Polinario, que donaaltres pau-
tes als internautes per identificar
continguts veracoside qualitat,com
arasaber sidarrere del video hi haun

professional de la ciencia o la salut
o un expert d’una societat cientifi-
ca o una associacié de comunicacio.

Fortes veu perillosa la desinfor-
macié sobre salut a YouTube: “Con-
tribueix a la desconfianca respecte
alsmetgesilesinfermeres queinten-
tem fer les coses dins la normalitat,
perque nosaltres no donem I'espe-
rancaque donauntitular que diu, per
exemple, que si deixes de menjar glu-
ten et curaras del cancer”.

Pero a més de les mentides, les
males interpretacions o el senti-
mentde superacio després de veure
un determinat contingut també
comportenriscos. De vegades no hi
ha receptes universals, per exem-
ple, peraladiabetis o els problemes
amb I’alletament, aixi que alguns vi-
deospoden arribar a confondre. Pe-
ro no només el public s’emporta
efectes no desitjats. Per als crea-
dors, els haters que els assetgen son
una auténtica pedra a la sabata.

La ciéncia no és avorrida

Bromes, efectes especials, expres-
sions facials que provoquen riure,
mems... Els youtubers tenen en
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dels usuaris
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I’humor un gran aliat per aladivul-
gacio. Amb les seves estrategies la
ciencia ha deixat de ser avorrida
per amolta gent. Les seves mane-
res de comunicar, pero, tenen tant
partidaris com detractors. Polina-
rio explicales reticéncies d’alguns
investigadors seniors: “Els fa por
I’existéncia d’un debat public ales
xXarxes perqué no creuen que el pu-
blic hi tingui res a aportar, i prefe-
reixen parlar només amb els seus
col-legues amb criteri”.

Peraaquest periodista aixo ésun
posicionament erroni. Diu que les
aportacions delsinternautes ajuden
els cientifics a “saber com esta afec-
tant la seva recerca i a orientar el
seu proxim projecte segons les ne-
cessitats” de la societat. “La gent
busca informar-se d’'una manera
entretinguda”, recalca La Gata de
Schrodinger. Els seus continguts
també penetren a l’aula: alguns do-
cents comencen les classes amb vi-
deos com els seus per captar ’aten-
cid de ’'alumnat i després poder-hi
aprofundir.

“No fem la tasca d’'un educador
—puntualitza Vidal-. No som pro-

CdeCiencia,
inspiracio per
al jovent des
de Badalona

‘Youtuber’: Marti Montferrer
Canal: CdeCiencia
Tematica: Ciéncia
“Vaig comencar molt cutre, com
tots”, confessa Marti Montfer-
rer, un badaloni que mentre es-
tudiava geologia ala UB va obrir
CdeCiencia, un canal de divul-
gacio a YouTube que ara comp-
taamb 1,27 milions de subscrip-
tors i suma 97 milions de visua-
litzacions. La seva produccid
s’ha anat sofisticant i avui pro-
met quatre videos al mes: la pri-
mera setmana, un recull de no-
ticies cientifiques; la segona, un
“megatutorial”; la tercera, “pin-
zellades de ciéncia”, i la quarta,
unvideo llarg d’un tema en pro-
funditat. “He afegit séries, que
em donen més peu a incorporar
bromes, humor, referéncies cul-
turals, i també un tipus de vide-
os de ficcié en qué m’invento
una historia per aprofitar-la per
ficar-hi divulgaci6”, explica.
Quant d’oxigen li queda a la
Terra? ¢Es pot superar la veloci-
tatdelallum? Son algunes de les
preguntes que es planteja en els
seus videos, que diu que sén vis-
tos per gent de totes les edats, so-
bretot d’entre 16 i 17 anys. Es
congratula que alguns joves es
plantegin estudiar carreres cien-
tifiques inspirats pels seus vide-
os. També atén i escoltala comu-
nitat: “De vegades he apres coses
i he fet canvis gracies al que
m’han dit. Per aix0 tenir feed-
back esta molt bé”. Té també un
canal secundari, Cogitare.

fessors, pero ens complementem
amb ells molt bé. El sistema edu-
catiuhade saber quines formes de
comunicar-se i divertir-se tenen
els joves actualment per poder
aplicar-ho al’aula”, opina la peri-
odista cientifica. Montferrer hi co-
incideix: “Nosaltres no podem de-
dicar-nos als dubtes concrets.
Aquesta és unatascadel professor,
i és insubstituible. El que si que
podem fer és motivar 'alumnat”.
CdCiencia explica orgullds la sa-
tisfaccié que sent quan li confes-
sen que videos seus han despertat
vocacions cientifiques. Enferme-
ra en Evolucién, La Hiperactina,
Don Sacarino, Fanny Psiquiatra...
Lallista de youtubers dels camps
de la medicinaila salut també és
ben llarga.

El director d’Infermera Virtual
defensa que els professionals si-
guin capacos de divulgar ala xarxa
al mateix temps que creen contin-
guts i fan “pedagogia sense ser ha-
ters”. YouTube busca ser també
I’enciclopédia del segle XXI, una
enciclopedia que no pesa i que et
parla, et miraiet fa riure. s



