PARE, | PER
QUE JO NO?

Els infants pregunten quan perceben normes
diferents. En aquests contextos, les families
han de flexibilitzar els Iimits o mantenir-los?

NEREIDA CARRILLO

El consell

Organitzem-nos!
Pactem normes?

Les situacions conflictives de
vegades es poden preveure. Si
coneixem les families que
compartiran apat, excursio o
vacances amb nosaltres, podem
intuir que hi haura limits diferents i,
per tant, els nens preguntaran,
exigiran saltar-se’ls o s’enrabiaran.
Pactem normes? “Hi ha families
que ho fan, pero has d’'arribar a un
consens, i aixd no és facil -opina la
psicologa Amalia Gordovil-. De
vegades pot arribar a ser una font
de problemes entre els adults”.
Recomana coheréncia i que les
families no marquin directrius als
seus fills “pel que pugui pensar
algu altre”.

L’apunt
I si no ens fan cas... ens
enrabiem, també?

I si no fan cas, perdem els estreps?
“Als adults també ens costa
gestionar el nostre mon intern
-reflexiona Timoneda-. Si el que
esta fent el nostre fill no ens agrada
i ens comporta un conflicte o una
situacio de ridicul davant d’altra
gent, és molt important gestionar
bé la nostra rabia en aquell
moment. Perque de vegades els
infants paguen la nostra frustracio.
AixO és un error. Si perdem els
nervis, si cridem, si amenacem, tot
se’n va en orris”.
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Estem de pontidiverses families pas-
sen uns dies juntes ala muntanya. Els
infants juguenis’ho passenbé. N’hiha
que veuen dibuixos a la tauleta des-
prés de sopar i n’hi ha que han d’anar
adormir. Alguns poden marxar sense
recollirles joguines mentre d’altres es
queden endrecantemmurriats. I cada
vegada sorgeix lamateixa pregunta: i
per que jo no?

¢Com han d’explicar els pares el fet
que cadasct tingui unes normes? Quan
som amb altres families, és’han de
mantenir o flexibilitzar? Si I'infant fa
unarebequeriaper traspassar unalinia
vermella, com hem d’actuar? Per a
Amalia Gorddvil, doctoraen psicologia,
professora de la UOC i psicologa del
centre GRAT, el fet que la canalla cap-
tin la diferéncia i es facin preguntes és
un senyal positiu. “Fins als 6 anys —diu-
elsinfants estan molt centratsenel de-
sig propi. Comencen a entendre que si
fan una determinada cosa, el pare o la
mare s’enfadaran, pero el desig té tan-
ta forca que els costa frenar-se”.

Per a Carme Timoneda, professora
del departament de pedagogiadela Uni-
versitat de Girona i autora del llibre

Educar amb totes les lletres. Una guia
per als pares, demanar als nens que es
controlinique, per exemple, no s’aixe-
quin de taula per anar a jugar amb tots
els altres és demanar massa. “Els infants
sén persones que estan en formacio. El
nen ésdel moment, nodel futur; el futur
I’ha d’aprendre. Viu el present i quan
veu que alga altre faunacosaqueli agra-
da, s’hi sent cridat”, explica Timoneda.
Entén que el fre de ma no I’han de po-
sar els nens sino els pares: “Gracies a
aquestesoportunitats, paresimares te-
nim l'ocasié d’educar aquestes emoci-
ons. Hihaunabase neurocientifica que
diu que posar normes i marcar limits fa
que madurila zona del cervell que des-
prés pot controlar les emocions”.

DESIG VERSUS LIiMITS

éIperquejonoempuctreure les saba-
tes? ¢I per quejolihe de demanar per-
dosiell abans m’ha empentatino s’ha
disculpat? ¢I per que jo no...? La pre-
guntasorgeixunavegadaiunaaltra. El
debat de com han de respondre les fa-
milies ésbenviu. Gordovil explica: “Hi
haurd moments que ens sera més facil
explicar-ho i tindrem més paciéncia i
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n’hihaurad’altres que els direm «Per-
que si». No hi ha cap opcié bona ni do-
lenta. Un «Perque si», que esta mal
vist, tampoc no és sobrer. De vegades
els adults també hem d’acatar condici-
ons que no entenem o trobem injus-
tes”. El fet de raonar-ho, afegeix Gor-
dovil, facilita que I'infant pugui anar
incorporant la norma, tot i que, en
qualsevol cas, no sera de manera im-
mediata. I cal saber gestionar la seva
frustracio.

Timoneda aconsella a les families
explicarels perques amb seguretatide
manera que els infants ho puguin en-
tendre i fer-s’ho seu. Els exemples o
les metafores poden ser unbonrecurs.
“Per exemple, podem dir-los: «Mira,
aixi com en cada esport hi hadiferents
normes i totes son valides, a casa ca-
dasct marca unes normes diferents.
Cadascu té les sevesitotes son bones.
Aquiacasajuguem amb aquestes nor-
mesi, per tant, nosaltres creiem que és
moltimportant no treure’s les sabates
perque ens podem refredar»”.

El desig es fa fort. El raonament no
I’apaivaga. L’infant famorrosipicade
peus. Sén comportaments que les fa-
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milies volen evitar. I flexibilitzar les
normes es converteix en una tempta-
cid. Pero, és unasolucid? Per a Gordo-
villaflexibilitat ha d’anar condiciona-
da pel tipus de norma i d’infant: “Les
normes van vinculades als valors. Ca-
dafamilia és diferentité unsvalors di-
ferents. Si és una norma que esta vin-
culada a un valor molt nuclear, com
ara el respecte als altres o alaimpor-
tancia de compartir, com a mare o pa-
re elmillor perinculcar-liaquell valor
és ser consistent i mantenir-la”.

FLEXIBILITAT SEGONS
L’INFANT | EL CONTEXT

Per a Gordovil, sino es tractad’un va-
lor rellevant cal valorar-ho segons la
criatura. “Hihainfants que necessiten
més limits. Si es tracta d’un nen que
necessita molts limits, com més flexi-
ble siguis, pitjor”. Per al’expertadela
UOC sempre cal valorar i decidir en
funcié del que necessiti el fill i no del
que requereixi I’adult. Per exemple,
una mare es pot sentir empesa a ser
molt flexible perque els seus pares
eren molt exigents amb ella, sense
pensarsiel quelasevacriaturaneces-
sita son limits ferris o flexibilitat. Ti-
moneda, perlasevabanda, demana te-
nir en compte lasituacio: “Ens podem
equivocar molt si mantenim una nor-
ma rigida quan no toca”.

Aixi, per poder tracar linies verme-
lles i que no es desdibuixin, cal unabo-
narelacié de les families amb els seus
fills i, sobretot, coheréncia. En aquest
sentit, Timoneda reflexiona: “Sense
perdre el rol de pare o de mare, hem de
tenir una molt bona relacié amb els
fills”. Gorddvil remarcalaimportancia
de la coherencia: “Sivolen que un nen
compleixi una norma, els progenitors
han d’anar a I'una. A més, el que fem
nosaltres tampochade contradirel que
diem. Sijo dic una cosaien faig una al-
tra, per al nen pesara més el que jo li
mostro que no pas el que li dic”.

¢ que passa si qui incompleix una
norma és un adult? El vei que creuaen
vermell, el professor que ha cridat a
classe... “Si un adult té una conducta
que nosaltres creiem que esta fora de
lloc, no podem negar que passa. Als
nens no els podem enganyar o suavit-
zar una situacio intentant que no se
n’adonin, perque sén intel-ligents”, re-
marca Timoneda. Llavors, qué hem de
fer? Ladocentdela UdGrespon: “Sem-
pre els podem dir que de vegades hi ha
persones que s’equivoquen i que, en
aquellmoment, aquell adult s’haequi-
vocat. Ens passa a tots. I reconeixer
I’error no vol dir desmereixerla perso-
nani fer cap critica. Aixi I'infant sent
quelifem costatilidonem unmodelde
gestio”. Timoneda animales families a
educariafer-hoamb tranquil-litatise-
guretat: “Crec que labase de moltes si-
tuacions que generen conflictes entre
adults es troba en els valors que trans-
metem en la més tendra infancia. I cal
que eduquem amb totes leslletres”. {1
per que no fer-ho? »




