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BENDITAS MALAS
HIERBAS

Elverde enla ciudad yano se ve como decoracion o estorbo: limpia el
aire, despeja lamente, cobija ainsectosantiplagas y alimenta a otros

animales. Cientificos y entidades vindican el valor delasmalashierbas.La
etmobotanica del asfalto descubrelabelleza y utilidad del «tercer paisaje.

n domingo por la

manana, un puna-

do de personas tre-

pa por las laderas

de Montjuic reco-
giendo plantas selvdticas. Les
guia Filippo Micoletti, apasiona-
do de la agricultura alternativa.
«Estaesuna crucifera, delafamilia
de las coles —explica Micoletti-,
basta con contarlos pétalos ylossé-
palos parareconocerlay saber que
escomestible». Al final del paseo,
el grupo cocina los vegetales reco-
lectadosy se los come.

En los dltimos anos, se han
multiplicado los colectivos que
hacen aprovechamiento del ver-
de urbano. Con las naranjas
amargas de los drboles que deco-
ran una plaza se puede hacer
mermelada. Con las aceitunas
de un olivo trasplantado en una
rotonda se puede hacer jabon.
En la comunidad china se reco-
lecta el diente dele6n; en la tibe-
tana, el cenizo, y en la italiana,
la achicoria.

Semillas bajo el asfalto

Las malas hierbas ya no parecen
tan malas. Hay quienes dejan que
crezcan en alcorques y huertos ur-
banos. No son malezas para elimi-
nar: tienen un valor. «Intentamos
arrancar cosasquesiemprevuelvena
salir. Debajo del asfalto hay semillas
quecrecenconunpocodeaguayde
tierra. Lanaturalezanoempiezaenel
Montseny:latenemosallado», afirma
Evarist March, botdnicoy colabora-
dordel Celler de Can Roca.
«Siqueremos mantener el eco-
sistema, hay que cambiar de mo-
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Juan Bernardo Martin Corral, de Parci Jardins, entre rabanizas blancas, en el parque de Les Glories.

delo cultural: las malezas no son
feas, sinoutiles, hermosas eintere-
santes», afirma Gilles Clément,
paisajistay autor del Manifiesto del
Tercer Paisaje (GG, 2018), en el cual
reivindica el valor de los sistemas
biolégicos que prosperan en la
frontera entre ciudad y campo.
«Tenemos que entender el papel
del desorden en los espaciosurba-
nos. Una vegetacion espontanea
cuidadapuedediversificar y serbo-
nitar, afirma Marc Talavera, presi-
dente de Eixarcolant, colectivo de-
dicado a la valorizacion de las
plantas silvestres comestibles.

Florapionera

Las malas hierbas urbanas tienen
un nombre mds noble: vegetacion
ruderal. «Son plantas capaces de vi-
virenunambientesucioyrevuelto,
donde pasanlas personas y los ani-
males hacen sus necesidades. En
este entorno abundauntipodeni-
tréogenoquenofacilita el crecimien-
to vegetal», explica Jordina Bel-
monte, botdnica del Institut de
CiénciesiTecnologies Ambientals
(ICTA-UAB). Sin embargo, plantas
como las malvas, las ortigasy las
parietarias saben sobrevivir en
medio de todo eso.

«Estas hierbas son muy adapta-
bles. Una bolsa de pastor te la en-
cuentrasigual enlaciudad queen
alta montaiia. Suelen ser plantas
colonizadoras.Lassemillasdehier-
bacanasepeganalosneumaticos
paradispersarse», explica Eduar-
doBarba, jardineroy autor de Una
flor en el asfalto (Tres Hermanas,
2021), una guia de hierbas 9
urbanas.
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«Estas plantas se tienen
9 que espabilar porque nadie
las cuida. Producen unas molécu-
las,llamadasmetabolitos secunda-
rios, quelessirven para defender-
se,y quenossuelen gustar:aromas,
sustancias medicinales, etcétera»,
explica March. «Hay masbiomasa
silvestre comestible enunsolar de
Barcelona que enlamismasuperfi-
cieen Collserola»,anade Talavera.

150 especies aprovechables

El colectivo que preside, Eixarco-
lant, organiza salidas etnobotdni-
cas en entornos urbanos, a menu-
do en compania de personas ma-
yores que explican cémo aprove-
chaban las plantas en sus tiem-
pos. La ortiga se puede comer en
tortilla o en pesto.Las hojas del ce-
nizo son como unas espinacas. Las
delaamapolay cerraja se pueden
tomar en ensaladas.

«En un entorno rural, se apro-
vechaban mas de 150 especies.En
laciudad, ir abuscarlas yano for-
ma partedelo cotidiano. Hay que
ser conscientes de como aprove-
char lo que tenemos en el territo-
rio», explica Talavera.

Activistas y naranjas

Los movimientos vecinales fue-
ron pioneros en cambiar la visién
de la naturaleza urbana. Cada
ano, entre 2010y 2015, algunos
vecinos del barrio de la Verneda
organizaron una taronjada resi-
lient (naranjada resiliente). «kEnel
barrio hay diversos sitios con ar-
boles [decorativos| de naranja
amarga. En enero ofebrero,nosre-
uniamos una maiiana, recogia-
moshasta200kilosdefrutaquese
habrian desperdiciado y elabora-
bamos mermelada en una plazay,
recuerda Ricard Alvarez, uno de
los implicados.

El ano pasado, la experiencia
resucito en el barrio de Sant An-
dreu. Alli, sellevé a cabo una reco-
leccién de naranjas amargas orga-
nizada por Espigoladors. Esta en-
tidad opera habitualmente en el
campo, donde ha recuperado el
espigado: la costumbre de reco-
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ger los productos comestibles
abandonados por incumplir cri-
terios estéticos o porque el precio
deventa no compensaria.
«Unespigadourbanorompela
dicotomia entre el campo y la ciu-
dad, pone de manifiesto que tam-
bién en estatiltima hay alimentos,
y valorizalo quedeotraformasolo
se consideraria unresiduo», expli-
caAnna Gras, de Espigoladors.

Artistasy aceitunas

Otros pioneros en mirar a la vege-
tacién urbana de forma distinta
han sido los artistas. Desde 2017,
Laura Palau se ha presentado en
diversas ciudades europeas con
sombrero, alforja y un largo palo,
para recoger aceitunas de olivos
plantados en rotondas, gasoline-
ras o carreteras. En 2020, produjo
40 litros de aceite con frutos reco-
gidos en Castelld. De ellos, saco 88
pastillas dejabon.

«Queria visualizar la cantidad
dematerialquehayenlaciudad.El
aceite se vende amuy bajo precio
en Espafia y muchos olivos se
arrancany se convierten en plan-
tas decorativas. Me molesta, por-
quedeberian considerarse un pa-
trimonion, explica la artista.

Sin conocer esa actuacion, la
asociacién barcelonesa SomlLa-
Clau hallegado a la misma con-
clusién. Habitualmente, esta en-
tidad recupera de las tiendas la
comida que de otra forma se tira-
ria. Pero el otono pasado recorrie-
ron Poble-sec y Montjuic, recolec-
tando aceitunas de olivos de esos
barrios. Luego, las pusieron en es-
cabechey, hacia final de mes, pre-
tenden abrir los tarros para ver el
resultado.

Ecosistemas titiles

La utilidad principal del verde ur-
banova mds alld de su aprovecha-
miento. Su presencia atrae a pdja-
ros, mariposas, abejas, abejorros y
sirfidos. Los pdjaros verdecillos co-
men las semillas de la rabaniza
blanca, que también alimenta la
oruga de una mariposa de la col.
Los insectos que frecuentan la

Evarist March, ex-
perto en el valor ali-
menticiodelas
plantas salvajes,
con hinojo, cerca
de Martorelles.
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Eljardinero Eduardo Barba, autor de ‘Una
flor en el asfalto’, junto auna cimbalaria.



ANNAMAS

maleza también polinizan balco-
nes, jardines y huertos. «<Losespa-
cioslibres, dondeno hay interven-
ciéondelosjardineros,soncomoun
jardin gratuitow», afirma Clément.

Su funcién mads sorprendente
es atraer a la fauna auxiliar. «La
malezaatraeamariquitas, crisopi-
dos, sirfidos y otros insectos, que
sondepredadoresdelasplagasde
jardinesy viveros, comolos pulgo-
nesy, explica Juan Bernardo Mar-
tin Corral, técnico de biodiversi-
dad de Parques y Jardines del
Ajuntament de Barcelona. El aliso
de mar, la cerraja o la rabaniza
blanca son auténticas nodrizas de
estos plaguicidas naturales.

La maleza también atrae a mi-
crobios y hongos que generan un
suelo de mejor calidad. A la vez,
absorbe el agua en sus raices, re-
duciendo la erosién y las inunda-
ciones.Y como cualquier planta,
absorbe CO2, genera oxigenoy fi-
jael polvoylos toxicos.

Jardineriaresiliente

«Estamos acostumbrados a una
jardineria centroeuropea, con
grandes supetficies de césped, que
consumeaguay adobo. Y cadavez
Iluevemenos», observa Martin Co-
rral. «Llevamos décadas donde el
idealdelajardineria eslo ordena-
dooloexdético.Peroenun contexto
de cambio climaticonecesitamos
especies adaptadas localmente,
que requieran poco agua y pocos
fertilizantes», coincide Talavera.
La estrategia de Parques y Jar-
dines empieza con segar algunas
parcelas cada dos meses. Eso es su-
ficiente para que se instale mu-
cha vegetacion autéctona y lle-
guen los polinizadores. La vegeta-
cién alcanza una altura de 25 cen-
timetros y se genera un prado ur-
bano. Si se reduce el manteni-
miento a dos o tres veces al afo,
aparecen mds animales, las plan-
tas alcanzan los 45 centimetros
de alturay se forma una pradera.
Pilar Sampietro, periodista y
activista medioambiental, pide
aun mds ambicién para avanzar
hacia «laciudad comestible» (el ti-
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tulo de su libro, editado por
Morsa en 2018). «En un futuro,
las ciudades tendran que vivir de
manera diferente y superar las
escasez de alimentos que las ca-
racteriza», afirma.

Riesgodeintoxicacion

Una objecién al aprovechamien-
to urbano es el riesgo de intoxi-
carse. Por ejemplo, la zanahoria
salvaje y la cicuta se parecen. Y
puede haber insecticidas en el
aceite urbano de las ciudades que
los emplean. Martin Corral desa-
conseja el consumo de plantas ur-
banas. Pero Talavera observa que
las especies venenosas son real-
mente pocasy que se trata de ac-
tuar como con las setas: comer so-
lo si se conoce con seguridad lo
queselleva alaboca.

Otro riesgo es que una ciudad
mds verde se llene de polen y pro-
voque mds alergias. Jordina Bel-
monte, sin embargo, quita hierro
al asunto. «Elcuerpodelaspersonas
seacostumbraalambiente. Llegaria
unmomentoenquemasplantasno
hay mucho polen de olivo y,sinem-
bargo,nohaymuchasmasreacciones
queenCatalunya», observa.

Finalmente, muchos perciben
las malas hierbas como algo sucio
y descuidado. «Hablar de desbro-
zar es tergiversar. Tratamos a las
plantas como basura porque nos
recuerdan algosilvestre», observa
March. «Las plantas no sonsucias,
loesel plastico queaveces tiramos
en este espacio y es dificil de lim-
piar», afirma Clément. Para evitar
esos comportamientos «hay que
aprender aentenderlo,aceptarloy
apreciarlo», aniade.

Todos los amantes de las ma-
las hierbas acaban hablando de
educacion. «Sile ensefias a un ni-
fio elnombre de una planta y algo
sobre ella,nosele vaaolvidar en
lavida. Cuando vaya por la calle,
pensando en sus preocupaciones,
se acordara de ello y reconocera
esabelleza. Labelleza es cultural.
Hay que cambiar la mirada», con-
cluye Barba.=




