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Les llicons de la pandemia

MICHELE CATANZARO
Barcelona

Amb la pandémia a la baixaiuna
guerra a Europa, una esgarri-
fancarecorre ’esquena dels ex-
perts en covid-19. El temor és que
laresposta a la pandémia no vagi
més enlla de I’emergencia. «Les
llicons apreses podrien oblidar-
se. Les promeses no s’estan por-
tant a la practica», es lamen-
ta Alessandro Vespignani, inves-
tigador de la Northeastern Uni-
versity (Boston) i assessor de la
Casa Blanca en modelitzaci6
d’epidemies.

«Ens hem de preparar per a
tota mena de crisis sanitaries: la
resistencia als antibiotics, els
efectes del canvi climatic, i fins i
tot I’onada de refugiats d’Ucrai-
na o un possible accident nuclear
en aquell pais», afegeix Fernan-
do Benavides, catedratic de Salut
Publica de la Universitat Pompeu
Fabra (UPF).

La pandemia tampoc es pot
donar per acabada. «Aixo0 és fer
trampa al solitari», sentencia
Vespignani. Aqui van les princi-
pals assignatures pendents.
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Treure suc ales vacunes. Amb
la producci6 de vacunes en crei-
xement, el principal repte ha pas-
sataser que arribin a tot el mén.
Per aix0 la iniciativa COVAX (Fons
Global per a les Vacunes de la co-
vid-19) ha desplacat la seva in-
versib alalogistica de ladistribu-
cié, explica Adelaida Sarukhan,
biologa de I'Institut de Salut Glo-
bal de Barcelona (ISGlobal).

Amb aquest objectiu, podrien
resultar molt ttils les noves va-
cunes de proteines, més facils de
produir i que no necessiten cade-
na de congelaci6 (com les de No-
vavax, Corbevax i ’espanyola
d’Hipra).

«En perspectiva, sera impor-
tant desenvolupar vacunes d’am-
pliespectre, que siguin capaces de
protegir-nos contra diversos sar-
becovirus [grup al qual pertany el
SARS-Cov-2]», afirma Adelaida
Sarukhan.

2

Curar la covid-19 amb pastilles. ‘

Enaquesta pandémia, les vacunes
han arribat molt abans que els trac-
taments. Fins ara, s’han adaptat a
la covid-19 farmacs utilitzats per
combatre altres malalties. Pero es-
tan a punt d’arribar al mercat an-
tivirals dissenyats expressament
contra el coronavirus. Es tracta de
pastilles, facils d’aplicar en fases
primerenques de la malaltia, per
evitar les hospitalitzacions.

Aix0 és crucial per a les perso-
nes que no poden posar-se les va-
cunes per raons mediques o que
tenen el sistema immune com-
promesiincapag de generar anti-
cossos. Per aquest collectiu, que
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Des de la irrupcié del coronavirus el marg del 2020, les autoritats
han apres molt sobre la gestio de pandémies. Un panel d'experts
expliquen a EL PERIODICO quines son encara les incerteses
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fados anys que esta confinat, la
pandémia és molt lluny d’haver-
se acabat. «A llarg termini, s’han
de buscar antivirals d’ampli es-
pectre que impedeixin la repro-
duccié de diversos coronavirus»,
afegeix Sarukhan.
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Gestionar la covid persistent.
Es calcula que entre el 10% i el
30% dels infectats per covid-19
(milions de persones) pateixen
vid persistent. «Sense cap dubte,
estem subestimant aquest pro-
blema», afirma Sonia Villapol, in-
vestigadora del Methodist Hospi-
tal Research Institute de Hous-
ton (Texas)icoautoradelameta-
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«Sens dubte,

hem subestimat

la covid persistent.
Sen’hande

crear unitats
especifiques»
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Ferran Nadeu

L’estat d’alarma decretat pel Govern de Sanchez el 14 de marg
del 2020 va deixar els carrers deserts i els balcons com a espais
per teixir comunitat i agrair la feina dels sanitaris.

analisi més gran sobre aquesta
malaltia.

De moment, no hi ha pro-
ves completes de laboratori que
diagnostiquin de forma precisa
aquesta condicié. Villapol consi-
dera imprescindible que els siste-
mes de salut apliquin tots els seus
coneixements per portar a terme
una medicina personalitzada per
aquests pacients. «Els sistemes de
salutn’han decrear unitatsd’aten-
ci6 especifiques», afirma.
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Prevenir proximes pandémies.
Evitar que altres virus saltin dels
animals als humans hauria de ser
primordial. Per¢ les accions dirigi-

des a aquest objectiu encara son a
les beceroles. L’OMS s’ha dotat del
Grup d’Experts sobre One Health.
No obstant, fa falta molt més que
P’assessorament de dues dotzenes
d’experts, segons Carlos Das Ne-
ves, investigador deI'Institut Ve-
terinari de Noruegaicoautor d’un
informe sobre pandémies del Pa-
nel Intergovernamental sobre la
Biodiversitat (IPBES).

Evitar les zoonosis requereix
regular el comerg d’especies sal-
vatges, parar la desforestacio,
protegir labiodiversitat i ficar cu-
llerada en el mén de les granges.
Per aixo fa falta una instituci6 per-
manent i ben financada, com el
Panel Intergovernamental per al
Canvi Climatic (IPCC), segons Das
Neves. Al desembre, I’0OMS va

anunciar que treballa en un nou
tractat de pandémies que possi-
blement vagi en aquesta direccid.
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Monitoratge i alerta precog.
«Lapandémia ha demostrat que
no estavem preparats per a una
emergencia sanitaria global. Ca-
dapaishaanatalasevaihemin-
ventat respostes sobre la marxa.
Necessitem un manual», afirma
Vespignani. «Alguns paisos esta-
venmés ben preparats: els asiatics
que havien passat per la SARSila
MERS i els africans que havien
passat per ’Ebola», afirma Hele-
na Legido-Quigley, professora de
salut publica de ’Escola de Medi-
cina Tropical i Higiene de Londres
iintegrant del panel independent
sobre la pandemia de ’OMS.
Vaspignani demana que es des-
pleguin per tot el planeta centres
que recullin continuament dades
sobre1’evoluci6 dels virus (com si
fossin estacions meteorologiques)
iquehihagi estructuresperma-
nents que les processin (com els
centres que alerten sobre I’arriba-
dad’huracans). «Necessitem ac-
tuar en temps real. Com més espe-
ra, més perjudicis», afirma. L’OMS
ha establert un centre d’analisi de
brots a Alemanya, tanmateix es
tractad’una estructura massa em-
brionaria, segons Vespignani.
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Reflotar la sanitat publica. «La
sanitat ptblica ens ha tret del pro-
blema després d’haver estat aban-
donada durant els ultims anys.
Queda clar que ’hem de reforgar»,
afirma Pere Puigdomenech, inves-
tigador del CSIC i impulsor d’un
llibre sobre les llicons de la covid-
19. Puigdomenech assenyala que el
debat sobre el pes de la sanitat pri-
vada esta obert a Catalunya. Una
aposta per la ptiblica demanare-
pensar el finangament autonomic.
LegidoiVespignani destaquen el
paper preventiu de la sanitat pa-
blica. La seva presencia capillar al
territoriiel seu efecte areduir des-
igualtats son essencials per atenu-
ar els efectes d’una pandémia. m



