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Con la pandemia a la baja y una 
guerra en Europa, un escalofrío 
recorre la espalda de los expertos 
en covid-19. El temor es que la 
respuesta a la pandemia no vaya 
más allá de la emergencia. «Las 
lecciones aprendidas podrían ol-
vidarse. Las promesas no se están 
llevando a la práctica», lamenta 
Alessandro Vespignani, investiga-
dor de la Northeastern University 
(Boston) y asesor de la Casa Blan-
ca en modelización de epidemias. 

«Hay que prepararse para toda 
clase de crisis sanitarias: la resis-
tencia a los antibióticos, los efec-
tos del cambio climático, e inclu-
so la oleada de refugiados de 
Ucrania o un posible accidente 
nuclear en ese país», añade Fer-
nando Benavides, catedrático de 
Salud Pública de la Universitat 
Pompeu Fabra (UPF).  

La pandemia tampoco puede 
darse por acabada. «Eso es hacer-
se trampa al solitario», sentencia 
Vespignani. Aquí van las princi-
pales asignaturas pendientes:  

1 
Sacar jugo a las vacunas. Con 
la producción de vacunas en cre-
cimiento, el principal reto ha pa-
sado a ser que lleguen a todo el 
mundo. Por ello la iniciativa CO-
VAX (Fondo Global para las Va-
cunas del Covid-19) ha despla-
zado su inversión a la logística de 
la distribución, explica Adelaida 
Sarukhan, bióloga del Institut de 
Salut Global de Barcelona (IS-
Global).  

Para este objetivo, podrían re-
sultar muy útiles las nuevas va-
cunas de proteínas, más fáciles 
de producir y que no necesitan 
cadenas de congelación (como 
las de Novavax, Corbevax o la es-
pañola de Hipra).  

«En perspectiva, será impor-
tante desarrollar vacunas de am-
plio espectro, capaces de prote-
gernos contra diversos sarbeco-
virus [grupo al cual pertenece el 
SARS-Cov-2]», afirma Adelaida 
Sarukhan. 

2 
Curar el covid-19 con pastillas. 
En esta pandemia, las vacunas han 
llegado mucho antes que los tra-
tamientos. Hasta ahora, se han 
adaptado al covid-19 fármacos 
empleados para otras enfermeda-
des. Pero están a punto de llegar al 
mercado antivirales diseñados 
expresamente contra el coronavi-
rus. Se trata de pastillas, fáciles de 
aplicar en fases tempranas de la 
enfermedad, para evitar las hos-
pitalizaciones.  

Eso es crucial para las perso-
nas que no pueden tomar las va-
cunas por razones médicas o que 
tienen el sistema inmune com-
prometido e incapaz de generar 
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anticuerpos. Para este colectivo, 
que lleva dos años confinado, la 
pandemia está muy lejos de aca-
barse. «En el largo plazo, hay que 
buscar antivirales de amplio es-
pectro que impidan la replicación 
de varios coronavirus», añade 
Sarukhan.  

3 
Gestionar el covid persistente. 
Se estima que entre el 10% y el 30% 
de los infectados por covid-19 (mi-
llones de personas) sufren de covid 
persistente. «Sin duda alguna, es-
tamos subestimando este proble-
ma», afirma Sonia Villapol, inves-
tigadora del Methodist Hospital 
Research Institute de Houston (Te-

xas) y coautora del mayor metaa-
nálisis sobre esta enfermedad. 

De momento, no existen prue-
bas completas de laboratorio que 
diagnostiquen de forma precisa es-
ta condición. Villapol considera im-
prescindible que los sistemas de 
salud apliquen todos sus conoci-
mientos para llevar a cabo una me-
dicina personalizada para estos pa-
cientes. «Los sistemas de salud de-
ben crear unidades de atención es-
pecíficas», afirma.  

4 
Prevenir próximas pandemias. 
Evitar que otros virus salten de los 
animales a los humanos debería ser 
primordial. Pero las acciones dirigi-

das a este objetivo están en pañales. 
La OMS se ha dotado del Grupo de 
Expertos sobre One Health. Sin em-
bargo, hace falta mucho más que el 
asesoramiento de dos docenas de 
expertos, según Carlos Das Neves, 
investigador del Instituto Veterina-
rio de Noruega y coautor de un in-
forme sobre pandemias del Panel 
Intergubernamental sobre la Biodi-
versidad (IPBES). 

Evitar las zoonosis requiere re-
gular el comercio de especies salva-
jes, parar la deforestación, proteger 
la biodiversidad y meter cucharada 
en el mundo de las granjas. Para 
ello, hace falta una institución per-
manente y bien financiada, como el 
Panel Intergubernamental para el 
Cambio Climático (IPCC), según 
Das Neves. En diciembre, la OMS 

anunció que trabaja a un nuevo tra-
tado de pandemias que posible-
mente vaya en esta dirección. 

5 
Monitoreo y alerta temprana. 
«La pandemia ha demostrado que 
no estábamos listo para una emer-
gencia sanitaria global. Cada país ha 
ido a la suya y hemos inventado 
respuestas sobre la marcha. Nece-
sitamos un manual», afirma Ves-
pignani. «Algunos países estaban 
mejor preparados: los asiáticos que 
habían pasado por el SARS y el 
MERS, o los africanos que habían 
pasado por el ébola», afirma Hele-
na Legido-Quigley, profesora de 
salud pública en la Escuela de Medi-
cina Tropical e Higiene de Londres e 
integrante del panel independiente 
sobre la pandemia de la OMS. 

Vaspignani pide que se desplie-
guen por todo el planeta centros 
que recojan continuamente datos 
sobre la evolución de los virus (co-
mo si fueran estaciones meteoroló-
gicas) y que haya estructuras per-
manentes que los procesen (como 
los centros que alertan sobre la lle-
gada de huracanes). «Necesitamos 
actuar en tiempo real. A más espe-
ra, más daños», afirma. La OMS ha 
establecido un centro de análisis de 
brotes en Alemania, sin embargo se 
trata de una estructura demasiado 
embrionaria, según Vespignani. 

6 
Reflotar la sanidad pública. «La 
sanidad pública nos ha sacado del 
atolladero tras haber estado aban-
donada durante los últimos años. 
Queda claro que hay que reforzarla», 
afirma Pere Puigdomènech, inves-
tigador del CSIC e impulsor de un li-
bro sobre las lecciones del covid-19. 
Puigdomènech señala que el debate 
sobre el peso de la sanidad privada 
está abierto en Catalunya. Una 
apuesta por la pública requiere re-
pensar la financiación autonómica. 
Legido y Vespignani destacan el pa-
pel preventivo de la sanidad públi-
ca. Su presencia capilar en el terri-
torio y su efecto en reducir desi-
gualdades son esenciales para ate-
nuar los efectos de una pandemia.  n

 

El estado de alarma decretado por el Gobierno de Sánchez el 14 de 
marzo de 2020 dejó las calles desiertas y los balcones como espa-
cios para tejer comunidad y agradecer el trabajo de los sanitarios.

«Hay que buscar 
antivirales de 
amplio espectro 
que impidan la 
replicación de 
varios coronavirus» 
ADELAIDA SARUKHAN 
BIÓLOGA DEL INSTITUT DE 
SALUT GLOBAL DE BARCELONA  

«Hemos 
subestimado el 
covid persistente. 
Hay que crear 
unidades 
específicas» 
SONIA VILLAPOL 
INVESTIGADORA DEL METHODIST 
HOSPITAL DE HOUSTON
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