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El mar ya no es el reino de la oscu-
ridad, según el primer atlas de la 
contaminación lumínica submari-
na. La luz artificial interfiere con la 
vida hasta un metro debajo del 
mar en el 3% de las zonas econó-
micas exclusivas (aguas donde los 
estados tienen derechos de explo-
tación de los recursos marinos). 
Estos efectos alcanzan los 40 me-
tros en los puntos más afectados. 

«[Antes de investigarlo] no 
pensaba que los niveles en el am-
biente marino serían tan altos», 
afirma Tim Smyth, investigador 
del Laboratorio Marino de 
Plymouth (Reino Unido) y coautor 
del trabajo, que se publicó a finales 
del año pasado en la revista Ele-
menta. Science of Anthropocene. 

Puntos negros  

Los puntos negros se concentran 
en el golfo Pérsico y en los mares de 
Corea, Japón y el sur de China. El 
Mediterráneo también está afecta-
do, por sus grandes ciudades cos-
teras y sus aguas transparentes.  

En España, la contaminación 
alcanza hasta los 45 metros debajo 
de la superficie durante los meses 
estivales en zonas isleñas como 
Mallorca, Eivissa, Tenerife y Gran 
Canaria. En la Península, Barcelo-
na y València tienen el récord (35-
40 metros), seguidas por San Se-
bastián (20-25 metros). La luz se 
detecta hasta 30 kilómetros de la 
costa. 

Esas profundidades represen-
tan la distancia debajo de la super-
ficie en la cual puede detectar luz el 
calanus, un crustáceo que forma 
parte del plancton que es muy sen-
sible a la iluminación.  

«El mar sigue siendo oscuro. 
Pero las criaturas del océano tie-
nen una sensibilidad increíble para 
la luz», explica Smyth. Por ejem-
plo, el coral emite sus esporas en 
días concretos del ciclo lunar. «La 
luz de la Luna tiene un orden de 
magnitud cinco o seis veces infe-
rior a la del Sol. La luz artificial 
destroza el ciclo lunar», comenta 
el investigador.  

El zooplancton, del cual forma 
parte el calanus, se mueve hacia la 
superficie durante la noche para 
comer fitoplancton sin ser visto 
por los peces, que son sus depre-
dadores. «El zooplancton es im-
portante para el pescado. La luz 
artificial añade un estrés innece-
sario en ese ecosistema. Se puede 

¿Cómo evitar que la luz   
artificial entre en el mar?  

La contaminación lumínica penetra un metro bajo 
el agua en 1,9 millones de kilómetros cuadrados de 

mar, y alcanza los 40 metros de profundidad en 
Baleares, Canarias, Barcelona y València. El exceso 
de luz perturba la vida y  potencialmente la pesca. 

Menos iluminación y apantallar más la parte 
superior de las luces son las soluciones.  
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plantear la hipótesis de que eso 
afecte a la pesca», afirma Smyth.  

«Las costas son las partes del 
mar con mayor biodiversidad y 
también las más afectadas por la 
contaminación lumínica. Parece 
lógico que haya algún efecto», 
afirma Fabio Falchi, doctorando de 
la Universidad de Santiago de 
Compostela, no implicado en el 
estudio y autor del atlas de refe-
rencia del brillo del cielo.  

Causas de la polución 

La fuente principal de luz artificial 
son las grandes áreas urbanas cos-
teras. Pero el atlas ha descubierto 
también fuentes en medio del mar, 
como las explotaciones petrolífe-
ras o eólicas en el Mar del Norte. 
Lo que más influye en la contami-
nación submarina es el brillo del 
cielo –luz artificial reflejada por 
las nubes, la niebla, los contami-
nantes y otras partículas– y la 
transparencia del agua. Ambos 
factores varían a lo largo del año. El 
componente azul de la luz es la que 
más penetra bajo el agua.  

Los autores del atlas han em-
pleado el mapa del brillo del cielo 
de Falchi, basado en datos sateli-
tales. Luego, han descompuesto 
esa luz en el espectro de colores, 
basándose en experimentos he-
chos en Plymouth, y los han aco-
plado con datos satelitales sobre la 
absorción y reflexión de los colores 
por parte del mar. Finalmente, han 
usado un modelo para estimar có-
mo se atenúa la luz en la columna 
de agua. El resultado es un prome-
dio mensual del nivel de contami-
nación basado en 20 años de cli-
matología y con una resolución de 
unos cuatro kilómetros.  

Iluminar menos y solo cuando 
es realmente necesario es la peti-
ción de todos los expertos en con-
taminación lumínica. También, 
cuando la luz es imprescindible, es 
fundamental optar por fuentes 
más naranjas y menos azules. El 
reemplazo de las tradicionales lu-
ces de sodio con led de luz fría 
agrava el problema: hay que em-
plear led de mejor calidad. Final-
mente, buena parte del problema 
se soluciona si se evita el despilfa-
rro de luz hacia el cielo. Apantallar 
bien la parte superior de las luces 
reduciría sustancialmente el brillo 
del cielo.  n
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