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=5il loarRivas EI50% de los entornos escolares superan los limites de contaminacion fijados por la UE.
Eso afecta al neurodesarrollo de los nifios, tal y como demostro la ambientdloga en una serie de estudios pio-
neros en el ISGlobal de Barcelona. El proximo martes 20 de diciembre conversara con los lectores del diario.

Una detective de la contaminacion
gue afecta alainfancia

MICHELE CATANZARO
Barcelona

Entre 2011y 2015, laambient6loga
Ioar Rivas fue desvelando poco a
poco una realidad desconcertante:
los nifios y nifias que acudian aes-
cuelas expuestas ala contamina-
cién de los coches aprendian peor
quelosotros.

Rivas visitd 39 escuelas en Bar-
celona y Sant Cugat y pidi6 al
alumnado quejugaraacuatrojue-
gos de ordenador. Al inicio del cur-
s0, todoslohacian mas omenos de
lamismamanera. Enlas visitas su-
cesivas, los jugadores mejoraban
su puntuacion, pero lamejora era
mucho mas moderadaenlas es-
cuelas conmas concentraciones de
carbono negroy NO,, dos indica-
dores de polucion urbana.

Ioar Rivas participara en unen-
cuentro en video en directo enlas
redes de EL PERIODICO, el proxi-
mo martes 20 de diciembre, alas
18.30 horas. Los lectores y lectoras
que tengan preguntas para ella
pueden enviarlas a entreto-
dos@elperiodico.com o intervenir
durante el acto, que forma parte de
la serie de Conversaciones de Sa-
lud, impulsadas por El Periédico,
con el apoyo de la Fundacién Doc-
tor Antoni Esteve.

Losjuegos propuestos por Rivas
estaban disefiados para medir la
atenciénylamemoria de trabajo (o
de corto plazo). En el caso de la
atencion, Rivas detectd inclusos
efectos agudos: en dias con picos
de contaminacion, se detectaba un
empeoramiento. «Las diferencias
son pequefias. Pero si sumas toda
ladiferencia de capacidad que se
acumula, se ve que es un proble-
ma», afirma Rivas, que es investi-
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Laambiento6loga Ioar Rivas, en Barcelona.

gadora en el Institut de Salut Glo-
bal de Barcelona (ISGlobal). Este
estudio (BREATHE) fue uno de los
primeros en desvelar el coste para
elneurodesarrollo infantil de tener
ciudades llenas de coches.

En Barcelona, lacontaminacion
provoca hasta 800 muertes pre-
maturas al afoy el 50% delos en-
tornos escolares superan los limi-
tes legales de contaminacion fija-
dos por la UE. Sin embargo, la si-
tuacién no es desesperada.

«EnBarcelona, se estan toman-
do iniciativas que pueden tener un
buen impacto», afirma Rivas, en
referencia a las medidas munici-
pales para pacificar el entorno de
las escuelas. «Hay mucha movili-
zacién por parte de madres y pa-
dres, asociaciones que abogan por
mejorar la calidad del aire y una
movilidad mas sostenible», cons-
tata. El gran obstaculo es la resis-
tencia que generan las politicas de
reduccion del trafico.
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Ricard Cugat

«Unade las buenas noticias es
que estos problemas podrian ser
recuperables. En los estudios sobre
atencién vimos que cuando la
contaminacion bajaba se recupe-
raba atencion, por ejemplo», afir-
maRivas.

Nacida en Vicen1986y crecida
en Manlleu, Rivas se estrend como
investigadora en el Centre de Re-
cerca en Epidemiologia Ambiental
(CREAL), hoy integrado en ISGlo-
bal. Su «superpoder» como cienti-

fica es la experiencia desarrollada
enmedir la concentracién de con-
taminantes en el aire.

Empezd ahacerloen unainves-
tigacion con mujeres embarazadas
en Sabadell y luego se especializd
durante una estancia en la
Queensland UniversityofTechno-
logy (QUT') en Brisbane (Australia).

Estahabilidad lallevo alossitios
mas inesperados, desde Mozam-
bique hasta Sdo Paulo, donde mi-
dié la exposicién ala polucion de
diversos colectivos. Tras su docto-
rado, trabaj6 en la Universidad de
Surrey vy en el King’sCollege de
Londres, ambos en el Reino Unido,
donde expandié sus medidas aotra
fuente de contaminacion: las par-
ticulas ultrafinas emitidas por los
tubos de escape de los coches.

Desde 2019, Rivas ha vuelto a
ISGlobal, donde trabaja en BISC, un
estudio sobre el impacto delacon-
taminacién en mas de 1000 muje-
res embarazadas, y mas tarde en
sus hijos e hijas. Los mayores ya
tienen 4 afios yya se pueden entre-
ver algunas conclusiones.
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Por ejemplo, se ven cambios es-
tructurales en el cerebro de los ni-
flos con mayor exposicion desde el
estado de fetos. «Son cambios su-
perpequetios de volumen, no son
problemas clinicos. Pero hay que
ver sison irreversibles», constata
lainvestigadora.

Rivas particip6 ella misma co-
mo voluntaria en el estudio BISC,
durante su embarazo. ;Como le
afecta personalmente la concien-
cia de respirar contaminacion?
«Sitengo una alternativa paraca-
minar en un sitio con menos co-
ches, intento ir por alli, pero no
siempre lo pienso. El individuo
puede controlar algo, pero no to-
do», concluye.m




