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L’any 2017,1’ambientologa Ioar
Rivas va participar en una ana-
lisid’imatges del cervell de gai-
rebé 250 nensinenes d’entre 81
12 anys a Barcelona. Els que es-
taven més exposats a un conta-
minant associat amb la com-
bustié (els hidrocarburs aro-
matics policiclics) tenien una
alteracio: un menor volum del
seu nucli caudat, una estructu-
radel cervell associada amb el
moviment.

So6n canvis subtils, pero in-
quietants. I encaixen amb una
muntanya d’evidéncies que de-
mostren que la contaminacio
urbana és nociva per al cervell de
lainfancia. L’imperi del cotxe a
les ciutats té un cost molt més
alt que la senténcia europea
contra Madrid i Barcelona per
tenir massa pollucio: afecta el
desenvolupament dels seus ha-
bitants més petits.

D’aix0 va parlar Rivas en una
conversaen directe amb elslec-
tors d’EL PERIODICO, a través
de les xarxes socials del mitja, el
20 de desembre. La seva inter-
venci6 forma part d’una série
de Converses de Salut promo-
gudes per EL PERIODICO i ava-
lades per la Fundaci6é Doctor
Antoni Esteve, amb I’objectiu
d’amplificar la veu publica de
les investigadores.

Rivas esta implicada ara en
un altre estudi que pretén foto-
grafiar quan la contaminacié
comenca a alterar el cervell. En
el marc del projecte BISC (Bar-
celona Life Cohort Study), el
seu grup ha recopilat les neu-
rosonografies de fetus de 32
setmanes i les ressonancies
magnetiques dels mateixos in-
dividus quan sén nadons de 27
dies. Amés, per mitja de mesu-
res i models de la pollucid, pot
estimar ’exposici6é de mares i
nadons a substancies contami-
nants.

Els investigadors pretenen
esbrinar si els canvis comencen
jaal ventre de la mare. «Volem

Converses de salut

Investigadors del'Institut d’ISGlobal busquen alteracions associades amb
lacontaminacio en imatges del cervell de fetus inadons. L’ambientologa
Toar Rivas en va parlar en una conversa a les xarxes d’EL PERIODICO.

Com la contaminacio altera
el cervell abans de néixer

desentranyar el paper de I’ex-
posici6 de lamare en la forma-
ci6 del cervell del fetus, finsitot
abans que hagi sortit a respirar
aire contaminat», explica Rivas.

Les evidencies d’un canvi fi-
sic al cervell encaixen amb al-
tres estudis que apunten a can-
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vis cognitius: I’alumnat de les
escoles més contaminades a
Barcelona té resultats d’atencio
imemoria de treball inferiors al
deles escoles amb aire més net.

El cost cognitiu és només una
part del preu de tenir ciutats
plenes de cotxes. S’estima que a

’area metropolitana de Barce-
lona es produeixen 2.200 morts
prematures al’any per culpa de
la pollucié. Aquestes dades su-
men tota classe de contamina-
cions, incloent el fons de pollu-
ci6 regional associat amb la in-
dustria, I’agricultura, les obres

de construccid, etcetera. «Tan-
mateix, ales ciutats el transit és
segurament lamés important»,
assegura Rivas.

Rivas va contribuir a perfilar
en quines situacions elsnensi
les nenes es veuen més expo-
sats.Lacasail’escolason!’en-
torn on s’absorbeix més pollu-
ci6 (un 35% del total en cada
lloc). Tanmateix, un 20% res-
pon a un moment molt puntual
del dia: el trajecte entre el do-
miciliil’escola. Lainvestigado-
ra ho va constatar per mitja
d’un estudi en el qual els nens
portaven ronyoneres equipades
amb dispositius de mesuraide
localitzaci6. «Ens desplacem en
els moments de més transit, per
rutes que compartim amb els
vehiclesiamésnensinenes son
més baixets [més proxims a les
fuites]», explica Rivas.

¢Quéhi podem fer?

Hi ha poc a fer a nivell indivi-
dual. Evitar els carrers més
transitats pels cotxes i anar per
parcs ajuda una mica, pero no
impedeix I’exposicid. Les ac-
cions ttils son sistéemiques. «De
fet, la qualitat de I’aire de les
ciutats hamillorat en els tltims
15 anys, gracies a les mesures
que s’han pres. Amés, en gene-
ral les ciutats del nord d’Europa
han aconseguit millors resultats
que les del sud», explical’am-
bientologa.

«Per a una ciutat més salu-
dable cal disminuir la quantitat
de cotxes que circulen», afirma
amb contundéncia. Mesures
com la zona de baixes emis-
sions, les superillesila pacifica-
ci6 dels entorns escolars, porta-
des a terme a Barcelona, repre-
senten unamillora en la qualitat
del’aire, pero sén insuficients.
«Estem quedant curts», cons-
tatala cientifica, que alerta que
elsllindars que Madrid i Barce-
lona infringeixen es reduiran
encara més en un futur proxim.

«Un dia mirarem enrere i
veurem que uns canvis que ara
semblen impossibles, si que es
poden fer, i a més comporten
una millora», conclou. m



