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I Entre Tots

Converses de Salut

L’estrategia de curar amb els gens ja no se cenyeix només a les
malalties menys freqiients, sind que s’atreveix amb malalties esteses.

Tractar amb gens
malalties complexes

MICHELE CATANZARO
Barcelona

Fa décades que la ciencia per-
segueix la idea de tractar les
malalties anant a la seva arrel
biologica —el seu component
genétic—. Fins ara, els resul -
tats s’han cenyit sobretot a
malalties associades amb mu-
tacions en gens concrets.
Aquestes solen ser malalties
rares. Tanmateix, en els ltims
anys, la investigacio s’esta
atrevint cada vegada més amb
malalties complexes, en les
quals intervenen multiples
gens, factors ambientals, et-
cetera. Aixo obre la possibilitat
que la terapia genica entriala
caixa d’eines per abordar ma-
lalties molt més freqiients,
com la diabetis, I’Alzheimer, el
parkinson o el cancer.

Aixi ho va explicar dijous
passat Fatima Bosch, catedra-
tica de bioquimica de la Uni-
versitat Autonoma de Barcelo-
na (UAB) i pionera de la terapia
genica, en una xerrada en di-
recte ales xarxes d’EL PERI-
ODICO, en el marc de les Con-
verses de Salut impulsades pel
diari amb la Fundaci6 Dr. An-
toni Esteve.

La terapia genica consisteix
aintroduir ’ADN, ARN o acids
nucleics en un organisme per
prevenir o curar malalties.
Aquest material genetic el
transporten vectors com virus
modificats o nanoparticules
que es poden introduir direc-
tament en el cos, o bé en cellu-
les que es treuen del pacient,
esmodifiqueniestornenain-
troduir. Una de les estrategies
de la terapia genica és restau-

rar gens subjectes a modifica-
cions nocives, que generen
malalties. En el cas de les ma-
lalties causades per un sol gen,
és relativament facil identifi-
car on intervenir. En les com-
plexes, els investigadors han
de trobar els anells justos en la
intricada cadena de processos
biologics que les causen.
Bosch ho va aconseguir
amb la diabetis de tipus 1 en
animals. El seu equip va provar
amb diverses estrategies abans
de trobar-ne una d’exitosa. Fi-
nalment, va dissenyar un sis-
tema que consisteix a intro-
duir al muscul esquelétic un
gen, que normalment s’ex-
pressa al fetge i que permet
captar glucosa de la sang del
pacient hiperglucemic, con-
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juntamentamb el gen delains
ulina que controla ’entrada
del sucre. El sisterna actua com
un sensor que fa que el miiscul
esqueletic capti glucosa fins
que I’organisme arriba a un
nivell de glicémia normal i no
més enlla d’aquest nivell. Es
un sistema que reemplaca la
injeccié d’insulina i en gossos
diabetics un sol subministra-
ment d’aquest sistema els ha
deslliurat deles injeccions d’in-
sulina durant finsa 8 anys.

«El futur esta a desenvolu-
par terapies geniques mes efi-
caces per al tractament de ma-
lalties com la diabetis, les neu-
rodegeneratives, els cancers...
En els 10 anys vinents hi haura
un salt», conclou Bosch. m





