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Laestrategia de curar con los genes ya no se cifie solo a las dolencias
menos frecuentes, sino que se atreve con enfermedades extendidas.

Tratar con genes
dolencias complejas

MICHELE CATANZARO
Barcelona

La ciencia lleva décadas persi-
guiendo laidea de tratar las en-
fermedades yendo a su raiz bio-
légica —su componente gené-
tica—. Hasta ahora, los resulta-
dos se han cefiido sobre todo a
enfermedades asociadas con
mutaciones en genes concretos.
Estas suelen ser enfermedades
raras. Sin embargo, en los tlti-
mos afios, la investigacién se
esta atreviendo cada vez mas
con dolencias complejas, en las
cuales intervienen multiples
genes, factores ambientales,
etcétera. Eso abre la posibilidad
de quelaterapia génicaentreen
la caja de herramientas para
abordar enfermedades mucho
mas frecuentes, como la diabe-
tes, el alzhéimer, el parkinson o
el cancer.

Asiloexplico el jueves pasado
Fatima Bosch, catedratica de
bioquimica de la Universitat
Autonoma de Barcelona (UAB) y
pionera de la terapia génica, en
unacharlaendirectoenlasredes
de EL PERIODICO, en el marco
de las Conversaciones de Salud
impulsadas por el diario con la
Fundacién Dr. Antoni Esteve .

Laterapia génica consiste en
introducir ADN, ARN o &cidos
nucleicos en un organismo pa-
ra prevenir o curar enfermeda-
des. Este material genético lo
transportan vectores como vi-
rus modificados o nanoparticu-
las que se pueden introducir di-
rectamente en el cuerpo, o bien
en células que se sacan del pa-
ciente, se modifican y se vuel-
ven a introducir. Una de las es-
trategias de la terapia génica es

restaurar genes sujetos amodi-
ficaciones dafiinas, que generan
enfermedades. Enel casodelas
dolencias causadas por un solo
gen, es relativamente facil
identificar donde intervenir. En
las complejas, los investigado-
res tienen que dar con los ani-
llos justos en la intricada cade-
na de procesos biolégicos que
las causan.

Bosch lo consiguié con la
diabetes de tipo 1en animales.
Su equipo probd con diversas
estrategias antes de dar con una
exitosa. Finalmente, disefié un
sisterna que consiste en intro-
ducir en el misculo esquelético
un gen, que normalmente se
expresa en el higadoy que per-
mite captar glucosa delasangre
del paciente hiperglucémico,
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conjuntamente conel gendela
insulina que controlala entrada
del azticar. El sistema acttia co-
mo un sensor que hace que el
musculo esquelético capte glu-
cosa hasta que el organismoal-
canza unnivel de glicemia nor-
mal y no mas alla de este nivel.
Es un sistema que reemplazala
inyeccién de insulina y en pe-
rros diabéticos un solo suminis-
tro de este sistema los ha libra-
do de las inyecciones de insuli-
nadurante hasta 8 afios.
«Elfuturo esta en desarrollar
terapias génicas mas eficaces
parael tratamiento de enferme-
dades comoladiabetes, lasneu-
rodegenerativas, los canceres...
En los proximos 10 afios habra
un salto», concluye Bosch. m



