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Perfil Martadel Campo La neurobidloga hablara con los lectores
del cambio de paradigma en el abordaje del alzhéimer: los primeros farma-
cos con potencial curativo y la deteccion temprana con analisis de sangre.

Rastros de alzheimer

MICHELE CATANZARO

La neurobibloga Marta del
Campo se dedicaba a estudiar la
biologia del alzhéimer cuando
descubrié otra dimensién del
problema. Su abuela entré en
un largo deterioro cognitivo.
«Las enfermedades neurode-
generativas son muy duras, pe-
ro pensaba que no lo eran tanto
paralos pacientes en el estadio
final. Al contrario, me di cuenta
de que mi abuela sufria estrés:
no sabia dénde estaba, tenia
alucinaciones...», relatalacien-
tifica del Barcelona Beta Brain
Research Center (BBRC), centro
delaFundacién Pasqual Mara-
gall. Eso la motivé atin més pa-
radesentrafiarlamadejade una
dolencia que afectaa 900.000
personas en Esparia.

Mafana, jueves 16, a las
18.30 horas, Del Campo partici-
para en una conversacion en
directo en las redes de EL PE-
RIODICO, en el marco de las
Conversaciones de Salud im-
pulsadas con el apoyo de la
Fundacién Doctor Antoni Este-
ve. Se pueden enviar preguntas
aentretodos@elperiodico.com
yenlos canales de comentarios
delasredes.

Biomarcadores en sangre

«Queda mucha investigacion
para conseguir una cura, pero
estamos haciendo pasos im-
portantes», afirma. La investi-
gadora serefiere alos primeros
farmacos con potencial curati-
vo, que han aparecido en el 4l-
timo afio.

Alaesperade que su eficacia
se confirme, Del Campo apues-
taporladeteccién tempranade
la enfermedad. Pero ¢de qué
sirve saber que tendras unaen-
fermedad sino se puede curar?
«Cuanto antes apliques las te-
rapias, mejor. Ademas, los pa-
cientes se sienten aliviados

Zowy Voeten

Marta del Campo, en la Fundacion Pasqual Maragall.

porque se pueden preparar»,
explicala cientifica.

Seguir el rastro de migas que
dejalaenfermedad ayudaaen-
tender como surge. Esas migas
son los biomarcadores, molé-
culas presentes enlasangrey
otros tejidos que sefialan la pre-
sencia de unadolencia, su esta-
dio de desarrollo, o su respues-
taaun tratamiento.

«En el alzhéimer, los cam-
bios biolégicos ocurren hasta 20
afios antes de los sintomas. Si
pudiéramos detectarlos, po-
drfamos estimar el riesgo», ex-
plica Del Campo.

Para detectar biomarcadores
senecesitan pruebas invasivas:
escaneres del cerebroy puncio-
nes de liquido cefalorraquideo.
Pero, en los Gltimos afios, in-
vestigadores como Del Campo

han conseguido captarlos enal-
go tan sencillocomo unamues-
trade sangre.

«Eslahorade aplicar estas
investigaciones a la practica
clinica», afirma la neurobiélo-
ga. Los biomarcadores atin no
permiten asegurar que un pa-
ciente sin sintomas vaya a su-
frir alzhéimer, ni en cuanto
tiempo podria ocurrir. Sin em-
bargo, se podrian usar como
una forma de triaje para anali-
sismas detallados.

Sobre todo proporcionarian
un tesoro de informacién para
investigar la enfermedad y su
tratamiento. «<Hay mucha in-
formacién clinica en Espafia
queno se esta utilizando tanto
como la que se usa en Barcelo-
na, por ejemplo», concluye Del
Campo. m



