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Converses sobre salut

Pilar Domingo-Calap parla de les seves investigacions contra bacteris
resistents en el cicle promogut per la Fundacié Doctor Antoni Esteve

Virus amics contra
les infeccions

MICHELE CATANZARO
Barcelona

Uns virus tan comuns que un
escolar els pot trobar en una
mostra de terra estan ajudant
en la crisi sanitaria més ame-
nacadora: la pérdua d’eficacia
dels antibiotics. Es tracta dels
fags o virus bacteriofags
(devoradors de bacteris). Sén
les entitats biologiques més
abundants del planeta, que es
troben en ’ambient il’orga-
nisme huma.

«So6n virus que estan con-
trolant total’estona les pobla-
cions bacterianes», explica
Pilar Domingo-Calap, inves-
tigadora del'Institut de Biolo-
gia Integrativa de Sistemes
(12SysBio), de la Universitat de
Valencia. Domingo-Calap va
participar en una xerrada en
directe ales xarxes socials d’EL
PERIODICO el 7 de novembre,
en el marc de les Converses de
Salut, impulsades en collabo-
racié amb la Fundacié Doctor
Antoni Esteve.

Primera causa de mort

«Sino femres, ’any 2050 els
bacteris multiresistents seran
la primera causa de mort, per
sobre del cancer», afirma. E1
bon Us dels antibiotics, el seu
reciclatge correcte, la higiene
iunaregulacid europea que
prohibeix 1’is generalitzat
d’antibiotics en la ramaderia
son esforcos per aturar el
problema.

No obstant, hi ha casos
irreparables. «Tots coneixem
algli que ha entrat en un hos-
pital per una operaci6ihaaca-
bat amb problemes greus per

———

un bacteri resistent», observa
Domingo-Calap.

Els fags son particules iner-
tes, amb terminals que s’en-
ganxen a un bacteri especific
quan hi topen. Llavors injecten
el seu material genetic en el
bacteriiutilitzen la seva ma-
quinaria per multiplicar-se,
fins amatar-lo.

Aplicar-los alaclinicano és
tan facil. En primer lloc, cal es-
codrinyar I’ambient per trobar
fags enemics dels bacteris re-
sistents. Després, cal assegurar
que matin el bacteri-objectiu i
que no es limitin a moure els
seus gensd’unllocal’altre, co-
saque podria augmentar enca-
ra més la seva resisténcia. A
continuacio, cal comprovar que
no matin bacteris atils. Final-
ment, cal criar la soca de fags
per optimitzar-ne la funcio.

«No els modifiquem ge-
néticament, sin que fem evo-
lucié dirigida: un entrenament

Francisco Calabuig

* Pilar Domingo
al seulaboratori.

que fa que el virus sigui capag
de matar de manera efica¢»,
explica Domingo-Calap. Aixi,
es poden dissenyar fags per al
bacteri especific de cada
pacient.

Sibé a paisos exsovietics que
van tenir poc accés als anti-
biotics és possible trobar fags a
les farmacies, tant a Europa
com als Estats Units el seu s
no esta permes, més enlla del
compassiu, en pacients sense
alternatives. La seva generalit-
zacio depén dels resultats
d’una desena d’assajos clinics
en curs al mon.

Domingo-Calap els ha uti-
litzat amb pacients de fibrosi
quistica amb bacteris resis-
tents al seumoc. La cientifica
no creu que els fags arribin a
reemplacar completament els
antibiotics, pero esta con-
vencuda que en un futur hi
haura casos en que seran 1’tini-
caalternativa possible.m



