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Quan, el 2011, l’àvia de Pilar 
Domingo-Calap va morir per 
culpa d’un bacteri hospitalari 
intractable, la investigadora 
no sabia com de comú era el 
cas. No va ser fins al 2013 que 
ho va descobrir. Domingo-
Calap va anar a treballar a 
l’Hospital Civil d’Estrasburg. 
«Sabia que hi havia bacteris 
resistents als antibiòtics, però 
al treballar amb metges em 
vaig adonar de la magnitud 
del problema», recorda. 

La resistència dels bacteris 
als antibiòtics va causar 
cinc milions de morts el 
2019 al món, i està en 
creixement expo-
nencial. 

La investi -
gadora, que ac-
tualment treba-
lla a l’Institut de 
Biologia Inte-
grativa de Siste-
mes (I²SysBio) de 
la Universitat de 
València, dialogarà 
en directe als canals 
de Youtube i Facebook 
d’ELPERIÓDICO di-
marts vinent, a les 18.30 
hores, en el marc de les Con-
verses de Salut, en col·labo-
ració amb la Fundació Doctor 
Antoni Esteve. 

Una estratègia recuperada 

A Estrasburg, Domingo-Ca-
lap estava estudiant els virus, 
no els bacteris. Però va recor-
dar uns virus en concret, el 
bacteriòfags o fags, que po-
den atacar els bacteris resis-
tents. «És una estratègia te-
rapèutica descoberta fa un 
segle –virus que mataven 
cultius bacterians–, però que 
es va abandonar quan Ale-
xander Fleming va descobrir 
la penicil·lina», explica.  

Només a la Unió Soviètica, 
que inicialment va tenir 
menys accés als antibiòtics, va 
seguir l’intent de desenvolu-
par barreges de fags adapta-
des per a cada infecció.  

Amb l’augment de la resis-
tència bacteriana, l’interès en 
els fags ha ressorgit. «Els uti-
litzem de manera diferent, 
com a medicina personalitza-
da: desenvolupem fags opti-
mitzats amb evolució dirigida 
per als bacteris específics de 
cada pacient», explica Do-
mingo-Calap.  

Els antibiòtics tenen un 
desavantatge respecte als 
fags. Els primers són una mo-
lècula estable a la qual els 
bacteris s’acaben fent resis-
tents. Els segons evolucionen 
més ràpid que els bacteris. «A 
més, els podem adaptar per 
endavant, per dificultar enca-
ra més que el bacteri generi 
resistències», puntualitza. 
Abans d’aplicar-los, el seu 
grup explora al laboratori to-

tes les estratègies d’adaptació 
dels bacteris i seleccionen fags 
que les contrasten totes. 

A finals del 2019, la viròlo-
ga va rebre un correu d’un 
pare de Mallorca el fill del 
qual tenia un micobacteri in-
tractable que es dona en la 
mucositat dels nens amb fi-
brosi quística. «Me’n vaig 
anar a Mallorca a buscar fags. 
Llavors pensàvem que els 
més ben adaptats contra certs 
bacteris podien estar a l’en-
torn del pacient», explica Do-
mingo-Calap. 

Fibrosi quística 

Gràcies a aquesta experiència, 
la científica va desenvolu-

par fags que van ajudar 
altres pacients amb fi-

brosi quística. Actu-
alment, el seu grup 
té oberta una cam-
panya de micro-
mecenatge ano-
menada Adopta 
un fag, per finan-
çar aquesta in -
vestigació.  

A més de matar 
bacteris, els fags es 

poden utilitzar per 
tractar superfícies i fer 

tires de diagnòstic, pun-
tualitza Domingo-Calap. 

Però potser l’aplicació més 
imprevista és per combatre un 
bacteri que no afecta els hu-
mans, sinó les oliveres i altres 
arbres: la temible Xylella, que 
ja és endèmica a les Balears i 
ha penetrat a València. La vi-
ròloga està portant a terme el 
primer tractament al camp 
basat en fags d’aquest bacteri. 

Domingo-Calap és una pi-
onera de l’ús terapèutic de 
fags, cosa que l’ha convertit 
en una cercadora incansable 
d’aquests virus en l’ambient 
que l’envolta. «Els virus són al 
sòl, l’aire i l’aigua. Cal buscar-
los contínuament, a qualsevol 
lloc», conclou la científica. n

La científica, que dialogarà  
en directe amb els lectors d’ELPERIÓDICO, és pionera en la teràpia 
amb fags, virus que ataquen els bacteris resistents als antibiòtics.
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